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BAI 1: AN TOAN VE SINH LAO PONG

Muc tiéu hoc tap
Sau khi tham gia I6p hoc, hoc vién c6 thé:
1. Trinh bay dugc co so phap ly va cac khai nigm vé an toan vé sinh lao déng.
2. Trinh bay dwoc CAC yéu té nguy co trong méi truong lao dong Va danh huwong
Ciia chiing dén sirc khde ngueoi lao dong.
3. Trinh bay dwoc cac bién phap phong ngira C&c yéu to tac hai nghé nghiép, cdi
thién dieu kién lao dong, bao vé sirc khde nguoi lao dong.
1. CO SO PHAP LY VA CAC KHAI NIEM CHUNG
1.1. Co sé phép ly

- Luat Lao dong s6 45/2019/QH14, ngay 20 thang 11 nim 2019;

- Luat An toan, vé sinh lao dong, Luat s6 84/2015/QH13, ngay 25/6/2015;

- Nghi dinh sé 88/2020/NDB-CP, ngay 28/7/2020 Quy dinh chi tiét va huéng dan
thi hanh mét s diéu caa Luat An toan, vé sinh lao dong vé bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép bt budc;

- Nghi dinh s 39/2016/ND-CP, ngay 15/5/2016 Quy dinh chi tiét mot sé diéu
cua Luat An toan, vé sinh lao dong;

- Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP, ngay 15/5/2016 Quy dinh chi tiét mot s6 dieu
cta Luat An toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh k§y thuat an toan lao dong,
huan luyén an toan, V¢ sinh lao dong va quan tric méi trudng lao dong;

- Thong tu sb 56/2027/TT-BYT, ngay 29/12/2017 Quy dinh chi tiét thi hanh
Luat bao hiém x& hoi va Luat an toan vé sinh lao dong thudc linh vuc y té;

- Thong tu s6 15/2016/TT-BYT, ngay 15/5/2016 Quy dinh vé bénh nghé nghiép
duoc huang bao hiém xa hoi;

- Thong tu s6 19/2016/TT-BYT, ngay 30/6/2016 Hudng dan quan Iy vé sinh lao
dong va suc khoe nguoi lao dong;

- Thong tu sb 28/2016/TT-BYT, ngay 30/6/2016 Huéng din quan 1y bénh nghé
nghiép;

- Tir thong tu sd 21 dén Thong tu sé 30/2016/TT-BYT (trr thong tu so
28/2016/TT-BYT), ngay 30/6/2016 Quy dinh Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé cac yéu
t6 vat Iy tai noi lam viéc;

- Tiéu chuan Vé sinh lao dong theo Quyét dinh s6 3733/2022/QD-BYT, ngay
10/10/2002 cua Bo truong Bo Y té;

- Thong tu s6 04/2015/TT-BLDTBXH, ngay 2/2/2015 Huéng dan thyc hién ché
d6 boi thuong, trg cap va chi phi y té cua nguoi sir dung lao dong ddi voi nguoi lao
dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

- Thong tu s6 54/2015/TT-BLDTBXH ngay 16/12/2015 Hudng dan vé thoi gio
lam viéc, thoi gio nghi ngoi ddi véi nguoi lao ddng 1am cong viéc san xuat cé tinh thoi
vu va cong viéc gia cong hang theo don dat hang;

- Théng tu s6 07/2016/TT-BLDTBXH ngay 15/5/2016 Quy dinh mot s6 noi dung
t6 chirc thyc hién cong tac an toan, vé sinh lao dong dbi véi co so san xuat, kinh
doanh;

- Thong tu s6 08/2016/TT-BLDTBXH ngay 15/5/2016 Hudng dan viéc thu thap,
luu trit, tong hop, cung cap, cong bd, danh gia vé tinh hinh tai nan lao dong va su ¢b
ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong;

- Théng tu s6 13/2016/TT-BLDTBXH ngay 16/6/ 2016 Ban hanh danh muc cong
viéc c6 yu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong.
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1.2. Khai niém chung
1.2.1. Y hgc lao dpng

Y hoc lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctu vé cac yéu té tac hai nghé nghiép
phat sinh do lao dong, diéu kién lao dong va tac dong cua ching toi suc khoe, kha
nang lao dong cua nguoi lao dong, nghién ciru va dé xuat cac bién phap cai thién diéu
kién lao dong, phong chéng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va céac bénh lién quan,
bao vé va ting cuong suc khoe nguoi lao dong, gop phan nang cao ning suit lao dong.
1.2.2. Piéu Kién lao dong

Diéu kién lao dong la tong thé cac yéu té k¥ thuat, t6 chirc lao dong, kinh té, xa
hoi, tu nhién, thé hién qua qua trinh cdng nghé, cong cu lao dong, ddi tuong lao dong,
mdi trudng lao dong, ngudi lao dong va sy tac dong qua lai gitra ching tao diéu kién
can thiét cho hoat dong cua con nguoi trong qua trinh lao dong, san Xuét
1.2.3. An toan lao déng la giai phap phong, Chong tac dong cua cac yéu té nguy hiém
nham bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong ddi véi con ngudi trong qué trinh lao
dong.

1.2.4. V¢ sinh lao déng 14 giai phap phong, chéng tac dong cua yéu té cé hai gay bénh
tat, lam suy giam suc khoe cho con ngudi trong qué trinh lao dong.

1.2.5. Yéu té nguy hiém 1a yéu t6 gay mat an toan, 1am tén thuong hoic gay tir vong
cho con nguoi trong qua trinh lao dong.

1.2.6. Yéu té co hai 12 yéu té gay bénh tat, 1am suy giam sic khoe con ngudi trong qué
trinh lao dong.

1.2.7. Tai ngn lao déng 14 tai nan gay tén thuong cho bat ky bo phan, chirc nang nao
cta co thé hoic gay tir vong cho nguoi lao dong, xay ra trong qua trinh lao dong, gan
lién véi viéc thuc hién cdng viéc, nhiém vu lao dong.

1.2.8. Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do diéu kién lao dong co hai cua nghé
nghiép tac dong dbi voi nguoi lao dong.

1.2.9. Pdnh gid nguy co rii 1o Vé an toan vé sinh lao déng 1a viéc phan tich, nhan
dién nguy co va tac hai cua yéu té nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi lam viéc nham cha
dong phong, ngtra tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cai thién diéu kién lao dong.
1.2.10. Qudn ly vé sinh lao dgng 1a quan Iy cac yéu té co hai trong diéu kién va moi
truong lao dong ddi vai sic khoe nguoi lao dong; thuc hién cac bién phép cai thién
diéu kién lao dong, phong ngtra cac bénh nghé nghiép va nang cao kha niang lao dong
cho nguoi lao dong.

dong 6n dinh thudng ngay.

2. MOl LIEN QUAN GIUA MOI TRUONG LAO PONG VA SUC KHOE
NGUOI LAO PONG

Strc khoé nguoi lao dong va moi trudng lao dong c6 mdi quan hé mat thiét véi
nhau. Néu moi trudong lao dong tdt, quan hé lao dong hai hoa thi stc khoé nguoi lao
dong duoc cai thién s& kich thich san xuat, ting ning suit lao dong. Néu moéi truong
lao dong bi 6 nhidm, diéu kién lao dong khong tot s& lam suy giam sac khoé nguoi lao
dong, gay bénh tat, chan thuong, tai nan s& dan t4i tang chi phi lao dong xa hoi, giam
nang suét lao dong.

Suc kho¢ ngudi lao dong thuong chiu tac dong boi cac yéu té nguy co trong moi
truong lao dong nhu cac yeu t6 vat 1y, hoa hoc, bui, sinh hoc, yéu t6 tam sinh ly lao
dong ecgonoml va cac yéu to gay chan thuong, tai nan.

Khi tiép xuc véi cac yéu to nguy co trong mdi truong lao dong, nguoi lao dong
c6 thé bi anh huong téi sac khoé & nhidu mte d6 khac nhau:
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+ Anh hudng Cép tinh nhu: chan thuong do tai nan vang, béan, do, sap, nga....,
bong, ngat hoac nhidm doc (cac hoi khi doc...), tham chi c¢d thé tir vong tac thoi.

+ Bién doi than kinh tam Iy hogc sinh hoa cuia co thé, gay suy giam sic khoe:
do &p lyc cong viéc, tiép xdc véi hoa chat, tiéng dn... c6 the gay rdi loan than kinh
trung wong va thuc vat: dau dau, mit ngu, chan an, dé céu gat... tlep xuc vai hoa chat,
phdng xa 6 thé gay cac bién d6i & mau, co quan sinh dyc, xuong, té bao...

+ Anh hudng man tinh gay céc bénh nghe nghiép.

Khi nguoi lao dong tlep xuc véi cac yeu t6 nguy co, muc do anh huong t6i suc
khoé phu thugc vao cac yéu té nhu chat tlep xUc, nong d6 va thoi gian tlep xuc. Théng
thuong, khi tlep xUc trong thoi gian ngan nhung véi ndng do cao co thé gay ra nhing
anh huong cap tinh, trong khi d6 tiép xdc trong thoi gian dai nhung véi nong do thap
s& xay ra hai tinh huéng hoic 13 co thé chiu dung duoc (thich nghi), hoic duoc tich lity
véi khdi lwong 16n hon gy anh huang man tinh.

Kha ning dap ¢ng cua ting ca thé co su khac nhau trong phan @ng cia mdi ca
nhan khi tiép xdc voi chat doc hai. Kha nang dap ting caa mdi ca nhan phu thudc vao
nhiéu yéu té nhu tudi, giGi tinh, tinh trang stc khoé.... dic biét 1a phu nit va phu nit c6
thai thuong man cam hon khi tiép xuc véi cac yéu té doc hai.

3. CAC YEU TO TAC HAI NGHE NGHIEP

Tat ca cac yéu té co lién quan dén lao dong & noi lam viéc 1am han ché kha
ning lao dong, gay chan thuong hoic anh huang khdng c6 loi cho sic khoe ngudi lao
dong tham chi gy tr vong cho nguoi lao dong goi 1a yéu té tac hai nghé nghiép.

Theo tinh chat, mic d6 anh huéng dén sac khoe, c¢d thé chia cac yéu té tac hai
nghé nghiép lam 2 loai chinh nhu sau:

3.1. C4c yéu té nguy hiém trong méi truong lao dong
3.1.1. Yéu té co hec

- C4c bo phén, co cau truyén dong nhu truc may, banh ring. ..

- C4c bo phan chuyén dong quay véi van toc 16n (d4 mai, cua dia...)

- C4c bo phan chuyén dong tinh tién (bta may, may dot dap, ddu may bao....)

- Cac manh dung cu, vat liéu gia cong vung bin (phoi, bui vat liéu gia cong...)

- Vat roi, do, sap ...

- Tron, truot, nga ....
3.1.2. Yéu té nhigt: Lam viéc trong moi trudng lao dong tiép xdc vai nhiét do cao co
nguy co tai nan bong.
3.1.3. Yéu té dién: Theo tirng muc d6 dién ap va cudng do dong dién tao nguy co dién
giat, dién phong, dién tir truong, chay nod do chap dién... 1am té liét hé thong hd hép,
tim mach.
3.1.4. Yéu té hda hec

Hoéa chat & thé ran, long, khi va hoi c6 thé gay nhiém doc cip tinh, man tinh
hoac gay bong do hoa chat.

3.1.5. Yeutogayno q q L

Gom no vat ly, n6 héa hoc, n6 vat liéu (n6 chat no), nd cua kim loai nong chay
khi tiép xuc khudn bi uot. ..



3.2. C4c yéu t6 co hai trong méi trueong lao dong

La nhitng yéu té cua diéu kién lao dong khong thuan lgi, vuot gisi han cho
phep, lam giam suc khoe nguoi lao dong, gay bénh nghé nghiép. Theo dic diém, tinh
chat va ngudn phat sinh, cac yeu t6 c6 hai trong moi truong lao dong duoc phan thanh
5 nhom, bao gom yéu tb vat ly, hoa hoc, vi sinh vat va yéu té tdm sinh Iy lao dong va
C4c van dé x& hoi
3.2.1. Yéu té vat ly
a, Vi khi hgu

Vi khi hau la trang thai ly hoc cua khong khi trong khoang khdng gian thu gon
Cua noi lam viéc bao gom cac yéu tb nhiét do, d6 am, toc do van chuyén caa khong khi
va btic xa nhiét. Cac yéu té nay phai dam bao & gidi han nhat dinh, phu hop vai sinh ly
ctia con nguoi.

b, Tiéng on

Tiéng on 1a &m thanh phat ra tir c4c hoat dong sinh hoat, san xuét caa con
ngudi. Lam viéc trong diéu kién co tiéng 6n dé gay viém than kinh thyc vat, rdi loan
cam giac hodc giam kha ning tap trung trong lao dong san xuét, giam kha ning nhay
bén. Ngudi mét moi, cau gat, budn nga. Tiép xuc véi tiéng n 1au sé bi giam thinh lyc,
diéc nghé nghiép hoic bénh than kinh, dé dan dén tai nan lao dong.
¢, Rung

Rung 14 nhimg dao déng co hoc phat sinh tir dia chn, dong co va dung cu lao
dong. Nhimg dao dong d6 1a dao dong diéu hoa hodc khong diéu hoa.

Rung cuc bo 14 rung anh huéng chu yéu dén bo phan co thé nhu xuét hién ¢ tay,
ngon tay khi lam viéc véi khoan tay, cua may...

Rung toan than thudng xay ra doi voi nhimg ngudi lam viéc trén phuong tién
giao thong, may hoi nudc, may nghién... Chan dong 1am co hé théng huyét mach, ting
huyét 4p va nhip tim. Tuy theo dic tinh chan dong tao ra thay d6i ¢ tirng ving, tirng bo
phan trén co thé nguoi
d, Pién tir truwong tan So Cong nghlep

Dién tir truong tan s6 cong nghiép 1a song dién tur tan so tir 50Hz - 60Hz phat
sinh do cam tmg tinh dién va dién tir tir cc ngudn dién, duong day tai dién va cac thiét
bi dung dién.

+ Cuong d6 dién truong: la do 16n hiéu dung cua vecto dién truong (E) tai mot
diém, xac dinh bang luc (F) tac dung 1én mot don vi dién tich (g) tai mot diém trong
treong, tinh bang von trén mét (V/m).

+ Cuong do tur truong: La d lon hiéu dung cua vécto tir truong

Cuong do tur truong dugc ky hiéu 1a H, don vi tinh Ampe trén mét (A/m)

d, Dién tir trweong tan sé cao (radio)

Dién trudng tan sé cao hay tan sb radio 1a dién tir truong 6 tan sb tir 3 KHz
dén 300GHz. T4c hai cua dién truong tan sé cao:

+ Hiéu ung sinh nhiét khi hap thy, nang lwong dién tir chuyén thanh nhiét ning
1am néng co thé, bd phan bi chiéu.

+ Hiéu ang khdng sinh nhiét, gay tac hai sinh hoc cho co thé khdng do nguyén
nhan 1am ndng co thé.

+ C4c biéu hién ton thuong cap tinh bao gdm duc nhan mat; néu bi chiéu toan
than: Sét, dau bung cap, nhace dau, chéng mat, mat nga.

+ T6n thuong man tinh: Tén thuong hé théng than kinh, réi loan chiic ning hé
thdng tao huyét va mot s co quan khac.



e, Burc xa va phong xa

Burc xg: Mit troi phat ra birc xa hdng ngoai, tir ngoai. Lo thép ho quang, han cat
kim loai, nin duc thép phat ra buc xa tir ngoai. Ngudi ta ¢ thé bi say nang, giam thi
luc (do buc xa hdng ngoai), dau dau, chéng mat, giam thi lyc, bong (do buc xa tir
ngoai) va dan dén tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Phéng xa (Buc xaq ion hoa): La dang dac biét cua bic xa. Cac tia phong xa gay
tac hai dén co thé nguoi lao dong dudi dang gay nhiém doc cap tinh hoiac man tinh.

g, Anh sang

Chiéu sang khéng dam bao 1am ting phé phiam, giam ning suit lao dong, dé
gay ra tai nan lao dong. Chiéu sang thich hop s& bao vé thi luc, chong mét mai, tranh
tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, dong thoi tang nang suat lao dong.

3.2.2. Yéu té hoa-1y (Bui, khoéi)

Bui la cac hat chét ran nho, theo quy uéc cac hat nay co duong kinh nhé hon
100um, ling dong dudi trong luong riéng cua ching nhung c6 thé con lo ling trong
khong khi mot thoi gian. Khoi hoi phat sinh tir cac chat ran ndng bi bay hoi roi ngung
tu lai. Khoi hoi thuong xuit hién trong cac xuéng duc, luyén kim, han. Khéi hoi co
duong kinh hat tir 0,001-0,5um.

Khoi duc phat sinh do ddt chay cac vat liéu c6 chta cacbon, duoc hinh thanh
tirng phan tir cac hat ran va long rat nho. Khoi hoi ¢6 duong kinh hat tir 0,001- 0,5um.

Bui hd hip c6 kich thude dudi 5 micrdmét 1a nguy hiém nhat, khi hit phai bui di
vao phé nang lam tén thuong phoi hodc gay bénh bui phoi. 4.2 3. Yéu té hda hoc

Hoéa chit 1a don chat, hop chat, hdn hop chat duoc con ngudi khai thac hoic tao
ra tir nguon nguyén liéu tu nhién, nguyén liéu nhan tao (Luat Hoéa chat nam 2007).
Ho4 chat doc 1a hda chat nguy hiém c6 it nhat mot trong nhitng dac tinh nguy hiém
quy dinh tir diém @& dén diém n khoan 4 Diéu 4 (Luat hoa chat nim 2007). Hoa chat
doc co thé gay anh huong t6i ngudi lao dong dudi dang nhidm doc cap tinh, nhiém doc
man tinh.
3.2.4.Yéu té vi sinh vat

Mot s6 nghé ngudi lao dong phai tiép xdc véi vi sinh vat gay bénh, vi khuan,
vir(t, ky sinh tring, cén tring, nam mdc nhu cac nghé chan nudi, 10 mé gia stc, ché
bién thuc pham, nguoi lam vé sinh d6 thi, nguoi lam 1am nghiép, ndng nghiép, nguoi
phuc vu tai cac bénh vién, khu diéu tri, diéu dudng phuc hdi chirc ning, cic nghia
trang...

3.2.5. Yéu té tam sinh Iy lao déng va Cac vin dé x3 hgi
a, Yéu té tdm sinh Iy lao dpng va ecgdndmi

Tu thé lao dong go b6, khdng tu nhién nhu diang, ngdi qua lau, di lai nhiéu, cli
khom, veo nguoi...Tinh don diéu cua cdng viéc, thao tac céng viéc lap di 1ap lai, chu
ky ngan. Ap luc cong viéc 16n, cdng viéc nham chan, phai tap trung cha y cao gay
cang thang vé than kinh tam ly. Gio gic lam viéc kéo dai, ca kip khéng phu hop.
Cang thang than kinh do lao dong.

b, Yéu té x& hgi

- Céc yéu t6 vé quan hé lao dong, bao luc, quay rdi tinh duc, hanh vi, 16i séng
khong dam bao an toan dong, 16i séng khong lanh manh nhu hut thude 14, ubng ruou,
sur dung chat ma tay.

- Tu thé lao dong go bo, khdng ty nhién nhu ding, ngdi qua 1au, di lai nhiéu, cdi
khom, veo nguoi... Tinh don diéu cua cdng viéc, thao tac cong viéc lap di lap lai, chu
Ky ngan Ap luc cong viéc I6n, cong viéc nham chan, phai tap trung chd y cao gay
cang thang vé than kinh tam ly. Gio giac lam viéc kéo dai, ca kip khong phi hop.
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4. PUONG XAM NHAP VAO CO THE VA PUONG THAI TRU KHOI CO
THE CUA CAC HOA CHAT POC

Puong xam nhap: Cac chat doc hai c6 thé xam nhap vao co thé bing cac duong
sau:

+ Puong hd hap: xam nhap gay kich thich mang nhay caa duong hd hap trén va
phé quan, sau d6 chung s& xam nhap sau vao phoi lang dong gay ton thuong phdi hoic
khuyéch tan qua thanh mach vao mau.

+ Puong da: nhitng hdéa chat c6 dung moi thim qua da hoac chat dé tan trong
md dé dang tham nhap va co thé qua da.

+ Puong tiéu hoa: do dinh héa chat, bui, vi sinh vat ¢ tay, mdi hoic qua thtc
an, do udng .... hoac tir duong tho lot vao hong va sau d6 theo nudc bot vao duong
tiéu hoa.

Thai trir: c&c yéu t6 nguy co, cac chat doc hai tac dong 1én mot hoac nhiéu bo
phan cua co thé bang mot hodc ddng thai nhiéu con dudng khac nhau. Co thé s& phan
ng lai bang cac co ché thai trir va thich tng. Di véi cac hoa chat, bui chung dugc
thai trir khoi co thé bang cac con dudng nhu qua phan, mat, hoi thd, nudc tiéu, qua md
hoi hoac qua sira me.

5. PHUONG PHAP PANH GIA PIEU KIEN LAO PONG

Pé c6 thé 1am tét cdng tac vé sinh an toan lao dong thi phai danh gia dwoc cac
yéu té diéu kién lao dong, dic biét 1a phai phét hién va xir Iy duoc cac yéu td khong
thuan loi de doa dén an toan va suc khoe nguoi lao dong trong qua trinh lao dong.
Piéu kién lao dong dugc danh gia trén cac mat cha yéu sau day:

- Tinh trang an toan cuaa quy trinh cdng nghé va may mac, thiét bi duoc sur dung
trong lao d6ng san xuat.

- T4 chuc lao dong trong d6 c6 lién quan dén viéc sir dung lao dong, cuong do
lao dong, tu thé va vi tri ciia nguoi lao dong khi 1am viéc, sy cang thang vé tinh than.

- Ning lyc cua luc luong lao dong duogc thé hién qua su lanh nghé ddi vai cong
viéc, kha ning nhan thirc va phong tranh cac yéu tb tac hai trong lao dong.

- Tinh trang co s& vat chat, nha xuong bao gdom sy tuan thu cac quy dinh, tiéu
chuan v¢ sinh an toan lao dong, thiét ké xay dung, phong chay chita chéy.
5.1. Phuwong phap xac dinh yéu t6 tac hai nghé nghiép

C6 thé sur dung mét hoic nhiéu phuong phap dé xac dinh cac yéu té tac hai
nghé nghiép trong moi truong lao dong.

- Phong van déi nguoi truc tiép tiép xdc véi quy trinh céng nghé va cac yéu tb
dé danh gia. C6 thé sir dung bo cau hoi, bang kiém.

- Quan sat hoat d@ong, thao tac cua nguoi lao dong, van hanh cia may mac, st
dung phuong tién bao h, viéc &p dung cac bién phap kiém soat 6 nhiém, co thé sir
dung bang kiém.

- Dung thiét bi do dac, kiém tra xac dinh céac yéu té vé sinh méi trudng lao dong
(dinh tinh va dinh luong).

5.1.1. Xdc dinh yéu té nguy hiém

Kiém tra, xac dinh theo c4c yéu cau sau:

- Béi véi may moc, thiét bj co khi: Tinh trang che chin céc bo phan truyén dong;
Bién phap néi dat bao vé; Su day du cua céc thiét bj an toan.

- D6 véi thiét bi 4p luc: Thai han kiém dinh thiét bi; Sy hoan hao cua thiét bi do
va co cau an toan; Tinh trang ky thuat thyuc té: Sy dn mon qua muc d6i véi cac phan tir
chiu &p luc va bién dang; Tinh trang an toan cua thiét bi lién quan; Noi dat thiét bj.
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- Hé théng ndi dat va chong sét: Kiém tra, danh gia sy hoan hao caa cac day, coc
ndi dat; Viéc thuc hién do Rua theo dinh ky.

- C4c kho chtic nguyén vat liéu: Su sip xép va bé tri kho theo quy dinh; Thuc
hién cac bién phap an toan chéng d6, chéng chay nd; Cac cira thoét hiém, hé théng
thong gi6, hé thong dién; Cac phuong tién thiét bi dé xir ly phong chay, chira chay.

- Céc thiét bi nang ha: Thoi han kiém dinh thiét bi; Tinh trang k¥ thuat thuc té:
s dn mon qua muc ddi véi cac phan tir chiu luc, xac dinh bién dang, tinh trang cua
cap, moc; Tinh trang an toan cua cac thiét bi lién quan: co cau han ché qué tai, co cau
han ché chiéu cao ning moc, co ciu han ché hanh trinh. ..

- An toan giao théng ndi bo, nha xudng: Cac ranh thoat nuéc, hd ga trén duong
van chuyén (nip day...); Do can tro giao thdng hodc van chuyén nguyén vat liéu; Tinh
trang k¥ thuat hién hiru...

- Hé thdng dién va cac thiét bi bao vé: Hé théng day dan dién; Hé thdng phan
phdi dién; Cac thiét bi bao vé
5.1.2. Xdc dinh yéu té c6 hai

Céc yéu té vat ly (vi khi hau, &nh sang, tiéng dn, rung, phong xa....) dung thiét
bi do dac, sir dung céc thiét bi do chuyén dung...Khéi, bui c6 thé dung cac phuong
phap quan sat, do dac bang thiét bi doc truc tiép hodc iy miu phan tich dinh tinh hoic
dinh lugng. CAc yéu to héa hoc ¢6 thé do dac bang thiét bj truc tiép hodc lay mau phén
tich dinh tinh hodc dinh lwong. Vi sinh vat théng qua lay mau nuoi cdy, phan tich
hoac thong qua két qua kham sic khoe de danh gia nguy co tiém an. Tam sinh 1y lao
dong va ecgonomi qua quan sat, phong van, do dac, danh gia cac chi tiéu tam sinh ly
lao dong va ecgonomi.

5.2. Céac phuong phap danh gia tim sinh ly lao dgng va ecgonomi ,

Quan sat, do dac cac thiét ké (nha xuwdng, anh sang, nguon on....). Bam thoi gian
lao dong dé xac dinh thoi gian cho cac thao tac lao dong, lao dong 1ap lai, thoi gio lao
dong, nghi ngoi. Diéu tra, phong van nguoi lao dong va nguoi su dung lao dong dé
phat hién céc yéu to nguy co, tinh chét, dleu kién lao dong dac thu.

Str dung bang kiém dé phat hién cac yéu té ecgonomi diéu kién lao dong, bat hop
Iy trong lao dong (khong gian vi tri lao dong, t6 chirc lao dong, an toan lao dong...).
Str dung cac thiét bi ky thuat chuyén dung danh gia ganh ning lao dong thé luc, lao
dong tri 6c, vi tri lao dong, tu thé lao dong, t6 chuc lao dong, ché do lao dong, nghi
ngoi.

5.3. Panh gia thiét ké khong gian lao dong

Thiét ke khong gian lao dong nham bao dam phu hop véi ddc diém nhan trac hoc
va co sinh hoc co thé ngudi lao dong (khdng phai gang Stc qué muc, tu thé lao dong
khong bat budc...), dam bao an toan lao dong gdm thiét ké méi truong, thiét ké moi
quan hé lao dong: thiét ké méi quan hé trong hé théng “con ngudi-may moc-moi
truong”, va thiét ké to chirc lao dong.



5.4. Danh gia yéu t6 xa hoi

Quan tam dén cac méi quan hé phuc tap cua con ngudi nhu: Quan hé gitra cac
ddng nghiép véi nhau; quan hé gitra cap dudi véi cap trén, gitra ngudi chu st dung lao
dong va ngudi lao dong; cac ché do thuong-phat c6 cong bang, minh bach; Muc do hai
Iong vai cong viéc vé moi truong, diéu kién lao dong, tién luong, ché d6 khen thuong.
6. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA CAC YEU TO TAC HAI NGHE NGHIEP,
CAIl THIEN PIEU KIEN LAO PONG
6.1. Cac bién phap ky thuat an toan lao dong
6.1.1. Thiét bi che chdn

Muc dich che chan 14 cach ly viing nguy hiém va nguoi lao dong, ddng thoi ngin
ngtra nguoi lao dong roi, ngd hodc Vat roi, ving bin vao ngudi lao dong.

Tuy thudc vao yéu cau che chin ma cau tao cua thiét bi che chan don gian hay
phic tap va dugc ché tao boi céc loai vat liéu khac nhau. Che chan tam thoi, di chuyén
duoc nhu che chin ¢ san thao tac trong xay dung. Che chin ¢ dinh nhu bao che cua
cac bo phan chuyén dong.

6.1.2. Thiét bi bao hiém hay thiét bj phong ngera

Muc dich 14 loai trir hodc ngin chin nguy co su ¢ hoic tai nan khi thong s6 hoat
dong cua dbi tuong phong ngura vuot qua gisi han quy dinh. Sy cb gay ra cd thé do
qua tai, bo phan chuyén dong da chuyén dong qua vi tri gigi han, nhiét d6 cao hoic
thip qua, cu’(mg d6 dong dién cao quéa. Khi do thiét bj bao hiém ty dong dung hoat

dong cua may, thiét bi hoac bo phan caa may.
6.1.3. Tin higu, bao hié¢u

Muc dich la nhic nho cho nguoi lao dong kip thoi tranh nguy hiém, huéng dan
thao tac. Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k§ thuat an toan qua dau hiéu quy udc vé
mau sac, hinh vé.

6.1.4. Khodng cach an toan

- Khoang cach an toan la khoang khong gian nhé nhat giira nguoi lao déng va
cac loai phuong tién, thiét bi, hodc khoang cach nho nhat gitta ching véi nhau dé
khong bi tac dong xau cua cac yéu té san xuat nhu: Khoang cach cho phép gitra duong
day dién tran t6i ngudi, khoang céch an toan khi nd min..

6.1.5. Co ciu diéu khién, phanh ham, diéu khién tir xa
6.2. Cac bién phép ky thuat vé sinh lao dong
6.2.1. Khdic phuc diéu kign vi khi hdu xau

Ap dung thong gié va diéu hoa khdng khi. Lam lan dé chéng lanh, che ning, che
mua khi phai thuc hién cac cong viéc ngoai troi, trong cay. Co gidi hda, tu dong hoa.
6.2.2. Chéng bui

Thuc hién céc bién phap lam giam phat sinh bui & ngay ngudn gay bui khéng ché
ngudn phat sinh & nhiém nhu che chin, st dung cac thiét bi loc bui, hit bui, phun nuéc
lam giam lwong bui trong khong khi, trdng cac hang rao cay xanh.

6.2 3. Chéng tiéng én

Pam bao khoang cach quy dinh tir ngudn 6n dén noi nguoi lao dong lam viéc;
giam ngay tiéng on tir nguon gay on bang cach lap rap cac may, thiét bi bao dam chat
luong, bao dudng thuong xuyén, ap dung cac bién phap cach ly, trié¢t tiéu tleng on
hoac cac bién phéap giam tiéng on lan truyén nhu lam céac 16p cach am, ca budng céch
am....

7.2.4. Chéng rung

C6 thé lam giam rung hoic khir rung, chdng truyén rung bang céach sir dung vat

liéu chong rung nhu cao su dém, bac, khdng khi hoic ding 16 xo. Gan chat vé chan
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Vi cac bo phan gay rung cia may. Cach ly ngudn gy rung, thay doi vi tri dang tranh
duong truyén rung, cach ly, khtr rung mat bén...
6.2.5. Chiéu sang hop Iy

bam bao du &nh sang tai noi lam viéc cho nguoi lao dong tuy theo tirng cong
Viéc.
6.3. Phong chéng chay né

Céch ly cac thiét bi hodc cong doan c6 nhiéu nguy co chay nd véi cac khu vuc
san Xuat khac. Han ché moi kha ning phat sinh nguon nhiét. Han ché dén muc thap
nhat sé luong chat chay (nguyén vat liéu, san pham...) trong noi lao dong, san xuat.
Thay thé cac khau san xuat nguy hiém bang nhitng khau it nguy hiém hon hoac tién
hanh co gidi hoa, tu dong hoa cac khau do.

Dung thém céc chat phu trg, cac chat chéng chay né trong méi trudng co tao ra
cac chat hon hop chay no. Thiét ké lap dat hé thong thiét bi chong chay lan. Xu Iy vat
liéu bang son chdng chay hoic ngdm tim bang hoa chat chéng chay. Trang bj thém hé
théng bao chay, chira chay tu dong.

Dé ra cac noi quy, bién phap an toan phong chay, chira chay trong don vi. Tuyén
truyen gido duc, huan luyén vé phong chay chira chay.

6.4. To chire lao ddng khoa hoc.

Huan luyén cho ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong vé an toan vé sinh lao
dong. To chirc thai gid 1am viéc va nghi ngoi hop ly. T6 chie phan cong lao dong hop
ly. Xay dung quan hé hai hoa, hop tac trong lao dong; dam bao cho moi nguoi lao
dong déu co thé phat huy séang kién cai thién diéu kién lao dong.

May mac, thiét bi phai phd hop véi sinh Iy cua ngudi lao dong, khong dé ngudi
lao dong phai lam viéc trong tu thé go b hodc qué cang thang dbi vai cac may moc co
kich thudce chiéu cao khong pha hop véi ngudi.

Sip xép mat bang nha xuong, dudng di lai va van chuyén hop ly, théng thoang,
bang phang. B4 tri dién tich noi lam viéc hop ly, bao dam khoang khéng gian can thiét
cho mdi ngudi lao dong. Vé sinh noi lam viéc sach sg.

6.5. Trang bi phwong tién bao vé ca nhan

Cung cap du va st dung thudng xuyén céc loai trang thiét bi bao vé c& nhan thich
hop. Cac phuong tién bao vé ca nhan duoc san xuét tai Viét Nam hoac nhap khau theo
dung tiéu chuan chat luong ciia Nha nudc quy dinh
6.6. Bién phap y té

T6 chac kham tuyén, kham sic khoe dinh ky cho nguoi lao dong. T6 chic
kham phat hién bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong. T chie diéu tri va phuc hoi
chtrc nang cho nhimg ngudi mic bénh nghé nghiép.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2015), Vién Suc khoe nghé nghiép va Mbi truong, Thuong quy Ky thuat
Stic khoe nghé nghiép va Mai truong. NXB Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2002), Vién Y hoc lao dong va Vé sinh méi trudng Tam sinh 1y lao dong
va Ecgdndmi tap 1, 2. Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai.

3. Luét An toan vé sinh lao dong, Luat so 84/2015/QH13, Ha Noi, ngay 25 thang 6
nam 2015.

4. Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP, ngay 15/5/2016 Quy dinh chi tiét mot s diéu cua
Luat An toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh k§y thuét an toan lao déng,
huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan tric méi trudng lao dong.
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BAI 2: PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH
NGHE NGHIEP BIEN

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
1. Biét dwoc tinh hinh tai nan thuong tich o nguoi lao dong bzen hlen nay.
2. Trinh bay dwoc mét so khai niém, nguyén nhdn va cdc yéu té nguy co gdy tai
nan thwong tich cho lao dong bién.
3. Trinh bay duwoc gidi phdp phong chéng tai nan thwong tich cho lao dong bién.

1. KHAI NIEM VA PHAN LOAI TAI NAN THUONG TiCH
1.1. Khai niém tai nan thwong tich

Thu’(mg tich (Injury) 1a nhiing thuong t6n thuc thé trén co thé ngudi do tiép xuc
cap tinh véi cac ngudn ning luong (néng luong co thé 1a co hoc, nhiét, hda hoc, dién,
hodc phéng xa) véi nhitng mirc do, téc ¢ khac nhau qua ngudng chiu dung cia co thé
hodc do co thé thiéu hut cac yéu t6 co ban cua su séng (vi du nhu thiéu 6 xy trong
truong hop dudi nudc, bop nghet, giam nhiét do trong moi truong cong lanh).

Tai nan thuong tich la nhimg truong hop tén thuong do: tai nan giao thdng, nga,
tai nan lao dong, va cham, dién giat dan dén bi thuong chay mau, bong gan, phu ne,
xdy xat, gdy xuong, gdy rang, vd hoac thung tang rong, chan thuong so ndo, bong,
dudi nudc, tai bién lan, ngo doc, ty tu... ma can dén su cham soc y té, phai nghi lam
hoac han ché sinh hoat it nhat mot ngay.

Truong hop bi thwong: La nhitng chan thuong can thiét dén sy chim soc vy té,
phai nghi hoc, nghi 1am viéc hoac han ché sinh hoat binh thuong tdi thiéu mot ngay.

Tt vong do thuwong tich: La nhitng trudng hop tir vong do nguyén nhan chan
thuong trong vong mot thang sau khi xay ra tai nan.

1.2. Phén loai tai nan thwong tich

Tai nan thuong tich thuong dugc chia thanh hai nhdm Ién 1a tai nan thuong tich
khéng cé chu dinh va tai nan thuong tich ¢6 chua dinh.

Tai nan thuong tich khong c6 chu dinh thuong xay ra do su vo y hay khong cé su
chu y cua nhirng nguoi bi tai nan thuong tich hoac cua nhitng nguoi khac. Cac truong
hop thuong gap la tai nan thuong tich do giao thong nhu tai nan 6 t6, xe dap, xe may,
ngudi di bo, tau hoa, tau thuy, may bay; do bi ng4, ltra chay, nghet tha, chét dudi, ngo
doc...

Tai nan thuong tich c6 chu dinh: Loai hinh tai nan thwong tich nay gay nén do su
chu y cta nguoi bi tai nan thuong tich hay ctia cd nhan nhitng nguoi khac. Cac truong
hop thuong gap la tu tir, giét nguoi, bao luc thanh nhém nhu chién tranh, danh nhau,
hiép dam, hanh ha tré em, hanh ha nguoi gia, bao luc trong truong hoc...

2. NGUYEN NHAN GAY TAI NAN THUONG TiCH TREN BIEN

- Tai ngn giao thong: la nhitng su ¢ bat ngo xay ra trong qué trinh tham gia giao
thdng, gay ra boi cac phuong tién va nguoi tham gia giao thong trén bién.

- Bang: la ton thuong cta co thé & mic do khac nhau do tac dung tryc tiép voi
cac ngudn nang luong: sirc nong, dién, hoa chat, buc xa. dé lai di chung seo, tan tat,
tham chi dan dén ttr vong.

- Puoi nwée: Puge dung dé chi cac trudng hop tir vong cia nguoi hodc dong vat
chuyén séng & trén can bi ngat thd do bj ngdm trong nudc.

- Truot, ngd: La nhitng truong hop tai nan thuong tich do bi nga, roi tir trén cao
xudng hoac nga trén cing mot mat bang.
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- Ngé dgc: C6 hai loai ngd doc, ngd doc cap tinh va ngdo doc man tinh.

+ Ngo doc cap tinh: khi chat doc vao co thé va gay nguy hai tuc thi hoac sau mot
vai gio thi goi 1a ngd doc cap, vi du nhu ngd doc ca noc...

+ Ngo doc man tinh do tiép xtc véi chat doc lidu luong thap 1au dan dan tac hai
dén cac co quan noi tang thi goi 1a ngd doc hoic nhidm doc man tinh, vi du nhu ngd
doc chi ¢ nhimg nguoi c6 tiép xUc véi xang dau...

- Pong vdt bién can: Trong qua trinh danh bét ca ngu dan co thé tiép xdc hoic bi
dong vat bién can.

- Vat sdac nhon dam, cdt

- Bgo lyc: La cac hanh dong su dung vil lyc danh dap nguoi, nhom ngudi, cac
cong dong khac dan dén tai nan thuong tich, tir vong, tén thuong tinh than.

- May méc: La nhitng phuong tién ¢ thé gay nén nhiing tai nan thuong tich khi
tiép xtc, van hanh dan dén cac ton thuong thuc thé hoac tir vong.

- Ty tur va co y dinh tu tie

- Cac nguyén nhan do té chize lao déng

+ T6 chuc viéc hoc tap, huan luyén vé vé sinh an toan lao dong, to chic huén
luyén cdng nghé méi chua day du cho thuyén vién, nguoi danh ca..., do d6 ho thiéu
hiéu biét vé& vé sinh an toan lao dong (VSATLD), khong thuc hlen dung ndl qui an
toan lao dong.

+ Kiém tra vé vé sinh an toan lao dong chua thudng xuyén.

+ Cho phép ngudi lao dong vao lam viéc ¢ nhiing noi nguy hiém, thiéu an toan
hoic vi pham qui tic an toan lao dong.

+ Thiéu giam sat caa chi huy tau trong qua trinh san xuat.

+ Y thtrc chap hanh ndi qui an toan lao dong khdng cao, can bo thiéu guong mau.

- Nguyén nhan do yéu té chi quan: Loai nguyén nhan nay chiém ty 1¢ kha cao
trong tong sé tai nan lao dong (70-80%).

+ Chua chuén bi tot qua trinh lao dong, chua du hodc khong c6 ky ning lao dong
can thiét, thiéu kién thac vé VSATLD.

+ Suc khog, thé luc va kha nang néi chung khong phut hop véi nghé di bién.

+ Giam kha nang lao dong tam thoi do 6m dau, mét moi, do tac dong cia moi
truong lao dong khic nghiét...

3. CAC YEU TO NGUY CO GAY TAI NAN THUONG TiCH TU MOI
TRUONG LAO PONG TREN TAU BIEN
3.1 Tleng on trén tau bién

La yeu t6 nguy co phat sinh ra tir mdi trudng lao dong khi tau dang trong hanh
trinh trén bién.

3.2. Nhiét @9 va vi khi hau khic nghiét

Nhiét d6 cao va vi khi hau kém c6 thé gay ra say nong, co giat do nhiét hoic kiét
sic do nhiét... Nhiét do cao, hoa hoan c6 thé bong & cac mic d6 khac nhau, loai tai
nan nay c6 thé gap trong budng may tau.

3.3. Buc xa

Loai birc xa ion hoa chi gap ¢ nhitng tau cha chat phong xa hoac chat thai phong
Xa. Loai buc xa khong ion hod nhu buc xa radio, birc xa cao tin ma ngudén phat 13 may
thu phat vo tuyén dién, rada tranh va, rada dan duong cua tau thuy. Loai buc xa nay c6
thé gay tai nan tai chd va bénh c6 tinh chat nghé nghiép.

11



3.4. Chiéu sang trén tau

Néu hé thong chiéu sang trén tau khong du cuong do chiéu séng, chiéu sang bt
hop 1y, dic biét 1a cac tau cé c6 st dung ludi dén co thé 1a nguy co cao dan dén tai nan
lao dong.
3.5. May méc va cong cu lao dong & trén tau

Cac bo phan co thé gay tai nan la mot s6 bd phan cia may tau, may phat dién,
can cau, toi, neo, nap ham hang, thang 1én xudng, tha ludi, kéo ludi véi cac tau danh
ca..
3. 6 Cac nguy co do dong di¢n

Chu yéu gay ra do dong dién xoay chiéu cé xu thé hut chit co thé vao dong dién
va tai nan do dién gay ra cd thé 1a: shock dién, bong dién va chay.
3.7. Nguy co thao tac cong cu lao dong trén tau bang tay

Thao tac neo tau, mac hang vao cau cau, di chuyén cac dung cu lao dong ning
nhu ddy neo, phuy dau, nhét, kéo ludi, ...
3.8. Nguy co truot nga ¢ trén tau

Nguy co trugt ngé & trén tau néi chung va dic biét & tau c& noi riéng 1a rat cao vi
V6 Ccéc tau hang 1am bang sit nén 6 ma sat cua san tau, cau thang rat kém, con tau ca
phan Ién duoc dong biang gd nhung do 4m wét sudt ngay nén ciing rat tron. Thuc té
cho thay c6 kha nhiéu truong hop bi tai nan gay tr vong hoic thuong ton ning do bi
trorot ngad o trén tau.
3.9. Nguy co do hoa chat chuyén ché

Hod chit doc hai cd thé ton tai duéi nhidu dang khac nhau: khi, long, rin, khoi,
bui, dang soi, hoi. Nguy co do hoa chit & trén tau cé 2 loai:

~ Do hoa chat doc hai dwoc chuyén cho trén tau (cac tau cho hoa chat doc hai nguy

hiém)

Hoa chat doc dugc phat sinh khi mot sé hang hoa chuyén ché trén tau bi phan
huy nhu khi CO, SOs...
3.10. Nguy co sinh hoc

Do tiép xdc voi cac dong vét co nguy co truyén cac bénh dich nguy hiém ton tai
& trén tau nhu chudt, gian, rudi, mudi..

Tiép xdc véi nhitng ngudi mang mam bénh nguy hiém & trén tau nhu nguoi bi
viém gan virus cac loai, ngudi bi nhiém HIV-AIDS...
3.11. Nguy co cing thang than kinh tam Iy khi tau hanh trinh trén bién

Mai truong lao dong trén tau bién 12 moi truong dac biét, nd khac xa so véi moi
truong lao dong trén dat lién nhu: su €0 1ap véi dat lién, nguoi than lau ngay, lao dong
don diéu nham chan, sy phan biét vé cap bac ¢ trén tau, sinh hoat van hod tinh than
thiéu thdn, cing thang vé tinh duc, trach nhiém cong viéc rat nang né, trinh d6 ban
than khong theo kip téc do phét trién khoa hoc cong nghé cia nganh nghé dang lam...
tat ca duoc dat trong moi truong vi xa hoi déng gidi va hau qua la gay nén sy cing
thang than kinh tam ly (stress).
3.12. Nguy co do khong gian lam viéc chat hep

Khéng gian 1am viéc trén tau chi gisi han trong bbn buc tuong sat, nhét la nhiing
tau nho, ngodi ra cac kho chua hang, tank chira nuwdc, ham hang 1 noi con chat hep
hon nira. Lam viéc trong khu vuc nay rat dé bi tai nan lao dong nhu thiéu dudng khi,
hit phai hoi khi doc, dién giat...
3.13. Cac nguy co' do yéu to thoi gian lao dong, tudi doi va tuoi nghé

Thaoi gian ca kip cang thang, ca dém, tudi nghé qua it chua co6 kinh nghiém, tudi
cao strc khoé kém 13 nhirng yéu t6 gia tang ty Ié tai nan lao dong trén tau bién.
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4. PHONG NGUA TAI NAN THUONG TiCH TREN BIEN
4.1. C4c cap d¢ dw phong tai nan thwong tich

Cin clr vao toan bo qué trinh xay ra tai nan thuwong tich ké tir trudc khi tiép xdc,
trong lic tiép xac cho dén sau khi tiép xdc vai cac yéu td nguy co, c¢6 thé phan chia
thanh ba cp d6 du phong.

- Dur phong cdp 1 1a du phong truéc khi tai nan thwong tich xay ra

Muc dich cua viéc du phong la khong dé xay ra tai nan thuong tich bang cach
loai bo cac yéu té nguy co hoic khéng tiép xdc véi cac yéu to nguy co gay nén tai nan
thuong tich.

- Dy phong cdp 2 1a du phong trong khi tai nan thwong tich xay ra

Muc dich cta viéc du phong la lam giam mirc @6 nghiém trong cta cac thuong
t6n khi xay ra tai nan thuong tich.

- Dur phong cdp 3 1a du phong sau khi cé tai ngn thwong tich xay ra

Muc dich cua viéc du phong la 1am giam thiéu hau qua sau khi tai nan thuong
tich xay ra. Thuc hién bién phap diéu tri véi hiéu qua tbi da 1a diéu kién dé giam thiéu
hau qua cua tai nan thuong tich, su tan tat va tir vong. Bong thoi cac bién phéap phuc
h(;)qi chtic ning ciing giup cho nan nhan hdi phuc mot cach t6i da cac chirc nang ciia co
the.

4.2. Céc giai phap phong ngira tai nan thwong tich trén bién
4.2.1 Gidi phap té chic

Tuyét ddi tudn thi cac qui dinh vé vé sinh an toan lao dong trén tau bién. Phai
trang bi ddy du cac phuong tién bao ho lao dong cho mdi ca nhan va yéu ciu thuyen
vién phai mang phuong tién bao ho lao dong day du khi lam viéc.

Tuan thi day di cac qui dinh cia Cong udce qUOC té vé An toan sinh mang khi di
bién, dic biét 1a cac trang thiét bi ciru sinh nhu xudng, phao, bé ciu sinh, céc thiét bi
trong phao be cuu sinh.

Nhirng noi lao dong nguy hlem phai treo bién canh béo.

Nhitng noi qua kin trén tau can phai thuc hién thong gié trude khi cho thuyén
vién vao lao dong.

Phai to chic dao tao cac ky ning an toan phong chong chay nd, an toan tryuc ca,
k§ nang ctru sinh, boi 16i... cho thuyén vién.

MJi tau phai cd tu thudc va cac trang thiét bj y té tdi thiéu (theo qui dinh cua
Cong uéc quoc té) dé dam bao an toan stuc khoé va sinh mang cho thuyén vién mdi
chuyén di bién.

B4 tri truc ca hop ly.

Tang cuong cac phuong tién luyén tap sic khoé va cac loai hinh hoat dong giai
tri cho thuyén vién giira cé4c ca.

Han ché t6i da lam dung bia ruou.

4.2.2. Gidi phap vé chinh sach

Qui dinh danh muc thudc thiét yéu va trang thiét bi y té cho céc tau van tai cua
nganh Hang hai dé phuc vu cdng tac cap ctru va diéu tri cho bénh nhan, cho nguoi bi
nan trong thoi gian tau hanh trinh trén bién.

Phai yéu cau bét bugc cac chu tau phai trang bi cho mdi tau mot tu thudc va dung
cu y té thiét yéu ma co s tly thudc vao sb luong thuyén vién, thoi gian hanh trinh trén
blen loai hang hda chuyén chod va thoi gian tau cap cang gan nhit trong truong hop
cap ciru theo dung qui dinh.
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Phai ¢am bao trang bi day du phao, bé ciru sinh véi luong thuc, nudc ubng va
thudc men day du theo qui dinh caia SOLAS 83, dé phong ngira khi tham hoa xay ra sé
dam bao an toan sinh mang cho thuyén vién.

Nghién ctiu trang bi tau bénh vién, xudng cap ciu bién dé phuc vu cong tac cap
ctru bién va chuyén ch¢ bénh nhén trong diéu kién khan cap.

It nhat mdi tau phai duoc trang bi mot cudn sach Y hoc bién gianh cho sy quan
boong va mét cuén cam nang cap cau bién.

4.2.3. Gidi phap chuyén mon

- Giir gin vé sinh méi truedng sdng va lao dong trén tau;

- Cong tac dam bao vé sinh an toan lao ddng va phong chéng chay no;

- COng tac vé sinh an toan thuc pham va phong chéng dich bénh;

- Thuc hién tét cdng tac dam bao an toan sinh mang cho mdi chuyén di bién.

- Phai c6 du suc khoé dé 1am viéc trén tau bién trong moi diéu kién.

- Phai c6 kha nang chiu dugc song gio.

- Phai biét boi gioi.

- Khong lam dung bia ruou, khong udng ruou bia khi di ca.

- Pao tao cho ngu dan va thuyén vién co kién thirc va ky nang tu i tri ban dau
khi xay ra tai nan thuong tich trén bién.

- Hang nam phai to chtc dién tap phuong an cap cau trén bién déi véi ting tau
va su phdi hop giira cac tau van tai véi luc lugng tim kiém ctu nan ciing nhu véi cac
co sd'y té trén dao hoic trén bo.

4.2 4. Gidgi phap vé cong nghé va ky thut

Tau hoat dong trén bién phai thuc hién ding kiém dung ky han, dam bao an toan
tuyét d6i cho mdi chuyén di bién, han ché tbi da rui ro, tham hoa.

Céc phuong tién lao dong trén tau ciing phai duoc thiét ké dam bao an toan tuyét
dbi cho ngudi van hanh, tranh céc tai nan khong dang co.

Phat trién cong nghé Tele-Medicine cho cac tau nham phuc vu viéc cip ctu va
cham séc stc khoe cho doan thuyén vién.

Thiét bi thong tin lién lac dam bao tuyét déi théng sudt khi tau hoat dong trén
bién, khi can tro gilp tir dat lién c6 thé thuc hién duoc dé dang va nhanh chéng.

TAI LIEU THAM KHAO
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BAI 3: BENH NGHE NGHIEP TREN NGUOI LAO PONG BIEN

Muc tiéu hoc tap
Sau bai hoc, ngudi lao dong bién c6 thé:
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phan logi bénh nghé nghiép.
2. Néu tén va tiéu chudn chan dodn mét s bénh nghé nghiép ngueoi lao déng bién
c6 thé mdc.
3. Trinh bay dwoc mét sé bénh c6 tinh chat nghé nghiép bién.

I. KHAI NIEM, PHAN LOAI BENH NGHE NGHIEP
1. Dinh nghia . .
Bénh nghé nghi¢p & bénh phat sinh do diéu kién lao dong co hai cua nghé
nghiép tac dong téi nguoi lao dong. Bénh xay ra cap tinh hogc tir tir. Mot s6 bénh nghé
nghiép khong chita khoi va dé lai di chiing. Bénh nghé nghiép c6 thé phong tranh
duoc.
2. Phén loai ‘ ‘
Phan loai bénh nghé nghiép: tir 01/4/2023 c6 35 bénh nghé nghiép duoc bao
hiém ¢ Viét Nam.
Nhom I: Cac bénh bui phdi va phé quan
1) Bénh bui ph0| silic nghé nghiép.
2) Bénh bui ph0| amiang nghe nghiép.
3) Bénh bui ph0| bdng nghe nghiép.
4) Bénh bui ph0| talc nghe nghiép.
5) Bénh bui phdi than nghé nghiép.
6) Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép.
7) Bénh hen nghé nghiép.
Nhom I1: Cac bénh nhiém ddc nghé nghiép
1) Bénh nhiém ddc chi nghé nghiép.
2) Bénh nhiém ddc nghé nghiép do benzen va déng dang.
3) Bénh nhiém ddc thiy ngan nghe nghiép.
4) Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép.
5) Bénh nhiém doc trinitrotoluen nghé nghiép.
6) Bénh nhiém ddc asen nghé nghiép.
7) Bénh nhiém doc hoa chat bao vé thuc vat nghé nghiép.
8) Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép
9) Bénh nhiém ddc cacbon monoxit nghé nghiép.
10) Bénh nhiém déc cadimi nghé nghiép.
Nhom I11: Cac bénh nghe nghiép do yéu té vat ly
1) Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on.
2) Bénh giam ap nghé nghiép.
3) Bénh nghé nghiép do rung toan than.
4) Bénh nghé nghiép do rung cuc bé.
5) Bénh phéng xa nghé nghiép.
6) Bénh duc thé thiy tinh nghé nghiép.
Nhom 1V: Céac bénh da nghe nghiép
1) Bénh nét ddu nghé nghiép.
2) Bénh sam da nghé nghiép.
3) Bénh viém da tiép xuc nghe nghiép do crém.
4) Bénhda nghe nghiép do tlep xuc moi trwdng &m wét va lanh kéo dai.
5) Bénh da nghé nghiép do t|ep xuc v&i cao su tw nhién, héa chat phu gia cao su.

Nhém V: Céc bénh nhiém khuan nghé nghiép
1) Bénh Leptospira nghé nghiép.
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2) Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép.

3) Bénh lao nghé nghiép. .

4) Nhiém HIV do tai nan rdi ro nghé nghiép.

5) Bénh viém gan virut C nghé nghiép.

6) Bénh ung thw trung bieu mé nghé nghiép

7) Bénh Covid-19 nghé nghiép.

I1. NGUYEN NHAN GAY BENH NGHE NGHIEP

Bénh nghé nghiép la benh phat sinh do diéu kién lao dong cd hai cua nghé
nghiép tac dong dbi véi nguoi lao dong. (Theo diéu 3 Luat An toan vé sinh lao dong
50 84/2015/QH13).

Bénh nghé nghiép xay ra cap tinh hodc tir tir, hay con goi 1a man tinh. Mot sé
bénh khdng chita khoi va dé lai di ching. Tuy nhién, bénh nghé nghiép cé thé phong
tranh duoc.

Nguyén nhan caa bénh nghé nghiép 1a do phai thuong xuyén va lau dai tiép xtc
v6i diéu kién lao dong khdng tét. Ngay tir khi co lao dong, bénh nghé nghiép di xuat
hién va gay anh hudéng téi nguoi lao dong.

Mét s6 nguyén nhan chinh gay ra bénh nghé nghiép c6 thé ké dén nhu sau:

- Lam viéc trong diéu kién khi hau khong tién nghi: Quéa ndng, qua lanh, gay ra
bénh say nong, say nang, cam lanh. ..

- Lam viéc trong diéu kién thiéu anh sang. ..

- Lam viéc trong diéu kién tiéng on san xuat thuong xuyén vuot qua mac gioi
han 85dB.

- Lam viéc trong diéu kién rung dong tac dong thuong xuyén véi cac thong sb co
hai d6i véi co thé con ngudi. ..

- Lam viéc trong diéu kién phai tiép xtc thudng xuyén véi bui san xuét, dac biét
1a bui doc nhu bui 0xit silic, bui than, quang phong xa, bui crom. ..

- Lam viéc trong diéu Kién co tac dung cuia cac chat doc, tiép xuc lau véi cac chat
hoa hoc kich thich (nhua thong, son, dung mo6i, md, khoang...)

- Lam viéc trong diéu kién c6 tac dung cua cac tia phong xa, cac chat phong xa
va ddng vi, cac tia ron ghen.

- Lam viéc trong diéu kién c6 tac dung thuong xuyén cia tia nang lugng cuong
do lon (tia hong ngoai, dong dién tan sb cao).

1. MOQT SO BENH NGHE NGHIEP TREN NGUOI LAO DONG BIEN pUQC
HUONG BAO HIEM Y TE.
3.1. Bénh giam ap nghé nghiép

Bénh giam &p nghé nghiép 1a bénh xay ra do thay doi 4p suat méi truong lam
viéc mot cach dot ngot. Yéu té gay bénh 1a céc bot khi trong long mach méu, trong mé
duoc hinh thanh do thay doi dot ngot 4p suat bén ngoai co thé trong qua trinh lao
dong.

- Nghé, cong viéc thuong gap va ngudn tiép xtc: Nghe 1an; lam viéc trong budng
cao ap, hom chim; trong hAim mé siu; cong trinh ngdm; Cac nghé, cong viéc khac
trong quy trinh lam viéc c6 qua trinh thay doi dot ngdt ap sut bén ngoai co thé.

- Gigi han tiép xuc téi thiéu dé chan doan:

+ Bénh giam ap cap tinh: Pugc xac dinh biang Bién ban xac nhan tiép xdc véi
yéu t6 c6 hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh hién hanh.

+ Bénh giam ap man tinh: Yéu té gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia
yéu t tiép xtc nghé nghiép cua Bao cao két qua quan tric méi trudng lao dong.
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3.2. Bénh diéc nghe nghiép do tleng on
Bénh dlec nghé nghiép do tiéng on 13 bénh nghe kém khong hdi phuc do tlep

xuc voi tiéng on co cudng do cao trong qua trinh lao dong co yéu t6 gdy bénh la tiéng
on trong moi truong lam viéc. Bénh c6 2 thé 1a cép tinh va man tinh.

- Gi6i han tiép xuc tbi thleu

+ Cép tinh: Gi61 han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bang mot trong cac tiéu chi sau:
Cuong d6 tiéng on 16n hon 140 dB; Bién ban xac nhén tiép xuc voi yéu td c6 hai giy
bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh hién hanh.

+ Man tinh: Tiéng 6n vuot quéa gidi han tiép xtac cho phép theo quy chuan, tiéu
chuan hién hanh.

- Thoi gian tiép xtc tdi thiéu dé chan doan:

+ Cap tinh: 1 lan.

+ Man tinh: 4 nam tiép xuc lién tuc véi tiéng on trén 85dBA trung binh 8 gio lam
viéc/ngay. Cuong do tiéng dn cir ting 3dBA thi thoi gian tiép xuc tdi thiéu giam mot
nua.

3.3. Bénh nghé nghiép do rung toan than
Bénh nghé nghiép do rung toan than la bénh ton thuong cot séng thit lung do
rung co hoc toan than trong qua trinh lao dong. Bénh xay ra khi gia toc hodc vén toc
rung vuot qua gidi han tiép xuc ca lam viéc theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh.
Nguoi lao déng c6 thoi gian tiép xtc téi thiéu 5 nam.
3.4. Bénh nghé nghiép do rung cuc b
Bénh nghé nghiép do rung cuc bo 14 tinh trang bénh 1y ton thuong co xuong
khép, than kinh, mach mau chi trén do tac dong kéo dai cua rung chuyén truyén qua
tay trong qua trinh lao dong. Bénh xay ra khi gia téc hodc van toc rung vuot qua gioi
han tlep xuc ca lam viéc theo quy chuan tiéu chuan hién hanh. Thoi gian tlep xuc toi
thiéu dé chan doan phu thudc vao gia téc rung hiéu chinh trung binh 8 tiéng: Gia téc
rung hiéu chinh 3 - 10 m/s2 14 3 nidm; Gia téc rung hiéu chinh > 10m/s? 1 1 nam. Thoi
gian bao dam trong chan doan cho ton thuong khép khuyu 1a 5 nam; cac tén thuong
khac Ial nam.
3.5. Bénh not dau nghé nghiép
Bénh nét dau nghe nghi¢p 1a bénh viém nang long do thuong xuyén tiép xuc
voi cac loai dau md ban trong qua trinh lao dong. DPé chin doan hd sé bénh nghe
nghiép thi yeu t6 dau m& ban trong mdi trudong lao dong duoc ghi nhén trong phan
danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghi¢p cua Bao cao két qua quan tric moi truong lao
dong. Ngudi lao dong c6 Thoi gian tiép xtc téi thiéu 1a 6 thang. Va Thoi gian bao dam
la 6 thang.
3.6. Bénh sam da nghé nghiép
Bénh sam da nghé nghiép 1a tinh trang bénh ly lam tang luong héc td & da do
tiép xtc v4i yéu td gdy bénh trong qua trinh lao dong. Yéu t6 gdy bénh Ia chat lam
tang nhay cam cua da vdi anh sdng va &anh sdng cuc tim trong moi truong lao dong.
Gidi han tiép xtc tdi thiéu cau bénh duoc xac dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:
- Yéu té gay bénh duogc ghi nhan trong phan danh gia yéu té tiép xtc nghé nghiép
cuia Béo céo két qua quan tric moi truong lao dong.
- Nong d6 hoi, bui cacbua hydro vuot qué giéi han tiép xuc ca lam viéc theo quy
chuan, tiéu chuén hién hanh.
Thoi gian tiép xuc téi thiéu véi yéu té gy bénh 1a 12 thang va Thoi gian bao
dam 1a 6 thang.
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3.7. Bénh da nghé nghiép do tlep xtic moi tl‘ll’O’ng am wot va lanh kéo dai

Benh da nghé nghiép do tiép xuc m01 truong Am w6t va lanh kéo dai 1a bénh ly
¢ da do tlep xtc thudng xuyén véi yéu td gdy bénh trong qua trinh lao dong. Yéu t6
gdy bénh la a am w6t hodc lanh kéo dai c6 thé kém theo cac tac nhan khac nhu hoa chat,
vi khuan, nim. Trong chan ‘doan bénh nghé nghiép, yéu t6 gy bénh phai duoc ghi
nhan trong phan danh gia yéu té tlep xuc nghe nghiép cua Bao cao két qua quan trac
moi truong lao dong. Thoi gian tiép xuc t01 thiéu v6i yéu to gy bénh 1a 2 thang Thot
gian bao dam phy thudc vao ton thuong, tén thuong moéng 13 9 thang; cac ton thuong
khac la15 ngay.
3.8. Hen phé quan nghé nghiép

Hen nghé nghiép la bénh hen do céc yéu té gay bénh trong méi trudng lao dong
gay nén. Yéu t6 gay bénh 1a cac yéu té gdy man cam trong mdi truong lao dong chu
yéu nhu céac hat, soi len... hoic cac t6 gay kich thich trong moéi truong lao dong nhu
chat kiém va axit manh. . Bleu kién chan doan bénh Ia yéu té gay bénh phai duoc ghi
nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xdc nghé nghiép cua Béo cao két qua quan trac
mdi trudng lao dong. Nguoi bénh c6 thoi gian tiép xdc téi thiéu 2 tuan, thoi gian bao
dam cho chan doan 1a 7 ngay.

3.9. Viém phé quan man tinh nghé nghiép

Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép 1a tinh trang tang tiét dich nhay cua
niém mac phé quan gy ho va khac dom lién tuc, tai phat ting dot (khoang 3 tuan) it
nhat 1a 2 thang trong 1 ndm va lién tuc trén 2 nim do tiép xuc voi cac yéu td gy bénh
trong qua trinh lao dong.

Yéu t6 giy bénh la bu1 v0 co, hitu co, nam mdc hoic cac hoi khi doc trong moi
truong lao dong. Gidi han tlep xuc toi thiéu dé chan doan 1a c6 mot trong cac yéu t6
gy bénh vuot qua gidi han tiép xtc ca lam viée cho phep theo quy. chuén, tiéu chuin
hién hanh hodc dugc ghi nhan tai phan danh gia yéu t6 tlep xuc nghe nghiép trong bao
céo két qua quan tric moi trudng lao dong. Thoi gian tiép xtc tbi thiéu véi yéu to gay
bénh la 3 nam va thoi gian bao dam la 12 thang.
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BAI 4: MOT SO BENH THUONG GAP TREN NGUOI LAO PONG BIEN

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc cac bénh va thuwong ton co tinh chat nghé nghiép ciia nguoi lao
déng bién
2. Trinh bay dwoc phwong phdp xik tri, cap cieu va phong chong cdce thuong ton
thwong gap o ngu dan.

1. MOT SO BENH NQI KHOA THUONG GAP
1.1. Chirng bénh say song

Chiting bénh say song (sea sickness) 1a biéu hién caa mét trong cac chiing bénh
giy ra khi con ngudi str dung cac phuong tién giao thong dudng thuy dé di chuyén tir
noi nay dén noi khac.

Cho dén nay, c6 nhiéu tac gia trén thé gisi cling nhu trong nuéc di quan tim
nghién ctru dén van dé bénh nguyén, co ché bénh sinh cua ching bénh say séng. Tuu
chung, cac y kién c6 xu huéng thién vé mét sb gia thuyét dé 1a thuyét xung dot cam
giac (Xung dét tién dinh - thi gide; Xung dot nhdn cam cua ong tai - thach nhi) gay rdi
loan tién dinh va do yéu t6 rdi loan tam ly gay ra.

Diéu tri bénh say song chu yéu dung cac nhom thudc giam dau, an than, thudc
ngu, thudc khang Histamin
1.2. Con ting huyét ap

Con tang huyét ap la khi huyét ap téi da (huyét ap tdm thu) ting trén 40 mmHg
so véi khi huyét ap luc binh thuong hoic huyét ap t6i thiéu (huyét ap tim truong) do
dugc la 110 mmHg. Ngudi binh thuong c6 huyét &p t6i da khong qua 130 mmHg nén
khi huyet ap t6i da > 170 mmHg c6 thé két luan la c6 con ting huyet ap. Con téng
huyét ap co thé xay ra & nguoi ¢6 huyét ap binh thuong hoic da cé tién sir ting huyét
ap tur truéc

Triéu chirng cua con tang huyet &p hay gap 1a dau dau, hoa mét, chong mat, budn
non. Truong hop con tang huyét 4p nang: Pau nguc (cd thé dau nhe dén muic dau dir
doi), kho tha. Réi loan y thuc, co giat, hon mé... Pai it hoac hoan toan khdng co nuéc
tiéu (suy than cap)

Chan doan: Con tang huyét ap xac dinh bang do huyét ap (chi y can do 2 lan &
ca 2 tay, mdi lan do cach nhau it nhat 10 phut.

Mot s6 nguyén nhan giy con ting huyét 4p: Sau gang sirc nang; do rugu hoic ma
tay, chat kich thich; do c6 bénh tang huyét &p tir truéc nhung bo diéu tri hodc ngung
thuéc udng thude.

Xt tri con ting huyét 4p trén bién: Cho bénh nhan nam dau cao, thd oxy; Dung
thudc ha HA (Furosemid, captopril); Xin ¥ kién tu van qua Tele-medecine.

1.3. Truy mach

Truy mach la mét trang thai suy sup chtic ning tuan hoan véi biéu hién trén 1am
sang la tinh trang tut huyét ap kéo dai ma néu khong can thiép kip thoi ¢ thé dan dén
sbc thuc su

Nguyén nhan cua truy mach dai da sb cac truong hop déu do co thé bi mat mot
khdi luong I6n dich dan dén hau qua la lam giam thé tich tuan hoan. Vi du non hoic ia
chay cip gay mat nude (VD: bénh ta, ngd doc hodc di ung thie an...), dai qua nhiéu
(VD: do thudc loi tiéu...)
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Xt tri truy mach trén bién: nguyén tic quan trong nhat la bu du khéi lwong dich
da bi mat. Néu nan nhan chi cé dau hiéu mat nuéc (mdi khd, khat nhiéu...) ma huyét
&p con trén 100/60mmHg thi ¢6 thé bu dich bang duong udng (dung dich Oresol). Téi
vu nhét l1a dit duong truyén tinh mach dé bu dich nhanh. Néu huyét ap tut dugi 90/60
mmHg can truyén dich nhanh dé nang huyét ap. Khi huyét ap da nang 1én duogc trén
100/60 mmHg, tién hanh giam dan toc do truyén dich. Khi huyét ap 6n dinh thi chuyén
sang bu dich duong udng. Xin ¥ kién tu van Tele-medecine
1.4. Tai bién mach méau nao

Tai bién mach mau ndo con goi 1a dot quy ndo 1a mot bénh xay ra khi viéc cung
cap mau 1&n mot phan nio bi dot ngot nging tré. Cac triéu chung than kinh trung uwong
khu trd trong tai bién mach nao biéu hién nhanh, ngay tic thi khi tén thuong mach
Mau ndo xay ra, nén tai bién mach mau nio con duoc goi la dot quy. ot quy 1a bénh
ly than kinh pho bién nhat hién nay.

Nguyén nhan cua dot quy ndo: Pa sb cac truong hop 1a bién ching cua ting
huyét ap (THA); Do vita xo mach ndo (thudng ciing 1a hau qua cua THA); Do di dang
mach ndo (la bam sinh); Do réi loan dong mau; Do cuc huyét khéi hinh thanh tur
buong tim ban di gay tac mach nao.

Chén doan tai bién mach mau ndo: da s cac truong hop tai bién mach mau ndo
khoi phat dot ngot, mot sé trudong hop biéu hién tir tir trong mét vai ngay véi cac biéu
hién: Pau dau dir doi, budn nén, nén; dai ia khdng tu chu; méo miéng, liét chi ting
bén, tredng hop nang liét ca 4 chi; mat thing bang, di d& nga; dot ngot néi ngong hoic
néi kho, co giat; y thizc cham dan rdi hon mé;

X tri khi gap bénh nhan tai bién mach mau néo:

- Néu bénh nhan con tinh: Nam dau cao 30°, thd oxy 3-5 lit/phat; Truong hop
bénh nhan cé huyét ap téi da ting cao > 180 mmHg, can cho thudc dé ha huyét ép.
Néu huyét ap tbi da ting cao > 140 mmHg nhung < 180 mmHg thi khdng can cho
thudc ha huyét a4p; Néu bénh nhan cé co giat can tiém bap an than cho bénh nhan,
thuong la Diazepam 10mg x 1 6ng.

- Néu bénh nhan bi hén mé can dit canuyn miéng cho bénh nhén, dit sonde da
day dé cho an va udng thudc

- Ha st néu bénh nhan co sbt > 38,5°C

- Xin tu van Tele-medicine
1.5. Con nhip nhanh

Con nhip nhanh Ia trang thai tim dap nhanh véi tan s6 trén 100 lan/phuat. Trén
thuc té bénh nhan bi con nhip nhanh cé thé khdng cam thay gi, cac truong hop khac co
thé gip con hdi hop tréng nguc. Truong hop con nhip nhanh ning cé thé gay ngat,
tham chi tir vong. Mot sb triéu chang khac trong con nhip nhanh ¢ thé xuat hién Ia
kho tho, dau nguc

Hoan canh xuat hién con nhip nhanh thuong xay ra va mat di mot cach dot
ngot.

Xir tri khi gdp con nhip nhanh trén bién: nam nghi ngoi tai chd, ndm dau cao
néu c6 khé the; lam mot sd nghiém phap gay cuong phé vi dé lam giam tan so tim: ap
mit vao nudc lanh, 4n nhan ciu, xoa xoang canh...goi dién xin tu van Tele — Medicine.
1.6. Cép ciru nhip cham

Ngudi binh thudng thi tan s6 tim trong khoang 60 nhip/phat dén 90 nhip/pht.
Goi la nhip cham thuc sy 1a khi tan sb tim dudi 50 nhip/phit. Pa sb cac truong hop
nhip cham 1a lanh tinh, khéng phai diéu tri gi va ciing khong giy kho chiu gi. Nhip
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cham can duogc diéu tri khi né gay kho chiu cho ngudi bénh hoic nhip tim qua cham
gay nguy hiém cho bénh nhan.

- Triéu chting nhip cham: Nguodi mét moi, giam kha ning lao dong, gang suc;
Truong hop nhip cham ning c6 thé gay ngat do khong du tudi méau Ién ndo; Bt mach
hodc nghe tim thay nhip cham thuc su (duéi 50 nhip/ pht).

- Xtr tri khi gap nhip cham trén bién: Nam nghi ngoi tai givong, nam dau thap,
chén ké cao; cho tho 6xy;

- Dung thuoc: Atropin sunfat 0,25mg x 2 — 4 6ng (c6 thé tiém tinh mach, tiém
bap hoic dudi da); danh gia dap ung sau 10, néu nhip con cham thi tiém tiép 2 4ng.
Cha y khéng tiém quéa 8 ng Atropin; Salbutamol: c6 thé cho dung trong truong hop
khéng cd Atropin.

1.7. Nhiém tring ngon tay va ban tay

Ngudi danh ca thuong bi cac nhiém triing & ban tay va ngon tay trong qua trinh
lao dong. Cac thuong ton ¢ ban tay do nganh va xuong cé, cac manh kim loai & dau
cap gay ra. Nhitng thuong ton d6 nhiéu khi nho khong duoc luu ¥ t6i, nhung tir d6 vi
khuan xam nhap vao va mau chéng lam sung ngoén tay, ban tay va lam mu..

Giai phau hoc cua ban tay rat phac tap, ching ta can lvu y hai diém dac biét sau
day:

- Nhiém tring va lam mu cac té chic ¢ dau ngon tay s& lam sung tiy dau ngon,
gay dau.

- Céac gan ban tay duoc bao boc bdi mot mang, c6 ngéon dugc bao boc hoan toan
nhu ngoén cai va ngodn at, trai lai cac ngén 2,3,4 chi dugc bao boc mét phan. Vi vay khi
nhiém tring ¢ ngon tay nhat 1a ngén cai va ngén Gt, nhiém tring sé& lan rong tsi bao
chung ciia ban tay, 1am ban tay sung to va rat dau.

Cac nhidm tring ngon tay va ban tay khong nhiing rat dau ma con 1am mat kha
nang hoat dong, néu diéu tri khdng tét s& gay ra co tat.

Vi vay can du phong bang cach: Rua that ki tay sau mdi khi cong tac trén boong.
Chira ngay nhiing chd bi xuéc da, cat da. Chita ngay lap tic néu thdy dau nhoéi hoac
viém tdy bat ctr diém nao ¢ ngon tay va ban tay. Néu da c6 mu, tién hanh rach thoat
ma & phia canh ngoén tay, dé khdng rach phai cac bao gan lam cho nhim trang lan
rong.

1.7.1. Chin mé

Do nhiém khuan qua vét xudc & mot goc cua da ké méng tay va phat trién quanh
nén cua méng. Da quanh chd bi thuong bong, do, sung va rit dau.

Can diéu tri sém bang khang sinh. Néu thanh ma, ta s& thay mot diém tring mo
duéi da, can phai chich mu ra biang dao nhon vé triing, nin hét mu sau d6 biang vo
tring, mdi ngay thay bang 2 1an cho dén khi lanh han.

Luu y 14 chin mé khi d3 c6 ma néu khong duoc chich s& gay bién chang viém
xuong phai diéu tri kéo dai. Hon nita, khi da c6 mui, diéu tri khang sinh tac dung kém,
vira ton tién vira dau dén va cudi ciing s& bi viém xuong. Luc nay, viéc chich thdo ma
13 phuong phap tét nhat dé diéu tri.

1.7.2. Nhiém khudn c&c md ban tay

Thuong do cac vét thuong & ngon tay, & cac bao khp ngon tay lan rong Ién.
Toan bo ban tay sung to, dau nhoi nhat 13 khi cir dong ngén tay, bénh nhéan thuong c6
sét. Pé nam nghi trén givdng, dat canh tay cao 1&n. Chita sém va tich cuc bang khang
sinh va khi ti cang gan nhat cho bénh nhan chuyén khoa.
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1.8. Viém dwong bach mach

Thuong 14 bién chiing cua cac vét thuong do nganh xwong ca hay dau day cép.
Nhiém khuan doc duong bach mach tir tay 1&n nach, nhin ky s& thiy mot hodc nhiéu
duong d6 ¢ da, so vao dau. Doc theo duong nay, cac hach ¢ khuyu tay va néach sé
sung, dau va cing, can diéu trj that som bang khang sinh.

1.9. Nhot nwéc man

Trong khi lao dong, ¢ tay 4o (thuong 1 40 mua, 4o bat) thudng nhiéu cét, san tir
ludi kéo 1én, s& co sat thudong xuyén gay nhitng xay xudc & ¢o tay va mat sau cang tay.
Cb tay 4o lai thuong xuyén dinh nhét c& khi g& ludi cling nhu khi mé ca, cac vi khuan
tr nhét ca s& xam nhap cac ton thuong. Tur cac ton thuong nho nay co thé tlen trién
thanh cac nét phong nho, dau ‘xung quanh cd tay, Cang tay va sau do phat trién thanh
cac nhot dau dinh, sung tay, ran va rat dau. Mudn dé _phong, can rira that sach ban tay,
co tay, Cang tay ngay sau ca lam viéc. C6 tay &o can ludn ludn lau rira ca ngoai va
trong bang xa phong va nudc sach. Ao bi rach phai thay thé. Chd bi thuong phai dugc
rira sach bang nuéc 4m va bang lai véi ichtyol va glycerin. Khi nhot xuat hién phai
dung khang sinh va khi thiy c6 ma tring ¢ dinh nhot phai lay mét kim vé tring trich
va ngn hét mu ra roi bang lai.

1.10. Bénh cé tay to (Bénh viém gan va bao hoat dich cé tay cia ng1r0'1 danh ca)

Tinh trang nay giy ra do cac tac dong lién tuc va kéo dai cua cac tén thuong 0 co
tay 1am viém cac bao hoat dich, thudng xay ra & nhitng ngudi thudng xuy@n mé ca
trén tau mot thoi gian dai hoac khi ho lai di bién sau mét thoi gian nghi lau trén bo.
Céc dong tac & b tay (vi du md cd) gay ra cam giac kho chiu, dau tai chd. Khi kham
c6 thé phét hién cam giac kho chiu & ¢b tay bang cach chuyén dong nhe ban tay.

Xt tri: cach diéu tri c6 hiéu qua nhat 1a bat dong co tay tir 8-10 ngay. C6 thé bat
dong bang mot nep hoic bang dinh tir ban tay dén tan dudi khép khuyu. Néu van phai
lam viéc, can phai dé thoi gian bat dong 1au hon cho t6i khi 18n bo. Néu sau nay van
phai md ca mot thoi gian dai thi tinh trang dau c6 thé lai tai dién.

1.11. Viém két mac & nguoi danh ca
~ Day la mot dang viém cip két mac do tiép xtic voi dich tiét ra tir mot s6 thuc vat
biéen.

Khi céac thuc vat nay duoc dua 1én khoi mat nuéc ching o thé no tung, dich céc
thuc vat nay trong d6 c6 chaa nhiéu tinh thé cét rat nho va sac nhon s& ban vao mat
ngudi lao dong bién gay nén trang thai kich thich niém mac rat nhanh va ning né. Phai
xur tri cang nhanh cang tét, néu khong két mac s& sung do va sau do bi bong rop, mat
rat dau, so anh sang va nham nghién.

Xap tri: rira mat dé lay hét cac dich thuc vat ban vao. Can rira véi that nhiéu nuéc,
c6 thé dung ngay voi nuéc & chau rira hoic véi mot binh nude am sach 3-5 lit cho
chay truc tiép vao khoé mit, 2 ngén tay vanh rong 2 mi. Tra mat bang thuéc m&
Tetraxyclin ¢t 2 gid mot lan cho dén khi 6n dinh, sau d6 tiép tuc tra thudc trong 5
ngay nita, moi ngay 3 lan. Khi tau vé bén, bénh nhan di kham mét & mot co so chuyén
khoa.

1.12. Viém quang & ngum danh ca

Bénh nay xay ra vi nhung tén thuong & da do xuong, vay ca chich vao. Nhiing
manh c& nho hoic nhét ca nhiém trung con vuong lai trong vét thuong. Tinh trang
viém bat dau bang mot mang do nho, ngoai bo dan dan sung lén, mau tim sam va lan
nhanh chéng ra ca ngén hoic cang tay. Bo cia thuong ton ngay cang tim va sung
phong Ién trong khi ¢ trung tdm chi hoi sung nhe. Toan bo ving da ton thuong sung,
cang co6 thé ngra hodc cd cam giac bong rat. Co thé thay phan ang hach 1an can.
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Céach chira: C6 thé tranh viém quang bang viéc rira that sach tay bang nudc am
va xa phong sau mdi dot 1am ca. Néu thay c6 biéu hién cua bénh phai chita that som
bang khang sinh. Néu bénh nhan c¢6 di ang véi Penixilin thi cho bénh nhan udng
Biseptol (Sulfamethoxazol, Trimethoprim) moi ngay 2 lan, mdi lan 2 vién cach nhau
12 gio va uong trong 6 ngay lién.

2. MOT SO BENH NGOAI KHOA TREN BIEN
2.1. Bénh tri chay mau.

Bénh tri do hinh thanh nhitng cuc thit mém tai éng hau mén, vién hau mén.
Nhitng cuc thit c¢6 thé so thdy duoc hoic ¢ thé khéng. Cuc thit nay chinh 1a bai tri.
Bi tri ban chat 13 nhitng dam réi tinh mach ving hau mén chiju nhing &p luc 16n tir 6
bung nén bi cang gidn qua mirc. Kich thudc bui tri c6 thé ting 1én theo tién trién ning
né cta bénh tri. Bii tri co thé sung tdy, boi nhidm va lo loét néu bi tic nghet va sa
xudng qua nhicu. Bénh tri 1a bénh thuong gap nhat ¢ truc trang hau mon ¢ nguoi di
bién.

Nguyén nhan l1a do ché d6 an cua ho mat can bang, thiéu lwong 16n chat xo nén
thudng mac tao bon.

Tinh trang chay mau cua tri theo mirc do bénh: ban dau khi méi bi tri, nguoi
bénh phat hién mau ¢ gidy vé sinh, hoic nhin vao phan thidy mau dinh vao thoi phan
ran, cang vé sau khi bénh tién trién mau chay thanh giot, thanh tia mdi khi di dai tién.
X tri kKhi gap tri chay mau:

- Ngam hau mén trong nuéc mudi 4m: Lay 1 lwong mudi vira da pha véi nuéc
am, dung dé ngdm hau mon trong khoang tir 10-15 phit, sau d6 dung bong sach thim
kho ving hau mon, va bang ving hau mén bj ton thuong lai. Nudc mudi 4m giup sat
khuan, thu nho cac tinh mach & hau mén rat hiéu qua.

- Chuom d4 lanh: Lay 1 chiéc khin sach, roi cho vao do 1 cuc da sau d6 chuom
nhe Ién vang hau moén trong vai phut g|a| phap nay gilp cAm mau nhan

- Truong hop chay mau nhiéu can lién hé ngay nhan vién y té qua Tele-medicine
dé dugce tu van.

2.2. Ludi cau bi méc vao to chire duéi da

C6 hai cach dé lay mot ludi cau khi da mic vao céc té chie dudi da. Trudc hét
can sat trung ludi cau va ving da xung quanh chd ludi cAu mac vao bang xa phong va
nudc sach, sau do bdi con hoic con iod.

Phuong phép I: khi ludi cAu nam ngay dudi da. Trudc hét lusn mot day nylon
(cudc) nho chic dudi ludi cdu va day day sat vé phia nganh ludi cau. LAy mot ngon
tay 4n phan dudi cua ludi cAu cho no ti sat xuéng da va tay kia kéo manh vao soi giay
nylon cho dén khi ludi cau dugc kéo nguoc ra.

Phuong phap II: phuong phap nay chi ap dung cho nhimg ludi cau nho va khi
nganh cau ciam vao cac ving khdng nguy hiém chay méau hay ton thuong day than
kinh, gan... Truéc hét tim xem vi tri cua nganh ludi cau. Tiém Lidocain 1% vao dudi
da quanh khu vuc nganh ludi cau, doi 5 phit cho thudc tac dung. Ly mét chiéc kim
kep chit dudi ludi cau va ddy cho nganh xién ra ngoai da, cit nganh cu, ding kim kéo
nguoc ludi cau (d4 cat nganh) di nguoc chiéu tro lai va rut ra. Sat tring vét Thuong va
bang lai.

Cho khang sinh vi phan 16n 1udi cau da bi nhiém khuan khi mac moi cau.

2.3. Chan thwong, giy xuong do tai nan thu’O'ng tich khi hanh trinh trén bién

Khi hanh trinh trén bién, nguoi lao dong co the gap phai céc tai nan thuong tich
gay ra cac chan thuong giy xuong nhu giy xwong cang tay, gdy xuong ban tay, ngon
tay...
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Xie tri khi gdp chdn thwong, gay xwong:

- Goi dién xin hd tro, tu van qua Tele- Medicine.

- Tién hanh so cap ctu ban dau cho bénh nhan. Qua trinh so ciru can tuan thi cac
nguyén tic co ban sau trong cap ctru ban dau giy xuong:

+ Néu nan hhan trong vung nguy hiém tinh mang thi di chuyen nan nhan ngay ra
khoi viing, néu khéng trong viing nguy hiém thi tién hanh c6 dinh xong mai di
chuyén. Cha y khi di chuyén khong lam cho tén thuong xwong niang thém.

+ Phai giam dau cho nan nhan.

Néu gdy xuong ho, can cam mau trude khi ¢b dinh

+ Nep dé cb dinh xwong gdy phai du dai dé bat dong chic khép trén va dudi
gay.

+ Budc day cb dinh nep phai trén 6 giy, dudi 6 gdy, khép trén va khép dudi
gay.

+ Theo ddi tuan hoan viing bi anh huéng cua 6 gdy. Vi du gdy cing tay can theo
ddi tuan hoan vung ban, ngén tay

2.4. Viém rudt thira cap

Viém rudt thira cap 1a tinh trang viém cap tinh ¢ rudt thira. Su tic nghén trong
long rudt thira (soi phan, phi dai cac nang bach huyét dudi niém mac, di vat, khéi u
cuia rudt thira hozc manh trang) c6 thé 1a nguyén nhan gay viém. Luong vi khuan nhan
I&n nhanh chéng do tic nghén khién ruét thira bi viém, sung va hoa mu.

- Triéu chang cta viém rudt thira: Pau bung ving quanh rén hoic thuong vi
trong giai doan dau cua bénh. V& sau, ngudi bénh bi dau & hd chau phai. Pau ting va
lién tuc trong vai gio, dau hon khi xoay ngudi, thd manh, ho, hit hoi, di lai hodc khi bi
dung vao. Chan an, ludi do, hoi thd ¢cé mui hoi. Tao bon, doi khi bi tiéu chay. Tim dap
nhanh. Sét cao kém lanh run cé thé lién quan téi tinh trang viém ruét thira c6 bién
chung. Bung chudng (giai doan tré). Tiéu dau hoac tiéu dat.

- Xu tri khi gap viém rudt thira trén bién: Diéu tri triéu chung, két hop dung
khang sinh liéu cao. Muc dich caa dung khang sinh 1a chuyén rugt thira viém thanh
dam quanh rudt thira nham kéo dai thoi gian dé bénh nhan di chuyén dén co so y té
gan nhat tién hanh phau thuat.

- Goi dién xin tu van Tele- Medicine.

2.5. Thiing tang rong

Thung tang rong l1a thuat ngir dung dé chi sy xuat hién caa khi tu do ¢ bén trong
6 bung. Pay 1a mot dang cip ctu ngoai khoa hay xay ra, rat nguy hiém béi cang chan
dodn mudn nguy co tr vong cang tang.

- Nguyén nhan thung tang rong: Thung loét da day ta trang chiém 90%; Chan
thuong bung kin; Chan thuong xuyén thau thanh bung; Viém hoai tir dng tiéu hoéa dan
dén thing tang réng.

- Tri¢u chung lam sang cua thung tang rdng: ngudi bénh cam thay dau dot ngot,
dir doi 1a ddu hiéu cha yéu. Triéu ching non nhung thuong it gap hon. Bi trung dai
tién it gap trong nhiing gio dau. Khi ngudi bénh dau nhiéu va ting 1én, kham thay
bung ctmg nhu g6, co cung thanh bung la tri¢u ching bao gio ciing c6 cua thung tang
rong.

- Xt tri khi gap bénh nhan thang tang rdng: Bénh nhan nhin an, nam nghi ngoi.
Pit duong truyén tinh mach dé ding thude va nuéi dudng Di chuyén ngay dén co s y
té gan nhat dé phau thuat

- Goi dién xin hd trg, tu vin Tele- Medicine

+
O
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3. CAC BENH THAN KINH-TAM THAN THUONG GAP TREN BIEN CUA
NGUOI LAO PONG BIEN
3.1. Liét mit

La liét mot nra mat - thuong xuat hién dot ngot va chi trong vai gio da thiy day
du c&c biéu hién. Bénh nhan khong thé chdp va nham mat bén bj liét. Thie dn c6 thé
dong lai bén ma bj liét, thuong chay nudc miéng va nhin miéng thay bén liét bi tré
xuéng.

Trong dai da sb truong hop, bénh thuong phuc hoi sau mot thoi gian. Do mat
khong chop duge nén thuong dan dén khd va di vat vao mit gy nén dau mat (viém
mang tiép hop). Truong hop d6 can nho thudc mat.

3.2. bong kinh

Néu da biét mot ngudi nao d6 bi dong kinh thi nhat thiét khong dé ho lam viéc ¢
dudi tau. Phan hudng dan sau day chi la dé dé phong truong hop chang may xuat hién
truong hop bi dong kinh, khong thé khong xur tri.

Xir tri trong con dgng Kinh:

+ Co gang giir cho ho khoi nga va dung cham vao cac vat chung quanh, ngay ca
néu da nam trén giwdng roéi ciing phai dé phong ho lin xuong san. Pumg dé cho ho cin
phai lugi bang cach cho vao gitta hai ham rang mot chiéc mui xoa cudn lai hoac mot
cai bt chi boc vai bén ngoai, khong nén ¢é mot vat nhu thanh gd, kim loai. D& mot
g6i hay 40 gap lai du6i dau, con tay chan nén quan bang mét cai chin dé ho khoi bi
thuong trong con giat. Knhdng cho thudc uéng vi s& lam sic. Khong nén lam hé hap
nhan tao vi thoi gian nging tho cua ho rt ngén. Sau con dong kinh, mac du bénh nhan
sting so, mét I hodc dang ngli nguoi bénh ciing phai duoc sin soc hd trg ngay tai
giwdng, can giir cho ho nam thoai mai du am. Thuong ho nga duoc vai gio, tuy nhién
néu ho bon chén khdng ngu duogc, c6 thé cho uéng mét lidu an than Phenobarbital
(Gacdenan) 50mg (5 vién x 10 mg).

+ P6i khi nguoi bénh ¢ thé chuyén tir con dong kinh nay sang con dong kinh
khac ma khéng c6 thai gian tinh lai. Truong hop nay rat nguy hiém, bénh nhan c6 thé
roi vao trang thai hén mé va chét, con néu bénh nhan chi ¢ mét con dong kinh riéng
& thi hiém khi gay ra tir vong (néu trong con dong kinh khéng bi cac thuong tich hay
tac dong khac gay hai). Trong truong hop cé con dong kinh lién tuc phai xin y kién
quan Tele - medicine. Trong khi cho doi, chi dan tiém cho bénh nhan mét éng:

+ Diazepan 10mg vao bap thit. Néu con khong ngirng trong vong 5 phut thi c6
thé tiém thém mot dng nira, ctir 10 phit 1 1an téi 4-5 lan tét ca.

+ O tau chi nén dit van dé xtr tri dong kinh khi dot xuat xay ra, khong dit van dé
chita ngudi dong kinh. Khong nén dé ngudi bi dong kinh cong tac dudi tau.

Luu ¥ 13 ¢ nhirng con co giat gidng nhu dong kinh khi bi chan thuong nio, viém
mang ndo, huyét ap cao, con dot quy, u ndo, nhiém doc té nhu Xyanua hay mi tién,
cach xu tri twong ty nhu con dong kinh.

3.3. Ngit

Ngét 1a do lwong mau cung cap cho ndo tam thoi bi thiéu hut. Thuong do nhitng
nguyén nhan sau day

- Mét moi, hoang hét, so hii, xac dong, séc tam ly.

- Thiéu nuéc udng, say song.

- Bi chan thuong, dau, mat mau.

- Thiéu khong khi
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- Néu thdy mot nguoi tai nhot, lao dao nén dit bénh nhan nam xudng, dau thap
va chan ké cao. Néu bénh nhan con nuét duoc, cho uéng nuéc mét s& gidp ho mau tinh
lai.

Nén khai thac thém néu bénh nhan ¢ tién st dau nguc, ngat khdng cd nguyén
nhan 3 rang. Trudng hop ndy nén xin y kién tu vin qua Tele-Medicine.

3.4. C4c réi loan tam than

Nhiéu nguoi khi c6 mot bénh cip tinh nao d6, hoic diéu kién lao dong trén bién
qua cang thang, c6 thé xuat hién nhitng thay doi vé tam ly: cau kinh, d& bi kich dong
hodc nguoc lai bi trAm uét, budn rau, chan nan nhung nhing biéu hién nay déu mau
chéng mat di khi tinh trang sic khoé duoc phuc hoi. Chi néi ngudi nao d6 c6 cac biéu
hién caa bénh tam than khi ngudi d6 thay doi thai do, hanh vi. C6 thé c6 nhiéu mic do
khong binh thuong, ky cuc hoic hoan toan bat thuong. Piéu quan trong 1a ngudi bénh
tam than thuong khong biét 1a minh dang hanh dong mot cach bat thuong.

Cach xi tri déi véi mgt bénh nhan tam than ¢ trén tau

Can tiép can ho véi thai d6 binh tinh, than tinh, coi nhu chap nhan trang thai tam
ly cua ho, nhu vay mai 1am cho ho yén tdm. Cé gang tao dwoc mdi quan hé dong cam
véi ho. Khdng phan bac va tranh luan véi ho, ngay ca nhitng y kién khong hop ly cua
ho vi lam nhu vy ho s€ rat lui, khong trao dbi nira hoac tham chi gay g6. Nén tao cho
ho sy tin cay va néu can thiét thi cd gang tim hiéu xem trudce day ho c6 nhiing biéu
hién tuong tu khong. Hét stc ¢b gang gitt cho cudc néi chuyén that than mat, coi mo
dé tim duoc nguyén nhan va c6 hudng xir tri thich hop.

C6 3 trgng thai tam than cd thé gap ¢ bién:
Swlo au:

Ngu’cri bénh lo au van nhan thirc dugc tinh than cua ho nhung khong c6 kha nang
dbi pho vai hoan canh bén ngoai, gay nén trang thai lo au d6. Ho thuong mat ngu chan
an. Khuyén khich ho néi rd cac van dé cua ho, chia sé véi ho su thdng cam, ling nghe
ho mét cach chan tinh. Cam tuéng riéng va y kién doc lap co thé gidp ho giai quyét
van deé.

Can nhé rang nguoi ¢ trang thai lo au co thé c6 khuynh hudng chuyén sang trang
thai tram cam vi vay nén luu y theo ddi.

Xt tri: Nguoi ¢ trang théi lo &u néu khong co6 tram cam thi an than gay ngi nhu
Diazepam (Seduxen, Valium) 1a thudc tét nhat, cho ubng mai 1an 1 vién 5mg, ngay
uéng 3 lan. Néu sau 24 gio ma khdng giam bét thi cho tang lidu 1én 10mg mdi lan va
cling cho 3 1an mot ngay. Liéu lwong Diazepam cé thé nang Ién hoic ha xuéng tuy
theo tac dung cua liéu luong do trong 24 gio.

Déi véi ngudi lo au nén cho UOng Diazepam nira gio trude khi ngu dé ho ¢ mot
giac ng ban dém tdt hon, co thé vai liéu luong 1 vién (5mg) hoac 2 vién (10 mg) tuy
theo ting nguoi nhung khi dat dugc hiéu qua roi thi nén giam bét lidu luong. Poi V6i
ngudi lo du dong thoi 6 trang thai tram cam thi nén xu Iy nhu sau:

Tram cam c6 hai thé tram cam hay gép:

+ CO nguyén nhén rd rang: vi du xay ra khi c6 mot ban be hoac ngudi than bi
chét.

+ Loai khdng c6 nguyén nhan cu thé, rd rang.

O ca hai loai trdm cam, cac biéu hién déu gidng nhau, tir tinh trang thay minh bj
khd cuc t6i ¥ dinh tu van, x(c cam cua ho thay d6i, hdm nay phan chan, mai lai suy
sup. Gi4c ngu bi gian doan, ngudi bénh co thé thirc giac rat sém va nim nguyén nhu
vay. Nhin ngudi bénh thay budn rau, o rii, ngudi bénh tu y rat lui séng riéng minh va

26



chi néi khi nao cé ngudi hoi dén. Rat khd 1am séng té van dé gi vé ho, vi ho ludn ludn
au sau va chi mudn séng mot minh.

Viéc tham hoi bénh nhan mot cach than tinh, ¢d thé danh gia duoc muac do tram
cam cua ho. Trang thai tram cam nang trong mot s6 truong hop dan dén ngé ngan.
Ngudi bénh ¢6 thé nam nguyén trén givong, khong lam gi. Ho co thé dap @ng rat cham
v6i cac ménh lénh. Do tinh than tri tré, ho khdng biét minh dang ¢ dau va hom nay 1a
ngay gi. Phai xin y kién tu vin ngay qua Tele-Medicine néu trén tau c6 ngudi bi trang
thai tram cam nang.

Nhiéu ngudi mac tram cam ¢6 y dinh ty tir, can cht ¥ nguy co d6 va dé cé bién
phap dé phong. Tét nhat nén chuyén ho dén bénh vién chuyén khoa noi cang gan nhat
va cho ho hdi huong khi c6 thé.

Xie tri

Céc thudc dung dé chira trang thai tram cam thuong c6 tac dung cham, phai c6
thoi gian tir 2 dén 3 tuan maéi ¢ hiéu qua. Vi vay, khdng nén nan 1ong néu chi thay
mét chat tac dung ngay sau khi st dung thudc. Phai chic chan 1a bénh nhan cé ubng
thudc. Cho 50 mg Amitriptylin khoang nua gi¢ trude khi di ngu trong ngay thi nhat,
tr ngay tha hai va cac ngay sau cho mdi ngay 2 lan sang va tol mdi lan 50 mg
Amitrptylin, vira ¢ tac dung an than tét vira c6 tac dung chong tram cam. Khong nén
cho thém bat cir loai thuéc an than g khac. Can cho thudc cang sém cang tt va tiép
tuc dén khi bénh nhan duoc thay thudc chuyén khoa kham lai va quyet dinh.

Thudc c6 thé gay khd mi¢ng, tuy vay khong nén ngung thudc. Can tranh ruou
vi ruou ¢d tac dung dbi khang vai thude. Khi dén cang gan nhat cho bénh nhan kham
bénh tai bénh vién chuyén khoa.
Xir tri doi véi mot nguwoi co khd ning tu tir:

- Khéng nén dé ho mot minh néu nhu thiy ho & trong trang thai khung hoang,
mudn tu tir hodc de doa tu tr. CONg viéc nay rat phic tap, thuc hién can hét suc kién
tri, lubn can nguoi gidm sat ho ngay ca khi di vé sinh.

- Con loan than cép (con dién) can phai theo ddi hét sirc can than. O nhitng nguoi
nay khdng thé doan trudc duoc hanh vi caa ho, khong thé biét ldc nao ho sé& 1én con,
¢6 nhitng hanh dong bao luc hay ty tir vi khéng cé biéu hién gi trudc 1am ta luu y dén.
O nhimg nguoi ¢6 biéu hién tam than nang, can cho ho udng ngay Clopromazine
(Aminazin) va theo ddi that sat sao. Chi nén tiép can ho khi c6 hai ngudi, lo 13 véi
nguyén tac nay cd thé gay nén cac hau hoa (bi danh, bi gy thuong tich).

Diéu tri:

+ Ngay thtr nhat cho ho udng Clopramazine vién 25 mg, 3 lan/ngay.

+ Ngay thr hai va nhitng ngay sau cho mdi l1an 50mg (2 vién x 25mg), mdi ngay
3 1an, néu van khong dat hiéu qua c6 thé ning liéu luong 1én 100 mg mdi lan, mdi
ngay 3 lan. Nguoi khong thé cho ubng dugc c6 thé ding Clopramazin tiém mdi lan
50mgva mdi ngay 2-3 lan.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Trudng Son (2010), Bai giang y hoc bién tap 1- Y hoc nghé nghiép, cap
ctru va phong chong tham hoa bién, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi

2. Nguyén Truong Son (2003), Cap cau trén bién, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
3. Pham Tt Duong (2000), Cap ctu noi khoa, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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BAI 5: HO SO VE SINH LAO PONG, QUAN LY SUC KHOE
NGHE NGHIEP NGUOI LAO PONG BIEN
Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc ¢6 kha nang:
1. Biét duoc cach lap hé so vé sinh lao dong
2. Trinh bay dwoc quy dinh phdp ludt vé qudn Iy sirc khde nguoi lao dong, biét
cach t6 chirc kham sitc khoe va lap ho so sike khée cho viée khém siec khée dinh
ky va khéam bénh nghé nghiép.

1. HO SO VE SINH LAO PONG
1.1. Khai niém

Ho so vé sinh lao dong 14 vin ban do nguoi st dung lao dong 1ap ra nham liét
ké, danh gia cac yéu t6 cd hai trong moi truong 1am viéc ciia ngudi lao dong, tir d6 lam
cin cir xay dung ké hoach quan tric méi trudng lao dong dé kiém soat cac yéu tb co
hai, nguy hiém, ngin ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, cai thién diéu kién
lam viéc cua nguoi lao dong.

Két qua quan tric moi truong lao dong dinh ky hang nam duogc cap nhat va bo

sung vao Ho so vé sinh lao dong.
1.2. Tan suét 1ap hé so vé sinh lao ddng

Theo quy dinh ctia phap luat thi tat ca cic co quan, doanh nghiép kinh doanh
trong khu céng nghiép, khu dan cu, khu dé thi,...déu phai dang ky ho so vé sinh lao
dong dinh ky 1 lan/nam. Néu vi pham s& bi xir phat theo phap luat hién hanh.

Co quan, don vi s& b6 sung, 1am lai ho so vé sinh lao dong néu:

a) Co thay doi vé quy trinh céng nghé, quy trinh san xuat hoic khi thuc hién cai
tao, Nang cap co so lao dong ma co nguy co phat sinh yéu t6 nguy hai méi doi vai suc
khoe nguoi lao dong;

b) T6 chtic quan tric méi truong lao dong dé& xuat bo sung khi thuc hién quan
tric moi truong lao dong;

¢) Theo yéu cau caa co quan quan 1y nha nuéc ¢ tham quyen.

1.3. Quy trinh 1ap hd so vé sinh lao ddng

Dé hoan thanh mat bo hd so sé trai qua quy trinh bao gom:

1. Khao sét tinh hinh hoat dong ciing nhu quy mé san xuat va tinh trang moi
truong tai co so

2. Thong ké may moc, trang thiét bi, cac chat c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan
V¢ sinh lao dong

3. Thong ké lugng lao dong hién tai tiép xuc tryc tiép voi hoa chat doc hai

4. Xéc dinh, dua ra bién phap xu Iy cac ngudn gay 6 nhidm trong qua trinh hoat
dong cua du an

5. Phan tich mau khi trong va ngoai khu vuc san xuat, mau khi thai tai nguon

6. Chuan bi hd so, gidy to c6 lién quan theo miu quy dinh dé trinh ndp 1én co
guan chirc nang phé duyét

Truéc ngay 31 thang 12 hang nam, gt b4o cdo vé cong tac kiém dinh ky
thuat an toan lao déng, huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan tric méi trudng
lao dong V& co quan quan 1y nha nudc tai dia phuwong noi co sd san xuat, kinh doanh
cé tru s& chinh va noi c6 nguoi lao dong dang lam viéc nhu sau:
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a) Bao c4o S Lao dong - Thuong binh va X4 hoi vé cong tac kiém dinh k¥ thuat
an toan lao dong, huan luyén an toan, vé sinh lao dong trong bao céo tinh hinh thuc
hién cdng tac an toan, vé sinh lao dong tai co so;

b) Bdo cdo S¢' Y té vé viéc thuc hién cong tac quan tric moi trudng lao dong tai
€O 0.

2. QUAN LY SUC KHOE CHO NGUOI LAO PONG BIEN
2.1. Quy dinh phap luat vé quan ly sicc khée nguoi lao dong

Tai Luat An toan vé sinh lao dong do Qudc hoi khoa 13 ban hanh nam 2015, diéu
21 néu rd: hang nam nguoi s dung lao dong phai t6 chirc kham sirc khoe it nhat mot
lan cho ngudi lao dong; dbi voi nguoi lao dong lam nghe cong Vviéc nang nhoc, doc
hai, nguy hiém hoic dic biét ning nhoc doc hai, nguy hiém, ngudi lao dong 1a nguoi
khuyét tat, nguoi lao dong chua thanh nién, ngudi cao tudi phai dugc kham stc khoe it
nhat 06 thang 1 Ién (nghia 1a 1 nam t6 chic kham 2 1an). Tai thong tu 19/2016/TT-
BYT hudng dan vé quan ly vé sinh lao dong va stic khoe ngudi lao dong c6 quy dinh
cu thé hon vé cac nghia vu cua nguoi sir dung lao dong ddi véi viéc quan Iy sac khoe
nguoi lao dong.

Doanh nghiép phai 1ap, quan ly, bo sung hd so kham stc khoe ca nhan, ho so
quan ly tinh hinh stc khoe, hd so bénh nghé nghiép (néu co) ciing nhu viéc quan Iy,
cham sdc suc khoe ctia nguoi lao dong.

Nhu vay viéc quan 1y, chim séc sic khoe, phong chéng bénh nghé nghiép cho
ngudi lao dong phai dugc thyc hién tir thoi diém ngudi lao dong duoc tuyén dung va
trong sudt qua trinh lam viéc tai doanh nghiép. Ngay ca khi ngudi lao dong nghi huu
hoac chuyen nghé cong viéc khac khdng cd yéu té doc hai thi mot s6 céng nhan méc
bénh nghé nghiép trong thoi gian bao dam caa bénh d6 van duge kham va giam dinh
bénh nghé nghiép sai khi nghi
2.2. Noi dung va cach thac quan ly sitc khée ngwoi lao dong
2.2.1. Té chirc khdm sic khée dinh Ki va ldp hé so qudn ly sirc khée cho nguwoi 1ao
dong

Tat ca nguoi lao dong dugc tuyén dung déu phai ¢ gidy kham sic khoe. Dua
vao két qua kham stc khoe do ngudi chi sir dung lao dong quyét dinh c6 tuyén dung
hay khéng. Ngoai ra, dua vao viéc phan loai sicc khoe nguoi lao dong ma chu sir dung
lao d6ng c6 thé bé tri céng viéc sao cho phi hop véi stc khoe cua nguoi lao dong.

Hang ndm chu sir dung lao dong can to chiic khdm stc khoe dinh ki cho ngudi
lao dong tai cac co s& y té c6 du chuc ning va duoc Bo Y té hoic So Y té céc
Tinh/thanh phé cap phép hoat dong trong viéc kham suc khoe dinh Ki. N6i dung kham
duge quy dinh trong thong tu 14/2013-BYT vé _hudng dan kham suc khoe. Theo d6
trong hd so kham stc khoe cho ngudi lao dong can kham day du cac noi dung sau:

s Kham sirc khoe dinh ki cho ngwoi lao dong

a. Khdm Iam sang
e Kham thé luc: chiéu cao, can nang, mach, huyét ap, BMI
e Kham noi khoa: tuan hoan, hd hép, tiéu hoa, than-tiét liéu, co-xuong- khop,

than kinh, tm than

e Ngoai khoa
e Pbi voi nit bat bude phai duge kham phu khoa
e Cac chuyén khoa khac: mét, tai-mili-hong, ring ham mat, da lidu.

b. Kham céan l1am sang
3. Xét nghiém miu gom: Cong thic mau. Sinh héa mau: dudng mau, ure,
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creatinin, GOT, GPT... mot s xét nghi¢m khac theo chi dinh cua bac si;

Xét nghiém nudc tiéu;
Chén doan hinh anh: chup XQ tim phdi, siéu 4m 6 bung, dién tim dd. theo chi
dinh cua bac si.
Viéc phan loai stic khoe cua nguoi dugc KSK thuc hién theo quy dinh tai
Quyét dinh sé 1613/BYT-QP ngay 15 thang 8 nim 1997 cua Bo trudng B Y té vé
viéc ban hanh tiéu chuan phan loai strc khoe dé kham tuyén, kham dinh ky cho ngudi
lao dong. Mot sb6 nghanh nghé dic biét s& c6 tiéu chuan riéng theo timg chuyén nganh
do

% Ldp ho so khdm sikc khée cho nguoi lao dpng:

Mdi nguoi lao dong can ¢6 1 ho so theo ddi sic khoe riéng. Tuy vao diéu kién
cua ting doanh nghiép ma c6 thé 1ap hd so gidy hay ho so dién tir. Néu 1a ho so dién tir
thi hang nam bo phan y té co thé dwa vao d6 danh gia, phan tich xu huéng bién doi stc
khoe ctiia nguoi lao dong tir d6 c6 thé tim ra nguyén nhan va cach khic phuc.

Ho so stc khoe ngudi lao dong dugc luu tai doanh nghiép bao gom: giay kham
sic khoe khi tuyén dung, so6 kham stc khoe dinh ki theo phu luc 3 cia thong tu
14/2013-BYT. Trong s6 c6 anh 3x4 duoc dong dau giap lai cua céng ty. Nén st dung
mét cudn s6 cho cac nam hoac néu dugc tra hd so riéng 1é sau mdi lan kham thi doanh
nghiép nén tap hop lai thanh mot bd hd so cho ngudi lao dong.

2.2.2. To chirc khdm phat hién bénh nghé nghiép, qudn Iy hé se' bénh nghé nghigp
cho ngwoi lao dong

Tai Viét Nam hién nay moi c6 34 bénh duoc dwa vao danh muc bénh nghé
nghiép duoc huong bao hiem xa hoi. Trén thyc té trong qua trinh lam viée, nguoi lao
dong phai tiép xuc véi nhleu yéu té doc hai co kha nang gy bénh nghé nghiép hon
nita. Chinh vi vay Bo Y té van dang tiép tuc nghién ctru va dé xuat dua thém cac bénh
nghé nghiép mai vao trong danh muc bénh nghé nghiép dugc huéng bao hiém xa hoi

T6 chizc khdm phat hién va kham dinh ki bénh nghé nghiép: Viéc kham va quan
ly bénh nghé nghiép dugc quy dinh tai thong tu 28/2016-BYT. Viéc chan doan bénh
nghé nghiep, giam dinh ton thuong dugc quy dinh tai thong tu 15/2016-BYT.

Tai c&c doanh nghiép bo phany té phdi hop véi bo phan an toan ra soat cac vi tri
lam viéc c6 tiép xuc véi cong yéu té doc hai sau khi di thué don vi c6 du chic ning
thuc hién quan tric moi truong lao dong. Lap danh s&ch tat ca nhitng nguoi tiép xuc
VGi cac yéu té nay. Tim don vi ¢é dii chie nang kham bénh nghé nghiép dé ho tu van
can kham bénh nghé nghiép gi cho nhitng ddi twong nay.

Nhitng ngudi lao dong duoc chan doan mic bénh nghé ghiép can thuc hién céc
cong viéc tiép theo: ra soét, cang cd lai hd so bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.
Pua nguoi lao dong di diéu tri bénh nghé nghiép tai co so y té ¢ du chirc ning. Lam
thu tuc giam dinh bénh nghé nghiép dé nguoi lao déng duoc hudng cac ché do theo
quy dinh cua phép luat. Sau khi nguoi lao dong duoc diéu tri 6n dinh s& can kham
giam dinh ti & thuong tat trudc khi quyét dinh cho ngudi lao dong quay tro lai lam
viéc. TUy vao diéu kién suc khoe cua ngudi lao dong ma chi sir dung lao dong co
trach nhiém bé tri cong viéc khac hop 1y hon véi sac khoe cua ho. Khong dugc phép
cho nguoi lao dong lam viéc tai vi tri co cac yéu té gay 1én bénh nghé nghiép hién co
ctia ngudi lao dong. Hang ndm can phai kham dinh ki bénh nghé nghiép cho ho va tié
tuc diéu tri néu bénh bi tién trién thém.

ok~
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Quan ly ho so bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong:

H0 so qudn 1y bénh nghé nghigp bao gom:

- Giay kham suc khoe khi tuyén dung

- Giay kham surc khoe trudce khi bé tri vao cong viéc niang nhoc doc hai

- H6 so kham stc khoe dinh ki hang nim

- H6 so kham phat hién bénh nghé nghiép, kham dinh ki bénh nghé nghiép (néu
cO) hang nam.

- H so vé sinh mdi truong lao dong, béo cao két qua quan tric moi trudng lao
dong hang nam cua doanh nghiép. Bugc phai c6 két qua quan trac tai vi tri nguoi lao
d6ng mac bénh nghé nghiép dang hodc da lam.

- Vién Strc khoe nghé nghiép va méi truong di dua ra so d6 tong hop qua trinh
theo ddi sirc khoe va bénh nghé nghiép cua ngudi lao dong tir khi dugc tuyén dung cho
dén khi thoi lam viéc.

2.3. Quan ly sirc khée nghé nghiép bién cho doi twong thuyén vién

Ngoai viéc duoc quan Iy hd so stc khoe nghé nghiép nhu cac ddi tugng khac trén
dat lién, thuyén vién con chiu sy quan Iy stc khoe cua céc té chic hang hai thé gioi.
Do vay cong tac quan ly sic khoe con cé nhimg diém khac biét.

2.3.1. Quadn ly sirc khoé tai co sé lao déng (tuyén 1: ¢ cdc tau, dji tau...)

Trén tau, c6 mot sy quan (Ph6 3) phu trach vé y té, théng qua hé théng 30 sach
hoic bing computer néi mang, c6 trach nhiém lién lac véi cong ty trong viéc Cap phat
thudc cho thuyén vién. Khi tau ra nudce ngoai, phai lién lac véi cang sap téi dé dam
bao strc khoé cho toan bo thuyén vién cua tau.

2.3.2. Quadn ly sirc khoé tai tuyén 2 (cong ty)

Ty quan Iy sc khoe, ky hop dong uy thac cho mot co s¢' y té quan 1y. HO so goc
cta lao dong bién phai dugc co s y té nay quan ly va phai bd sung thuong xuyén. Day
la tuyén chu chét va quan trong nhat. Hinh thiic quan ly trén s6 sach hoic computer
ndi mang, tién toi str dung thuong xuyén cdng ngh¢ Tele-Medicine.

2.3.3. Qudn Iy sirc khoé & tuyen chuyén mon, nganh: dugc quan ly theo vung va
duogc trao d01 toan qudc, qudc té. Quan 1y trén hé théng Vién, Phan vién Y hoc bién
trén toan quoc.
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BAI 6: CAP CUU BAN PAU CHO NGUOI LAO PONG BIEN

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi lao dong bién c6 kha nang:
1. Biét duroc nguyén tdc, cac budc thuc hign khi xa tri Cap cieu ban dau trén bién.
2. Biét duoc cdc budc Cap iU ngn nhan bdt tinh, dudi nuoc, X tri vét thuong
chay mau, chdn thwong gay xwong va bong.
3. Biét dugt cach Xur tri ban dau cdc trwong hop di ing, ngé déc thirc dn, ngat khi
Va CacC ton thuong do dong vdt bien.

1. NGUYEN TAC, CAC BUOC THUC HIEN KHI XU TRi CAP CUU BAN
PAU TREN BIEN

Xt tri ban dau trén tau bién phai dugc tién hanh ngay sau khi xay ra tai nan,
trude khi duoc gui téi mot co so y té hay c6 kip y té chuyén nghiép téi hd tro.
1.1. Muc tiéu cia xir tri ban dau

- Ngan ngtra nan nhan tir vong hay bi ton thwong nang thém.

- Ngin ngtra tinh trang sc ¢ thé xay ra cho nan nhan.

- Giam dau cho bénh nhan.

Trong mot s6 trudng hop tai nan hoic bénh cé tinh khan cip nhu chay mau ning
hay ngimg the, ngimg tim doi hoi phai xir tri ngay dé ciru song nan nhan hoac lam cho
cac thuong t6n khong nang thém. Poi Voi cap Ciiu ban dau gidy phut dau tién khi tiép
can ngn nhan 1 hét sic quy bau, n6 quyét dinh s song chét ciia ngn nhan.

Co nhing tai nan c6 thé cap cau sau mot vai phut de c6 thé tap hop duc can bo
chuyén trach vé so ctru cling nhu phuong tién cap cau can thiét dé viéc cap ctu co
hi¢u qua hon.

V& nguyén tic, tit ca cac lao dong bién déu phai dugc dao tao vé so cip ciru ban
ddu trude khi di lam viéc trén bién. Ho can duoc trang bi nhiing hicu biét toi thieu ve
k¥ ning cap ctu hién céc bién phap khan Cap va quyét ciru ban dau va ludn sin sang
thuc hién cac bién phap khan c:ap va quyét dinh truong hop nao co thé tri hodn doi
nguoi duge dao tao ve cap ciru dén, khdng mang tinh mang nan nhan ra lam thu vi
thiéu hiéu biét vé so cap ciu vi ¢d thé gay hai nhiéu hon c6 loi cho bénh nhan.

1.2. Nguyén tic khi tién hanh cip ciu trén bién

Do diéu kién cap cau trén bién khéc biét hoan toan so véi dat lién, nén trudc khi
tién hanh hoat dong cap ciu cho nan nhan can chl y mot sé nguyén tic sau:

- Truéc tién, phai nghi ngay t6i sy an todn cua chinh minh, khong dé tu bién
minh thanh mot nan nhan nira.

- Trong trudng hop can thiét, thi phai di chuyén ngudi bi nan khoi noi xay ra tai
nan hoac di chuyén tac nhan gay tai nan ra xa nan nhan.

- Trong truong hop chi ¢ mot nan nhan bi bat tinh hodc dang chay mau thi so
ctru ngay lap tac nan nhan nay, sau d6 goi ngudi khac téi ho tro.

- Trudng hop ¢6 nhiéu nan nhan bi bat tinh, chay méu thi trudce tién phai goi hd
trg, sau d6 so ctitu khan cap cho nan nhan nao ning nhat theo tht ty wu tién nhu sau:

+ Chay mau nang.
+ Ngung thé, ngung tim.
+ Bat tinh

- Néu nan nhan bi nan tai noi khong gian chat hep khdng nén vao cip ciu mot

minh, trir khi ban d3 dwoc huan luyén cap cau dong thoi 1am viéc trong mot doi cap
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ctu chuyén nghi¢p. Trudc khi tién hanh cip ctu phai goi nguoi toi hd tro va béo cao
tGi thuyén trudng tai nan Xay ra dé thuyén truong chi dao

- Trong truong hop cip cau & noi khong gian kin phai gia dinh 1a khong khi ¢
noi xay ra tai nan la doc hai. Boi ctru tro khong dugce vao noi nay trir khi da mang may
thd va cling phai mang theo may tho dé deo cho nan nhan cang sém cang tt, nan nhan
phai duwoc mau chong chuyén ra viing an toan gan do trir khi thuong ton doi hoi phai
cO mot vai sy cham soc thiét yéu trude khi dugc di chuyén (vo xwong chau, chan
thuong cot song...).

1.3. Cac bwéc cap ciru ban diu trén bién
Bwérc 1:

Pung trudc cac truong hop can phai cp ctu khan cap can phai tién hanh ngay
lap tirc cac budc cap ciu sau:

+ Khdi phuc tho, hoat dong hd hap va lam cho tim dap tro lai.

+ Lam ngung chay mau.

+ Loai bo cé4c chat doc.

+ P& phong cac ton thuong tiép theo cho nan nhan (vi du di chuyén nan nhan ra
khoi phong c6 khi CO hay khéi...).

Bwéc 2:

+ Can phai nhanh chong wéc lugng tinh chét caa thuong ton va anh huong cua
né. Vi trong cap cutu ta phai tranh thu ting giay nén chi coi nhiing phan quan 4o can
thlet dé boc 16 chd ton thuong can cap ctru. Truong hop mét chi bi thuong nén coi
qUan 40 & chi lanh trude sau d6 mai coi quan 4o & chi bi thuong, néu can cé thé cat
quan 4o dé boc 16 noi bi thuong.

+ Nguoi chi huy cap ctu phai phan cong cho nhimg nguoi xung quanh moi
ngudi mot viéc nham hd tro tdt nhat cho nan nhan, khong tu tap ding nhin.

Buéc 3:

Tién hanh kham cho nan nhan dé danh gia tinh trang va mac do nguy hiém cua
thuong ton theo thu tu.

- B4t mach: néu khdng so thiy mach & cb tay, phai s& dong mach cé hoic mach
ben. Trudong hop khdng bat mach mach néu phai tién hanh tién hanh ngay bop tim va
lam hd hap nhan tao.

+ Néu mach yéu va nhanh, da tai, lanh, 4m, thé nhanh, nong va khong déu thi
phai nghi ¢én nan nhan bi sc.

- Can phai dé nan nhan & vi tri 1am cho ta c6 thé d& dang quan sat, va nén dé nam
ngta vi & tu thé ndy méu lén ndo dé dang hon.

- Trong thoi gian ndy néu nan nhan tinh tao nén déng vién ho, noi cho ho rd moi
ngudi dang hd trg ho, can hoi ho xem c¢6 dau & d¢au khong.

- Nén dé nan nhan & tu thé nam va chi di chuyén khi that can thiét. Phai quan sat
tinh trang chung ciia nan nhan, chd y theo ddi moi biéu hién hay dau hiéu chi diém cho
bat ky mot ton thuong dac hiéu nao cia nan nhan.

- Néu nghi ngo c6 tén thuong & ¢6 hodc cot séng thi khong duoc di chuyén nan
nhan. Cac truong hop co giy xwong chi dugc di chuyén sau khi da dat nep cé dinh.

- Vét thuong hd va bong phai duoc bang dé dé phong nhiém khuan.

- Sau khi c4c bién phap thiét yéu dé dam bao sy sdng cho nan nhan da duoc thuc
hién, tién hanh kham xét mot cach day du dé danh gia ton thuong khong nguy hiém
tinh mang khéc.

- Nén dé nan nhan & nhitng noi mat mé.

- Khéng nén cho nan nhan uéng ruou.
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- Khéng bao gid dugc danh gia thap va coi nhe cac thuong ton sau day:

+ Nan nhan bt tinh.

+ Nghi c6 chay méau trong.

+ Céc vét thuong do dam, choc thung da.

+ Vét thuong gan céac khop.

+ Nghi ngo gy xuong.

+ Thuong ton tai mat.

Chu y: Khong coi nan da chét cho tai khi ban than va moi ngudi khac déu xac nhan
la:

- Khéng so thidy mach (c6 tay, ben, ¢6 ...), khdng nghe thiy tiéng tim dap (phai
ghé tai vao nguc nghe tryc tiép).

-ba ngu:ng tho (ghé tai vao miii nan nhan khong con hoi nong hodc cho guong
vao trudc mili, mdm nan nhan ma guong van trong veo).

- Mit khong cu dong va 16m xudng, dong tir gidn to ca hai bén.

- Than thé lanh di dan dan.

2. CAP CUU NAN NHAN BAT TINH TREN BIEN
2.1. Khéi niém

Bat tinh 14 hién twong mot nguoi c6 thé dot ngot mat di cac cam giac va phan
ing trudc cac kich thich bén ngoai. Nguoi bat tinh gidng nhu dang ngu, khéng dap
g Véi tiéng dong va su lay goi bén ngoai, tham chi c6 thé bi ngung thd hoic mat
mach dap.

Thoi gian bat tinh c6 thé chi trong vai gidy nhung cling c0 thé kéo dai hon toi
vai chuc phit, nang c6 thé bat tinh cho t6i khi dugc cap ctu dung céch.

2.2. Cac nguyen nhan gay bat tinh thlro'ng gap

ba s0 céc truong hop bat tinh 1a do céc hguyén nhan lanh tinh, khdng gay nguy
hiém dén tinh mang dén tinh mang nguoi bénh (chiém ty 1¢ |> 90%). C6 thé ké dén cac
nguyén nhan dan dén ty nhién bt tinh nhu sau: réi loan than kinh chic ning, ha huyét
ap tu thé, ha duong huyét, mat nude, cing théng, say ruou..

Tuy nhién ciing c6 thé bat tinh Ia do cac tac nhan nguy hlem gay nén, tham chi c6
thé de doa dén tinh mang ngudi bi nan nhu chan thuong so ndo, mat mau nhiéu, ngirng
tuan hoan..

2.3. Xir tri bénh nhan bat tinh

Khi phét hién ra c6 nguoi bi bt tinh, viéc can lam 1a lap tac tiép can, lay goi hoi
nham xac dinh xem nan nhan cé thyuc su bat tinh khdng hay van con tinh. Sau khi xéac
dinh nan nhan thyuc sy bat tinh thi tién hanh cap cau theo cac budce sau:

e Kiém tra xem ngudi d6 c6 dang thd khong. Néu ho khong tho, hdy nho ai do goi
cAp ctru ngay 1ap tirc va chun bi bat dau hd hip nhan tao.

e Néu ho dang thd, dit ngudi bénh & tu thé an toan cho ngudi bat tinh: nghiéng, dau
quay sang mot bén, khéng gbi dau, co chan tay.
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e Hoi nguoi xung quanh vé:
+ Hoan canh xay ra khi nan nhan bat tinh: lo lang, dau dén, dot ngot, thoi
diém ngat, ngat trong bao 1au ...
+ Tién triéu: ndn, chay mau, ...
= Dé tir d6 c6 phuong phap xir tri cap cu tai chd thich hop.
e Néu c0 hién twong chay mau nhiéu la nguyén nhan gay bat tinh = tién hanh cam
mau bang cach ép chit 1&n ving bi chay mau cho dén khi cap ciru dén.
e Truwong hop nan nhan ngirng thé nhwng tim con dap
= Ngira co tdi da (trir khi c6 ton thuong cot sdng cd)
= NG&i quan 40 + that lung nan nhan. Néu ho khdng tinh lai trong vong mot pht,
hay goi cip clru
= Moc sach dom dai
= Kiém tra dudong thd dé dam bao khong co di vat. Néu xac dinh nan nhan bi di
vat duong the (BN trudc do co sic, hoic thoi ngat ning, khong vao) > goi cip
ctru hodc tién hanh cép ctru ngay néu biét cach (1am nghiém phép giai phong
duong tho - nghiém phap Heimlich)
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= Kiém tra lai xem nguoi bénh c6 thé tré lai, ho hay cir dong khong. Pay la
nhitng du hiéu rang da c6 hd hap tro lai. Néu nhitng dau hiéu nay khong xuat
hién, tiép tuc thuc hién nghiém phép trén cho dén khi nhan vién cap ciru dén.
= Néu bénh nhan c6 hd hap tro lai nhung con bat tinh = dat nan nhan ¢ tu thé cua
ngudi bt tinh.
e Trwong hop nan nhan c6 ngirng tim, ngirng thé
= Cach phat hién:
Dit bénh nhan nam trén nén ctng, dau ngira ra sau
Quan sat chuyén dong cua nguc - bung nan nhan
Ghé sat vao mili mém nan nhan xem con thd khdng
Bit mach (trong 10s): mach canh (mach c6) hoac mach ben
Hoic thidy mau nging chay tir cac vét thuong
= Néu xuit hién nhitng dau hiéu ndy > két luan nan nhan ngirng tuan hoan
(ngiing thé + nging tim) = thuc hién CPR cho dén khi nhan vién cap ciru dén
(thuc hién chudi hanh dong cp ctu: C — A — B)

+ + + +

+
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C. H& trg tudn hoan: thuc hién ép tim ngoai 1dng ng
+ Xac dinh vi tri ép tim & 1/3 dudi xuong e
\?\ ' £ i{

+ Tu thé ép: canh tay thang, dat vudng géc mit phang nguc, don trong luc cua co

thé 1én 2 tay




+ Ty l¢ ép tim/hd trg hd hap 1a 15/1 khi c6 mot ngudi cap cau hodc 30/2 khi co
hai ngudi cap cau

A. Gidi phong duong thé
+ Dat nan nhan nam trén nén cing

+ Lam nghiém phép giai phong néu nghi ¢6 di vt duong thé (BN trude dé coé sdc,
hodc thoi ngat nang, khdng vao): < 1phat
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B. H6 tro ho hap
+ H6 hap nhan tao miéng- mleng, miéng-miii hoac bop bong qua mask (oxy 100%)

+ Nhip hd hip nhan tao: 10-12 lan/pht
+ Ep lién tyc trong 2 phat, sau mdi 2 phat kiém tra mach (s& mach ben hoic c6 trong
5 gidy). Nhiing biéu hién viéc thuc hién cac ki thuat hoi sinh dat hiéu qua:
«  Thay I6ng nguc gian né theo mdi lan thoi ngat. So thidy mach mdi khi ép tim. Nan
nhén tu tha hoac tim dap tro lai
+  Quan sat dong tir:
Dong ta co lai khi chiéu sang (con phan xa) = tot
pong tir van gian rong = xau
Khi nao ngirng cap ciu
+ Sau 30 phat cap ciru tich cuc ma tim khong dap tr lai, ddng thoi thay xuét hién cac
dau hiéu sau:
« Mat tri giac hoan toan. Khong tu thd dugc
 Quan sat dong tir cia mat: bat dau gian ra sau 45-60s ké tir lac tim ngimg dap cho
dén khi gian t6i da.
+ Can tiép tuc ép tim va hd hap nhan tao cho dén khi tim dap tré lai hoac nan nhan ty
tho tro lai hogcNguoi cap ctu khong con kha nang cap ctu vi qua mét.
3. XU TRi BAN PAU VET THUONG CHAY MAU, CHAN THUONG, GAY
XUONG VA BONG
3.1. Cép ciru cac trudong hop chay mau ning
3.1.1. Phén logi chay mau
Chay mau ngoai: Mau chay ra tir vét thuong trén co thé (nhin thay dugc).
Chay mau trong: Mau chay ra tir vét thuong bén trong co thé (& bung hoic nguc),
(KHONG NHIN THAY PUGC).
3.1.2. Cdc ddu higu mdt mdu ngng
Trong trudng hop nan nhan bi mat méau nang thuong thay cac dau hiéu sau:
o Da lanh tai, v md hoi
Nan nhan 1o do, hoa mét, chong mit, cd thé ngat xiu
Budn non, khat nudc, rat mét moi, hoang loan
Tha nhanh ndng (do thiéu 6xy)
Mach nhanh, nho kho bt
Nan nhan cd thé bat tinh rdi nging tha.
Ma&u mat cang nhanh, cang nhiéu thi cac dau higu trén cang day di va cang nang
— ¢6 thé nguy hiém dén t|nh mang.
3.1.3. Cac phwong phap cdm mdu trong so cap ciru
o Nang cao chi: Khi vét thwong gay chay mau ning & cudi chi, song song Véi viéc
bang ép nén dit cao chi d6 1én, dé lam giam ap luc cua mau dén khu vuc tén thuong,
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nhu vay s& giam lwong mau bi mat.
e Bing ép vét thuong: Dat mot miéng gac hoac vai trén vét thuong va ép truc tiép vao
chd chay mau bang long ban tay.

C6 thé dung bang, bang chat Ién 16p gac, vai.
e Pit garo cAm mau: Chi nén dat garo khi 6 tén thuong chay mau ning, da 1am tat ca
cac bién phap cAm mau néi trén nhung khong dat hiéu qua.

+ Khéng dit ga ro truc tiép 1én da thit cua bénh nhan, phai ¢ vong dém (khong
dudi 2 16p),

+ Xir tri vét thuong phan mém.

+ D3t garo qué 2 gio ¢6 thé gay hoai tir ving chi dugc garo

— Cir 15 phat ngi ga rd mot 1an, nai tir tir cho dén khi mau tham qua garo xudng
ving chi phia dudi thi tiép tuc garo lai.

+ Nhanh chéng guri nan nhan dén co sé'y té gan nhat,

+ Chu y: Khong bao gid duge biang bé hoac lay quan 4o pha Ién hoic dau kin
chd dit garo di.

Khéng bao giod tha gard ra trir khi c6 y kién cua thay thudc.

3.1.4. Biing b6 vét thwong
o Mucdich:
+ Cam mau: Bang ép trong vét thuwong phan mém co chay mau.
+ Bao V&, che chg vét thuong tranh co xat va cham.
+ Chéng nhiém khuan tht phat, thim hat dich, mau mu
e CAac logi bang:

+ Bang cudn + Bang tam giac
+ Bang dinh + Bang dai
o Cac kiéu bing co ban:
+ Bang vong khoa + Bang chit nhan
+ Bing xody 6C + Bing s0 8
+ Bang hoi quy (gap lai) + Bang dai
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3.2. Cap ciru giy xwong

3.2.1. Nguyén nhan: chu yéu do tai nan (giao thong, lao dong, sinh hoat), do hoa khi,

do cac bénh ly vé xuong.

3.2.2. Phan logi:

e Phan loai theo nguy co nhiém tring: c6 2 loai giy xuong

- Gay kin: manh gdy khong 16 ra ngoai da

- Gay hg: dau xuwong giy dam rach da gy chay mau ra ngoai

e Phan loai theo ton thwong phdi hop:

- Gay xuong don gian: 2 dau xuwong gay khong di léch, khéng gay chay mau

- Gay xuong phuc tap: La truong hop xwong bi gay thanh nhiéu manh, hoic xuong
gay bi di Iéch hoac gay ho.

e Daiu hiéu, cach phat hién giy xwong

- Xuét hién sau 1 chan thuong manh, dé hodc dung Ién than minh hozc cac chi. Ban
than ngudi bi thuong. hodc ngudi khac nghe thay tiéng xuong gy “rac”.

- Pau dir doi khi an hodc ctr dong chd bi gay.Bién dang chi bi gay.

- CO thé so thdy dau xuong giy ngay dudi da.

- \VUng chi giy mat kha ning ctr dong. Tai chd gay s& thay bam tim, sung tay vi tu
mau.

e Nguyén tiac khi cé dinh gay xuong 7

- Né&u nan nhan trong vung nguy hiém tinh mang thi di chuyén nan nhan ngay ra
khoi viing, néu khong trong ving nguy hiém thi tién hanh cb dinh xong méi di
chuyén. Cha y khi di chuyén khéng lam cho ton thwong xwong nang thém.

- Phai giam dau cho nan nhén.

- Néu gay xuong hé, can cam mau trude khi ¢d dinh

- Nep dé cb dinh xuong gy phai du dai dé bat dong chic khép trén va dudi 6 gay.

- Budc day cb dinh nep phai trén 6 gy, dudi 6 gy, khép trén va khop dudi 6 gay.

- Theo ddi tuan hoan vung bi anh huéng cua 6 gdy. Vi du gdy cang tay can theo ddi
tuan hoan ving ban, ngdn tay

3.2.3. Xi tri mét sé logi gay xwong

e Giy xwong canh tay va khép khuyu : Giy xuong canh tay thuong phéi hop voi

ton thwong mach mau va than kinh. Pau va bién dang chi rd rang, nan nhan khong

nhac canh nay Ién hoac gap khuyu tay dugc.

\ ~,‘ b. Elbow not bending easily
Hinh dnh ¢é dinh gdy xwong cdnh tay bang 2 nep: 2 nep ngdn +bdng tam gidc va
2 nep suot chiéu dai canh tay
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¢ Gay xuong cang tay 7

Cang tay c6 hai xuong, ¢ theé gay mot hQéC ca hai. Gay 1 xuong thi khong ¢ hoac
cé rat it bién dang chi, bién dang nhiéu khi 6 gay gan co6 tay hoac khi ca 2 xuong déu
gay.

CAC CACH BANG BO KHI
BJ GAY XUONG CANH TAY
HAY XUONG CANG TAY )
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Hinh anh ¢6 dinh xwrong cang tay bang 2 nep va bang bia citng
e Giy xwong co tay, ban tay va gdy ngon tay
Co tay thuong gdy do ngd. Khdng nén xoa bop hay nan kéo ma xir tri nhu giy
canh tay. Ton thuong ngén tay thuong do dé, dap. Luu y, néu nghi ngo ton thuong gan
thi giri bénh nhan dén cip ciru dé giam bét anh hudng dén hoat dong ban tay sau nay.

e Gay cot song

Cdch dat nan nhan gay cét séng 1én cang
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Cach van chuyén ngn nhan gay cét song

e Gay xwong dui ) o .
La ton thuong 16n thuong c6 kem theo mat mau nhicu, rat dau. Vi vay can giam
dau trudce khi tién hanh nep co dinh.

Vdn nep

V4iicot
Hinh dnh cé dinh nan nhdn gay xwong diii

- Phai kéo thang chan ra nhe nhang. Bat 2 thanh nep, mét nep tir hang téi got chan,
mét nep tir nach téi got chan, chén chian hay vai mém vao cac vi tri gitra bap dui, dau
gdi, cang chan va mit ca. Thuc hién cb dinh theo dung nguyén tic, can ¢ dinh chan
lanh va chan gdy véi nhau trude khi ddt nan nhan nén van chuyen bénh nhan dén co s6
y té.
3.3. Cap ciru cac trudng hop bi béng
> Loai bo ngay cac tac nhan gay bong: dap lta, ngat cau dao dién. ..

s




» Ngam ngay vung bi bong vao nudc mat hoac rira duéi voi nude chay nhe
i i 1

> Can rira that sach viing ton thuong trong truong hop bi bong hoda chét, vu tién ria

maét trudc néu bi vao mat.

> Cai bo quan ao nhe nhang, nhitng chd dinh vao da nan nhan thi khong duoc ¢6

boc ra ma phai dung kéo cit.

> Bing lai bang gac sachm. Dung thubc giam dau.

> Dua nan nhin dén co so y té gan nhét cang sém cang tét voi nhitng traedng hop

bong nang.

> Truong hep béng ning, nan nhan bj séc hoic ngirng tim (nhat la khi bi béng
do dién)

o Chéng choang

o Cap cau ngung tim

KHONG PUQC LAM:

o Khéng bdi thudc, dung dich nhidm khuan Ién ving bi bong: kem danh rang, nudc
mam, 1ong trang trang, voi bot ...

o Khdng choc cac phong nudc, khéng bdc cac ving da trén vét bong

4. CAP CUU DPUOINUOC

4.1. Khai niém

DPuoi nwéc 1a tinh trang suy hd hap do bi chim trong nudc. N6 c6 thé khong tu
vong hoac tir vong. Pudi nudc gay ra tinh trang giam oxy mau, co thé lam ton thuong
nhiéu co quan, dic biét 1a néo.

4.2. Phan loai dudi nwéc

- Puéi nwéc muén 1a khi nan nhan bi tai nan chim duéi nuée da duoc ciru sbng,
nhung sau d6 lai bi chét

- Duéi nwréc sém ding dé chi nhimg truong hop bi mét y thirc sau khi bj tai nan
chim dudi nudc, nhung khong bi chét.

- Puéi nwéc trén cgn 1a tinh trang mot it nudce tran vao phoi, dan t6i phu phoi,
suy ho hap din dén chét dudi thir cip xay ra trong vong 72 gid sau bi sic nude do boi,
suyt chét dudi hoic tim qua lau dudi nudc, ...

4.3. Muc tiéu cap ciru dudi nwéc

Khoi phuc hoat dong cua hé tuan hoan va hd hap cé anh hudng lon dén két qua
cap ciiu cuoi cung.

4.4. Nguyén tac cap ciru dudi nwéc

- Nhitng ngudi ctzu nan can phai dam bao an toan cho chinh ban than minh trong
qud trinh vét nan nhan tir dudi nudce 1€n can.

- Tién hanh ha hoi th6i ngat va ép tim nan nhan dudi nuéc sém nhat co thé. Néu
ngudi ctu nan da duoc huan luyén tét thi c6 thé 1am ngay tir khi con ¢ duéi nudéc.

44



4.5. Cac bwéc thuc hién khi gip nan nhan dudi nwéc
Buwéc 1. Tim kiém s tro gitp

KEU CUU luén la diéu dau tién ludn phai nhd khi xir tri bat ky tinh huéng khan
CAp nao.

- Hay yéu cau su trg gilp néu thay nhan vién bao ho. Néu khong, hdy nho nhitng
ngudi NAo xung quanh goi Cap ctu trong khi ban xu ly tinh hudng.

- Néu chi c6 mot minh ban, hdy lan luot thuc hién cac budc dudi day.

Budc 2. Duwa nan nhan ra kheéi nwoc

- Tiép can, dua nan nhan ra khoi cang sém cang tét va chu y dén sy an toan cua
chinh ban.

- Pua nan nhan nam trén mat phang hodc ving dat bang phang.

Can luu y:

« C6 dinh cot sdng ¢4 néu nhu nan nhan c¢6 dau hiéu chan thuong cot séng cb. Vi
du nhu trong truong hop té nga, trugt nudc, c6 vét thuong ving cb..

* Khong nén x6¢ nudc, vi xde nude khdng c6 hiéu qua trong hol sizc. Bong thoi
s& lam mat thoi gian quy bau dé hdi st nan nhan.

« Khong nén ho lira, vi ¢6 thé gay dan mach, tut huyét ap.

« Khong lam thu thuat Hemlich hoic bat ctr cac tha thuat khac nham iy nudc ra
khoi phoi. Cac cach nay déu khéng hiéu qua va chi lam cham tré qué trinh hoi sic.
Buwoc 3. Lay gei ngn nhan

- Hay thir lay goi nan nhan bang cac céch sau:

» Lay manh hai vai va goi tén nan nhan.

«  B4Am manh cac dau ngdn tay nan nhan.

* Day manh trén viing xuong ¢ gitra nguc nan nhan.

- Néu nan nhan tinh lai hdy nhanh chéng cho nan nhan thay quan 40 4m va dwa
dén co so'y té gan nhat.

- Néu nan nhan van khéng tinh lai, ngay lap tic thuc hién cac bude dudi day.
Buwoéc 4. Kiém tra nhip thé ciia ngn nhan

- Hay tién hanh kiém tra nhip thd nan nhan bang céch:

+ Ap sét tai cua ban vao mili va miéng nan nhan, cam nhan hoi tho.

« Nhin sy di dong 1én xuéng cua 16ng nguc.

- Néu nan nhan van th¢ binh thuong, tién hanh kiém tra mach.

- Néu nan nhan khéng con thé:

*  Kiém tra dudng thé cua nan nhan. V6i nan nhan dang ndm ngua, cho ngira dau
Vvé sau, nang cam. Quan sat trong miéng, hong va miii nan nhan cé di vat hay khong.
Néu co, hiy nghiéng dau (nghiéng toan bo ngudi néu nan nhan cé chan thuong cd) vé
mét phia. C6 gang ding tay cua ban, liy sach di vat trong miéng, hong va miii nan
nhan. Hay lam thong thoang duong thé nhat co thé!

« Tién hanh ha hoi thoi ngat 5 1an. Cho nan nhan tr& vé tu thé nam ngira, dau
ngtra V& sau, nang cam. Mot tay bit mii nan nhan, tay con lai mé to miéng nan nhan.
Hit mot hoi binh thuong, dit miéng ban khép voi miéng nan nhan, cang kin cang tét.
Sau d6, thd ra trong 2 gidy va quan sat 16ng nguc nan nhan nang Ién 1a hiéu qua. Tiép
tuc lap lai dong tac 5 lan, sau d6 kiém tra mach.

Buwéc 5. Kiém tra mgch cia ngn nhan

- Kiém tra mach cua nan nhan. Dit 3 ngén tay giira cua ban vao ving 2 bén co,
ngay phia dudi cam dé kiém tra dong mach canh cua nan nhan. Kiém tra trong vong
10 giay.
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- Néu nan nhan c6 mach binh thuong, tiép tuc 1ap lai ha hoi thoi ngat cho dén khi
nan nhan th tro lai binh thuong hodc dén khi c6 nhan vién cap ctu hd tro. Kiém tra
lai mach mdi 5 pht.

- Néu nan nhan khéng c6 mach:

« Tién hanh ép tim ngoai Iong nguc.

« Pam bao da dat nan nhan nam ngira trén nén cing.

« Nguoi so ctru nén dung dang 2 chan 2 bén ngudi bénh, mat hudng vé phia
nguoi bénh.

« D3t 1ong ban tay thuan trén diém gita nguc, ngang nim va hoic cach mii &c
khodng 2 ngon tay, tay no dat trén tay kia, cac ngon tay dan nhau.

* bong tac ép tim tién hanh theo Chleu thang dtng, 2 tay chong ép thang bang
trong lugng co thé. Bién do ép Xuong mdi lan khoang 4-5 cm. Sau khi ép Xuéng can
tha ra dé thoi gian dé tim gi&n no. Ep tim véi tan s6 80 — 100 lan/phut.

« Riéng ddi véi tré so sinh, chi ép tim bang 2 ngon tay, ép sau khoang 2-3 cm.

« Hai dong tac ép tim va ha hoi théi ngat phai thuc hién xen k& nhau. Ctr 30 lan
ép tim, thi 2 lan théi ngat.

« Thuc hién dén khi nan nhan thé va c¢6 mach lai binh thuong. Kiém tra lai nhip
thd va mach mdi 5 phdt.

- Luwu y, trong qud trinh ép tim va ha hoi théi ngat, ngn nhan c6 thé 6i. Néu ngn
nhan 6i, nghiéng nan nhan sang mét bén, lay chdt 6i bang ngon tay.

Buéc 6. Pwa nan nhin dén co sé'y té gan nhat

- Ngay khi nan nhan tinh lai hoic thd va c6 mach lai binh thuong, thay quan 4o
am va dua nan nhan dén co so'y té gan nhét.

- Can ghi ch lai cac thong tin sau day:

« Nan nhan chim trong nudc bién bao 1au? Méi truong nude cd dic diém nhu thé
nao? (nuéc man cé Ian dau loang...)

« Nan nhan c6 té ng4, hay chan thuong trude d6 khong?

« Thoi gian nan nhan ngung thd, khdng c6 mach la bao 1au?

5. CAP CUU BAN PAU MOT SO TRUONG HQP DI UNG, NGO bQC HAI
SAN VA TON THUONG DO PONG VAT BIEN

Céc phan ung di ¢ng, ngd doc hai san va ton thuong do dong vat bién gay nén
chiém mét ty 16 khdng nho & cac d6i tugng 1am nghé danh bat, nudi tréng, ché bién
thuy san va ca nhitng nguoi du lich bién. Pay 1a cac biéu hién bénh Iy ¢ tinh chat cap
tinh, doi khi gy tir vong tic thi néu khong duoc xur tri kip thoi. Vi vay, can trang bi
nhitng hiéu biét co ban vé loai bénh 1y nay khong chi cho cac bac si chuyén nganh Y
hoc bién ma con cho ca nhitng nguoi dan sdng & cac khu vuc ven bién hai dao va cac
dbi tuong lao dong trén bién.

5.1. Cac trwong hep di wng thwong gap
5.1.1 Séc phan vé: Mot s thirc an bién c6 thé gay séc phan vé nhu tom, cua, ca bién,
Iuoi...

Séc phan vé kha da dang, thay ddi tuy theo do nang cua sbc, phu thudc vao muc
d6 nhay cam cua ting co thé, sé luong va tée do hap thu cac chat khang nguyén hay
chét la vao co thé.

Nhiing dau hiéu s6m dang cha y cua séc phan vé la: Bon chén, khé tho, hét
hoang, phu né thanh khi quan, suy tim cap, nhip tim nhanh, tay chan lanh, truy mach. .

Thoi gian dién bién caa SoC phan vé kéo dai tir vai gidy dén 30 phat, téc do sbc
cang nhanh thi tién lugng cang xau.
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Phan vé duoc phan thanh 4 mirc d6 nhu sau (theo huéng din cia Bo Y té vé séc
phan vé): (Iuu ¥ mirc do phan vé c6 thé nang 1én rat nhanh va khdng theo tuan tu)

- Nhe (d6 1): Chi ¢c6 céc triéu ching da, t6 chirc dudi da va niém mac nhu may
day, ngtra, phu mach.

- Ning (d6 11): C6 tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

+ May day, phu mach xuat hién nhanh.

+ Khé thd nhanh ndng, tic nguc, khan tiéng, chay nude miii.

+ Dau bung, nbn, ia chay.

+ Huyét ap chua tut hoidc ting, nhip tim nhanh hoic loan nhip.

- Nguy kich (d6 111): Biéu hién ¢ nhiéu co quan v6i mic d6 ning hon nhu sau:

+ Puong tha: Tiéng rit thanh quan, pha thanh quan.

+ Tha: Tho nhanh, kho khe, tim téi, réi loan nhip tho.

+ ROi loan y thuc: Vat v, hdn mé, co giat, réi loan co tron.

+ Tuan hoan: Séc, mach nhanh nho, tut huyét ap.

- Ngung tuan hoan (d9 1V): Biéu hién ngiing hd hap, ngirng tuan hoan.

Cdc buéc va nhitng “nguyén tic séng con” giip ngwoi lao dong bién viret qua
con nguy kich khi bj soc phdn v¢:
Goi choy té gan nhat.
Lap tirc dung tat ca cac yéu tb di nguyén giy nguy co.
Sau d6, dit bénh nhan nam thoai mai tai chd, han ché nguoi tu tap bao quanh nan
nhan, tao moi truong thodng khi cho nan nhan. Tu thé chan cao dau thap.
Néu c6 tu thudc cip ciu, hdy chuan bi Adrenalin - thude thuong duoc sir dung
trong chong sdc phan vé. Tiém bap cho nan nhan vei liéu luong nhu sau:
+ 1/2 - 1 6ng cho ngudi 16n, doi véi tré em dung 0.3 ml.
+ Tiép tuc tiém vai lidu luong nhu trén ci mdi 3 phit phut cho dén khi huyét ap
6n dinh.
5.1.2. May day va phu quincke
o Phu Quincke

Xuét hién dot ngot trong vai phat véi cac dau hiéu phu da, niém mac, thuong 1a

& mit va co, rat dé tar vong do phu thanh quan.
o May day sdn ngira:

Ngua thuong 1a biéu hién dau tién caa di tng. C6 thé ngira don thuan hoic xuat
hién ban mé day duoc dic trung béi mau do hong, ranh giéi khong rd, tron hoic da
hinh théi, rat ngira, xuat hién trén da don thuan hay phdi hop véi cac triéu chiing toan
than khéc: nhu sbt, rdi loan tiéu hoa...

o Xwtri
- Ngung ngay viéc dung cac thire &n c6 lién quan t6i su Xuat hién may day va phu
Quincke va dén co quan y t& gan nhat.
- Truong hop phi Quincke c¢d kém khé thd nang can lién lac ngay don bj cap
cuu.
- Truong hop khé khin khi nguoi lao dong dang trong hanh trinh bién. Goi dién
thoai xin tu van ding thudc tir nhan vién y té
5.1.3. Hen phé qudn: Chiém 25% & nhitng ngudi di Gng véi hai san, chi yéu duong
tiéu hoa.
o Dic diém lam sang:
- Con kho thé kiéu hen phé quan xuét hién sau khi an mot loai hai san nao d6 tur
5-30 phat. Con kho thé ¢o cir thuong cap tinh, khé thé cham, kho tha thi tho ra.
- Bénh nhan cd thé kém theo ngat tic mii, chay nudc miii, doi khi c6 bénh nhan
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chay mau miii.
o Xwtri

- Ngung ngay viéc dung cac thire n, loai bo tac nhan nghi ngo gay hen phé quan

- Lién lac ngay don bi cap ciru. Truong hop kho khan khi ngudi lao dong dang
trong hanh trinh bién. Goi dién thoai xin tu van dung thudc tir nhan vién y té
5.1.4. Viém da dj #eng tiép xuc: Pay 1a bénh di tung hay gap o nhitng cong nhan, thuy
thu nudi trong, danh bat va ché bién hai san.

o Dic diém lam sang

- Thé cép tinh: Viém da ban do6 ¢6 ngtra, ndi mun, ri nude noi tiép xdc.

- Thé man tinh: Viém nat k&, ri mau & viing hay tiép xac, dac biét I ban tay, ban
chan. Lau ngay dan dén cham hod, sirng hoa.

o Xwtri

- Khéng tiép xtc hodc han ché téi da tiép xUc vai tac nhan gay di tng.

- Xin tu van ding thudc tir nhan vién y té
5.2. Ngo doc thire an, ngo doc khi
5.2.1. Ngé déc thirc an
Xir tri ban ddu cdc trweong hop ngéd doc thiee dn

Gay nodn (néu ngudi bénh khong co6 biéu hién ndn): Co thé dung tay da rira sach
dat vao ludi nguoi bénh dé kich thich gy non. Non dugc cang nhiéu thic an trong da
day ra cang tét. Khi tién hanh gdy non cho ngudi bénh, can dé nguoi bénh nim
nghiéng, ké hoi cao phan dau dé chat thai ndn ra khdng bi trao nguoc vao phoi, khdng
gay sic cho ngudi bénh. Véi ngudi bénh bi ngd doc thuc phdm di hon mé thi khong
nén kich thich gay non vi s& dé gay sic, ngat tho.

Cho nguwoi bénh uéng nhiéu nwéc va nghi ngoi: Bu nude cho nguoi bénh bang
cach cho udng nhiéu nudc loc, ubng dung dich oresol dé bu nude cho ngudi bénh.

Goi cap cuu hogc dwa bénh nhdn dén co so'y té gan nhat: néu non qué nhiéu,
tiéu chay nhiéu, mét moi, lo mo, mach nhanh, huyét ap, tut, suy hé hap, dau bung dir
doi dung thude giam dau khong dd; dau dau, chéng mit nhiéu.

Gidm dau: Dung thudc chdng co thit co tron 1a Alverin, spasmaverin, Buscopan
hoac Acetaminophen (Paracetamol)

BU dich dwong uong: Oresol.

BU dich dwong truyén: Natri Clorua 0.9%.

Than hogt tinh: d6i véi truong hop nghi ngd ngd doc nam
% Loai ca gay d¢c khi dung lam thire én

C4 doc dung lam thire an c6 thé gay ngd doc cap.

a) Déc tinh

Doc tinh cua ca co lién quan dén nhiéu yéu to:

Méi truong song: Cé noc gay ngd doc & Viét Nam, Nhat Ban nhung khong gay
doc ¢ Xénégan.

Mua: Mua c4 dé nguy hiém hon vi doc tinh nhiéu hon.

Puong gdy déc: Mau cé c6 thé gay doc néu tay bi thuong trong luc 1am cé (theo
duong mau), theo duong tiéu hoa...

Tudi cua c&: Ca cang to cang doc.

Cac bo phan cua ca: Pha tang, triang, mat...

b) Triéu ching ngé déc cap
Tuy theo loai ca, cac doc té cd thé gay cac dau hiéu 1am sang khéc nhau:
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% Loai ca bién c¢é doc gay rdi loan than kinh
Bao gom céac loai ca sau:
Ho Tetra odontiae: Ca ndc (Cé cau, ca bong)
Ho Diodontidae: Ca dim.
Ho Molidae: C& mat troi, cA mat trang.
a) Doc tinh
Ngo doc rat nang (50% truong hop tar vong). Doc té goi la Tetrodotoxin gay
bénh canh giéng ngd doc 1an hitu co (Tac dung Muscarin va Nicotin) va Curare. Pay
la loai doc td chiu dugc nhiét do cao.
b) Tri¢u charng ngg doc
Xuét hién trong vong 30 phit sau khi dn:
Khoi dau nan nhan c6 cam giac t&é moi, dau ludi.
VA mo héi, tiét nude dai, dong tir gian, ha huyét ap.
Budn ndn, ndn mua.
R&i loan than kinh: Pau ngyc, co giat, liét van dong nhan cau, liét hd hap, chua
c6 réi loan y thuc.
c) Xur tri
Rura da day bang dung dich klem (Natribicachonat), vi tri gay doc ¢ da c6 thé rira
bang xa phong. Lién Iac Xin tu van tir nhan vién y té
< Loai ca bién gay réi loan tiéu hoa va than kinh
Hoi chung Ciquatere (Ca Ciqua, Turbo pica). Bao gém céc loai ca: Mot sb ca ¢
vung nhiét doi tuong 1a ca an dugc nhu:
- Grand barracuda (Ho Sphyraenidae) ¢ Cu Ba.
- Mot s6 loai ca map.
- Mot sb loai ca thuoc bo Murenidae.
- Mbt s6 loai ca thu thudc bo Clupeidae.
a) Déc tinh
Céc loai trén gdy doc rat nang (Tir vong 10%). Poc té 6 tac dung tc ché men
Cholinesteraza tich luy & gan mat rudt. C6 thé do c4 an rong bién mang chat doc.
b) Tri¢u chieng ngg doc
Khoi dau: Trong vong 30 phut sau khi an, nguoi bénh thiy cam giac té buon ¢
mat, miéng, mét moi, thoang ngat. Ca cang to thi ngo doc cang nang.
- Réi loan tiéu hoa dir doi: Non, mura, ia chay.
- Réi loan than kinh: Tang cam giac da, nhire dau, co giat.
- R6i loan than kinh thuc vat: Sét, va mé hai.
- Ttr vong do suy tuan hoan cép hoic suy hd hap cap.
c) X tri
- Phai tién hanh gay nén bang cach mdc hong cho nan nhan nén, tham chi cho
uéng nhiéu nudc vao roéi lai mac hong cho nén.
- Tiém ngay Atropin 2-4 mg vao tinh mach va tim moi céch lién lac ngay vai cac
trung tdm cap ctru trén bd dé xin y kién chi dao qua Tele-Medicine.
% Loai ca chi yéu gay réi loan tiéu hoa va gan than
Phan 16n 1a loai ca nuée ngot, hodc dén mua sinh dé tir bién nguoc 1én song. Diac
biét, & nudc ta mat ca tram rat doc. CO 2 loai ca tram 14 c4 traim den (Mylpharyngodon
Piceus) va cé tram co hay ca trim tring (Ctenopharygodon idellus). Mat cua ca 2 loai
nay déu doc, ca cang to thi mat cang doc va co thé gay tir vong sau vai ngdy trang doc.
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a) Déc tinh

Péc to chinh 1a mot alcol steroid c6 27C goi 1a 5a. Cyprinol. Ton thuong chu yéu
la viém gan, than c4p tinh. néu khong duoc cap cau kip thoi co thé dan téi tr vong do
phl phoi cap do nhiém doc hoic suy than cap va phi ndo do vo niéu & nudc.

Ton thwong vi thé ¢ than: Cau than tén thuong nhe, cdc mao mach gidn rong,
chtra day nudc, khdng c6 hong cau. Mang day va vé Bowmann phi né. Ong than ton
thwong ning né & mic d6 khac nhau, dic biét ving éng luon.

Ton thwong vi thé ¢ gan: Xung huyét cac tinh mach gitra, xoang tinh mach gidn
rong, day hong cau. Nguyén sinh chét té bao gan thoai hoé hat, c6 nhan dong, khoang
ctra xung huyét khong c6 phi dai xo hod.

b) Triéu ching ngé déc mdt ca trdm
Triéu chiing chi yéu 1a rdi loan tiéu hod, viém 6ng than cp va viém té bao gan.
o Rdi logn tiéu hod:
- La biéu hién dau tién caa thoi ky nhidm doc: Khoang 2 - 3 gio sau khi nudt mat
Xuat hién dau bung dit doi, budn ndn, nén mira sau dé ia chay d6i khi ia ra mau.
- Bong thoi ¢6 dau hiéu toan than nhu mét moi, nam liét givong, dau minh may,
chong mat, toat méd héi, dai it.
o Viém ong thdn cap: Céc dau hiéu suy than cip xuat hién rat som, ngay tir khi c6
rbi loan tiéu hod, bénh nhan bit dau dai it, co khi vo niéu ngay (nudc tiéu dudi
300ml trong 24 gid dau).
o Viém té bao gan cap: Bién chiing co thé kin dao hoic rd tir ngay thir 3 tro di. Da
niém mac mat vang dan, gan to 2 - 3cm dudi bd suon.
¢) Xir tri: Tai noi xay ra ng doc can cho bénh nhan uéng nhiéu nuéc va kich thich
cho nén, cang nhiéu cang tét. Tiép d6 cho nan nhan uéng than hoat va lap tic lién lac
hgay voi trung tam cap ciu qua Tele-Medicine dé xin chi dao, dong thoi tim cach
nhanh chéng chuyén nan nhan dén trung tdm céap ciru dé tiép tuc diéu trj tich cuc.
+ Loai c4 gay ao giac

Phan 16n thudc céc loai ca bién, thuoc ho Mugilidae, Mulidae, A Canthiridae.
a) Déc tinh: Pén nay chua duoc biét rd.
b Triéu ching: Sau khi an 1 - 2 gio, cam giac say chong mat, co ao giac thi giac, thinh
giac, khoi han sau 24 gio.
¢) Xue tri: DUng thudc an than, lién lac co quan y té
< Loai ca ¢é doc té & mau gay nhiém déc qua vét thwong

Loai c& phan Ion thuoc ho Muraenidae, anguillidae (ho lwon), Petrimyzonidae
(Ho ca mut d4), Raidae (ho ca dudi), Siluridae (ho ca trd).

a) Doc tinh

Doc té & trong mau cd, khi tiép xuc voi da ¢ thé gay sung, viém. Khi vao co thé
qua mot vét thuong, co thé gay séc. DE bi nhiét do phé huy.
b) Tri¢u chirng

Sung viém ¢ noi tiép xuc.

Khi doc t6 qua vét thuong vao méu co thé gay dau bung, ndn mua dir doi, xanh
tim, tinh trang nhiém doc, réi loan nhip tim, viém éng than cap.

c) Xur tri

Rura sach vét thuong, sat trung vét thuong k¥ va bang bang bang sach.

Tiém atropin sulfat 1/4 mg 2 6ng vao bap. Xin y kién chi dao qua Tele-Medicine
ctia Trung tAm cap ctu trén bo.
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% Loai ca phong nec khi tiép xuc
Loai c& nay phong noc gay ngd doc do b phan tram trich ¢ vay, vay va dudi
hoic do can.
a) Bg ca nham gom:
o B¢ phdn cd duoi:

- O bién Viét Nam cé Dasybatus hay Dasiatis c6 gai d6¢ & duoi.

- Khi tiép xtc véi dudi ca dudi, ngay lap tic dau dir doi, thodng ngat, da sung
viém nang, co thé loét boi nhiém. Nhiém doc ning co thé gay sdt, liét, hon mé, Bloc
nhi that, ¢ ché hd hap, soc nhiém doc. C6 thé gay tir vong.

- X tri:  Rua sach vét thuong, sat trung, béi m& khang Histamin va biang bo.
Theo ddi dién bién caa nan nhan chit ché va xin y kién chi dao qua Tele-Medicine.

Bé phu ca nham: C6 ho Squalidae, khi tiép xtc véi da, giy dau dir doi, phu niém,
r6i loan tiéu ho, co giat, doi khi gay tir vong.

b) Bé toan dau: (Ho locephali) C6 ho c& ngan giao Chimacra monstresa gay ra
nhitng vét thuong rat dau.

s L6&p phu ca xwong (teleostei)

Céc gidng gay doc nhat 1a: Ca da (ho Synancae), ca rong Pterois volitans (ho
Scorpenidae), ca luy (ho Mureridae).
a) Déc tinh

Pterois Volitans 1a mot c& nho dai 2 -3 cm, mat 16i, dau co gai, gai viy lung va
vay nguc rat dai, tién Ui khap phia, boi rat nhanh, hay tan céng. Cac gai mang noc doc
manh nhu noc ran ho.

Ca luy (ho Murenidae) c6 thé cin nhu ran, bang 4 ring méc di dong, thudng &
viing bién san hd. B bién Viét Nam c¢6 Murenidae undulata, M. Favaginae va Echidna
nebulosa ¢ noc doc gay tan mau, viém than va doc tb than kinh.

Cé da séng & ving bién nhiét d6i, dai khoang 25 cm, vay lung va vay gan dudi co
gai chira noc doc. Ca c6 thé phong noc xa dén 1m. Noc ca da doc nhat trong céc loai
noc c&, khoang 1/4 s6 nguoi bi cham tir vong. Trudng hop nang cd thé chét ngay trong
mot thoi gian ngan.

b) LAm sang

DAau hiéu tai chd: Rat dau dén, mau lan toa khap chi, phi né nhanh, dé gay hoai
tur.

Vi Pterois: ndn mira, mét moi, da lanh, tim tai, v mo hoi, mach cham, c6 thé
ngat, truy mach, sé¢ nhiém doc.

Véi Murenidae: soc nhiém doc va tan mau, réi loan hd hap, liét co.

C4 da (Synanceja): Rét run, d6 md hdi, nén mira, kho tho, thoang ngat, dé bi séc
nhiém dac.

C) Xue tri cdp ciru ban ddu tai noi xdy ra tai ngn:

Loai trir noc ra khoi co thé. Budc ngay garo néu & cac chi ngay sau khi cin (truée
30 phit)

Chuom da vao chd cin. Rira vét thuong bang nuéc Javen 1/10 hay thude tim 1%
dé khir doc. Khéng nén rach rong chd can.

5.2.3. Ng¢ déc cac khi do ngat
< Mot s6 khi ddc va tac hai
- Khi CO2: gay ngat thg, ngét, tir vong.
- Khi SO2: bong duong ho hip do két hop véi H20 tao thanh acid, gdy céc triéu
chimg ngat mitii, ho, kho thé.
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Khi N20: khi cuoi, ton thuong than kinh: té bi, mt van dong, 4o giac.

Khi NO2 giy bong duong ho hap do két hop véi H20 tao thanh acid, giy kho
thd do viém phé quan, viém phoi.

Khi NH3: gy bong kiém trén duong hdé hip néu ndng d6 cao, giy doc than
kinh: tir kich thich dén &c ché (gdy It 13n, chong mit ning hon gy hon mé);
trén dudng ho hip. gay kho tho, trén duong tiéu hoa: gdy non, dau da day; trén
tuan hoan: c6 thé gay suy tuan hoan.

% Ngo doc khi CO .
Cac triéu chimg ng6 doc CO tuong quan v6i nong d6 dinh cua carboxyhemoglobin
trong mau cia bénh nhan. Nhiéu tri¢u chung khong dac hi¢u.

Mt do. Nhitc ddu va budn non khi néng do tir 10 dén 20%.

Cam giac hoi chong mat, mét moéi thong thuong, kho tap trung va giam kha
nang danh gia khi nong d6 CO> 20%.

Kho thé khi ging stc, dau ngyc, 13n 16n khi ndng d6 CO > 30%

Nong d6 cao hon c6 thé gay ngit xiu, co gidt va lo mo.

Tut huyét ap, hon mé, suy ho hip va tir vong c6 thé xay ra, thuong khi ndong do
> 60%.

Céc triéu chung khac, bao gdm: giam thi luc, dau bung, t6n thuong than kinh
khu tra. Néu ngd doc tram trong, cac tri€u chung va dAu hiéu than kinh tdm
than c6 thé phat trién tir vai ngay dén vai tuan sau khi phoi nhiém va tr& nén
vinh vién

s Ngo doc khi Amoniac
Nguoi hit phai mét luong rat 16n ammoniac s€ xuat hién cac triéu chung sau:

Hb hap: Ho, dau ngyuc (ning), dau that nguc, kho tho, thd nhanh, the kho khe.
Miit, miéng, hong: Chay nudc mit va bong mit, mu mét, dau hong nang, dau
miéng, moi.

Tim mach: Nhanh, mach yéu, sbc.

Than kinh: Lan 10n, di lai kho khan, chong mat, thiéu su phdi hop, bon chon, lo
mo.

Da: Mo6i xanh lot mau, bong ning néu tiép xtc lau.

Da day va duong ti€u hoa: Pau da day, non.

% Xir tri khi nan nhan bi ng¢ dgc khi

Pua nan nhan ra khu vuc an toan, thoang khi.

Thé Oxy liéu cao. H6 hip nhén tao (bop bong ambu) véi nhitng trudng hop co
suy ho hap, hon mé.

Ep tim ngoai 10ng nguc ddi véi trudng hop ngimg tim.

Chuyén ngay bénh nhan dén co sd y té co6 Oxy cao ap.

5.3. MQT SO TON THUONG THUONG GAP DO PQNG VAT BIEN
5.3.1. Ton thwong do sira dot

Khi cham vao céc tua stra doc, nhirng té bao gai s& phong ra chat doc va nhirng té

bao gai s& cam vao da lam da bi bong rat nhu lira.

C6 thé bi séc do nhidm doc, nan nhan bat tinh, truy mach, ti vong néu khéng

diéu tri kip thoi.
o X tri cap ciru ban dau tai noi xdy ra tai nan:

Khi cham phai con stra, cam thay bong rat phai nhanh chong g& né ra (chu y tay
16t vai hay manh ludi dé tranh 1am ton thuong thém ¢ tay).
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- Can lau nhe va lau bang cén tai chd bi bong dé loai trir cac ngdi cham cua sia,
khong nén co st bang tay hay quan 4o uét vi cang lam cho cac ngdi cham tham
sdu vao da.

- Nhing truong hop nan nhan nang, cé biéu hién cua séc, truy mach...can phai
lam hd hap nhan tao, xoa bop tim ngoai 16ng nguc. Néu tinh trang nan nhan
nang phai xin y kién qua Tele-Medicine va nhanh chéng tim cach chuyén nan
nhan vao cap cuu tai cac trung tam y té trén bo.

5.3.2. Ton thwong do bach tugc

La dong vat than mém, cd 8 tua dai, miéng hinh tron che dudi bo tua dai moc
xung quanh, c6 hai xwong ham bang chét sing rat cuing trong glong Mo vet: ham dudi
dai va rong, to hon ham trén, gitip cho con vét can chat va cd thé nghién nat con mi.
Noc doc & trong cac tuyén nudc bot c6 dudng thong ra phia trude ludi va hai bén phia
sau vom hong.

a) Triéu charng

Khi bach tudc cin, thuong c6 2 vét thing trén da, dau tién ngta tai chd, sau ngua
khip tay chan.

DU vét can nhoé nhung chay mau nhiéu vi cham déng, dan dan chd bi thuong
sung 1én va tiy do.

Bién chiing nguy hiém la do sé¢ nhiém doc va mat mau, khong diéu tri khip thoi
c6 thé dan dén tir vong.

b) Xi# tri
o Cdp citu ban dau:

Nhanh chéng rira vét can bing nude soi dé ngudi, dung con 70° sat trung, dip
bong gac tim con va bang lai.

Néu thiy chay mau nhiéu hay nén mua, khd tha, séc nhiém doc thi phai cam
mau, néu thay cé dau higu soc thi phai nhanh chéng xin y kién chi dao cua céc trung
tam Cap cuu trén bo qua Tele-Medicine. Dong thoi chuan bi phuong tién dua nan nhan
VA0 CAp Cuu tai CAc trung tam Cap clru trén dat lién.

5.3.3. Ton thwong do rin bién cin

Ran bién thuong séng & cac bii da ngam, bii san hd, dudi bet, hinh mai chéo
gitp cho con vat tién Iui nhanh nhen. Noc ran bién rat doc, noc mot sé loai ran bién co
d6 doc gap 50 lan ran ho mang. Khi ran chi dong can né phong noc hét mic, khi cin
véi muc dich tu V€, nd phong it noc hon.

Trong céc truong hop bi ran bién cin, ngudi ta thay c6 2/3 trudng hop nhe va 1/3
treong hop nang.

Thanh phan cta noc rin rat phic tap gom:

- Céc loai Enzym nhu: Proteinaza, hyaluronidaza, mono-aminoxydaza,
photpholipaza, photphataza.

- Loai doc td protein nhu: Neurotoxin (doc té than kinh) tac dung 1én céc xinap
than kinh co va cac ddy than kinh. Cacdiotoxin (ddi véi tim) - Hemolysin (gay tan
huyét) - Haemorrhagin (gay chay mau) - Coagulin (gdy dong mau).

Cac protein cua noc ran con ¢ kha nang géy di ung, soc phan vé. Boc tinh cua
noc ran con phu thuge vao nhiéu yéu té: 10di rin, noi cin, rin non hay gia, tinh trang
no doi cua ran, suc khoé va tudi cua nan nhan.

a) Triéu chang:

Nhitng truong hop nhe: Vét ran can khong dau lim ngudi bénh thady mét, budn

non
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Truong hop nang: Pau nhuc tai chd cin, du vét cin nho ciing thay phil cieng dau
hiéu toan than rat nang. Trong gid dau tinh trang kich thich co ham co that, khd noi,
kho nuét, da lanh, d6 md hoi huyét ap tut khd thé do liét hd hap chan tay ban ran, té
liét toan than, 1én con co giat sau d6 hon mé rdi ngirng tim ngung tho.

b) Diéu tri
o Cdp citu ban dau tai ché:

Phai dat garo ngay sau khi bi can (& chi) cach vét can do 4 - 5cm. Can bat dong
chi cin dé han ché noc lan toa

Khong can dat garo khi da bi can trén 30 phat. Néu dat garo khong nén siét garo
quéa chat d& phong chi bi hoai tir do thiéu mau.

Khong nén ubng ruou, nudc tra va ca phé vi cac chat kich thich 1am cho noc doc
lan toa nhanh.

Chich nhe vét can, hat noc bang bau giac néu co trong 15 pht.

Chuom da vao chd cin, rua vét thuong bang nudc Javen 1/10 hay thudc tim
0,1% dé khtr doc. Xin y kién tu van qua Tele-Medicine va tim moi cach chuyén nan
nhan dén co so y té trong b gan nhat.

5.3.4. Ton thuwong do nhim bién

Nhim bién thuong ¢ Dia trung hai va cac bo bién Phap, Tay Ban Nha, Anh.
Chuang c6 mau den, duong kinh téi 30mm, xung quanh bao boc béi cac gai nhon mau
tham dai khoang 25 mm. Khi phong vao ngudi cac gai ndy c6 thé cam vao trong hoic
dudi da.

a) Triéu chang

Khi bi gai nhim cim vao da, nguoi bénh thiy dau xung tai chd, phu né.
b) Xi# tri

Chu yéu 1a xir Iy cap ctru ban dau nhu:

Tiém lidocain 1% (xylocain, novocain) tai chd, doi chimg 5 phut sau d6 dung
mot dung cu nhon vo trung (dao, kim bang to) khéu gai ra.

B6i thudc sat triung va bang lai, néu nghi ngo con lai cac dau gai, khi tau dén bo
nén dén kham cac bac si dé lay hét ra, tranh hién tuong viém loét mung mu. Néu can
thiét xin y Kién tu van qua Tele-Medicine.

TAI LIEU THAM KHAO
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ctiru va phong chdng tham hoa bién, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Nguyén Truong Son (2003), Cap ctu trén bién, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Bo Y té (2003), Huéng dan xu tri cap ciu, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Pham T Duong (2000), Cap citu ndi khoa, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Nguyén Manh Diing (2011), Cép ciru ban dau, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai.
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BAI 7: DINH DUONG, VE SINH AN TOAN THUC PHAM TAI BEP AN
TAP THE CUA NGUOI LAO PONG BIEN
Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢ kha nang:
1. Trinh bay dwoc ddc diém dinh dudng cia nguoi lao dong bién,
2. Trinh bay dwoc cdc diéu kién dé trién khai, quy trinh vé sinh bép dn tdp thé.
3. Bié)’t cdach xik tri cdc bién ¢é xdy ra trong qud trinh hoat dong ciia bép dan tdp
the.
1. DINH DUONG CUA NGUOI LAO PONG BIEN

Khac véi dat lién, diéu kién lam viéc trén bién khién cho ché do an cua nguoi lao
dong bién bi anh huong, dac biét voi dbi tuong thuyén vién. Do déi tuong nay thuong
c6 hanh trinh trén bién dai hon so v0i cac d01 tuong nguoi lao dong bién khac. Mat
khac ché do ca kip khién cho gio gidc an udng cua thuyén vién cang khong 6n dinh.
Khi hanh trinh trén bién, do kha ning bao quan thirc an kém nén thuc pham thudng
xuyén bi suy giam chat dinh dudng. Thiéu rau xanh, hoa qua va nhiéu thuyc pham ché
bién sin lam nguoi lao dong bién mat can ddi vé dinh dudng. Pay 1a tinh trang chung
khong chi & Viét Nam ma con cua nhiéu qudc gia trén thé gisi. Mac du Bo Y té di co
thong tu quy dinh vé ché d6 an cho thuyén vién tuy nhién con chua cuy thé.

Nghién ctu cia Nguyén Hoang Viét Pirc nam 2018 trén d6i tugng 400 thuyén
vién khu vuc phia Bic caa Viét Nam cho thay 33,8% thuyén vién ¢ thira can, béo phi;
29,8% cO ty 16 % md co thé cao; 59% thuyén vién co triéu chung téo bon; 100%
thuyén vién st dung thit hang ngay; 79,2% thuyén vién c6 ché d6 dinh dudng chua
hop ly véi tinh trang thiéu chat xo, thira nang lwong khau phan, mat can dbi ty 18
protid dong vat/ thuc vat; 24,0% mat can dbi ty 18 lipid DV/TV; 6,5% thiéu vitamin va
mubi khoang. Thuyén vién c6 thoi gian hanh trinh trén bién dai c6 ché d6 dinh dudng
kém hop 1y hon so véi nhdm ¢6 hanh trinh ngan. So voi nguoi lao dong binh thuong,
thuyén vién c6 ché do an thiéu chat xo c¢6 nguy co tio bon cao gap 5,76 1an, ché do an
nhiéu lipid c¢6 nguy co ting huyét 4p cao gap 3,51 lan va nguy co rdi loan lipid mau
cao gap 5,19 lan.

2. VE SINH AN TOAN THUC PHAM TAl CAC BEP AN TAP THE CUA
NGUOI LAO PONG BIEN

Do nhu cau cong viéc nén bép an tap thé ngay cang pho bién. Co thé 1a bep an
day du tir ché bién den sir dung hoac don gian la bd tri xuat an tuy nhién viéc trién khai
bép an tap thé tiém an nhiéu nguy co mat an toan vé sinh thuc pham 1am anh hudng toi
sic khoe nguoi lao dong va tién do hoan thanh cong viéc. Ngo doc thuc pham co rat
nhiéu nguyén nhan va da phan cac nguyén nhan d6 duoc loai bé khi chiing ta tuan tha
cac qui tic vé sinh an toan thuc pham. Chinh vi vay, Bo Y té da trién khai thong tu
15/2012/TT-BYT nham kién toan cong tac vé sinh an toan thuc pham tai cac bép in
tap thé.

2.1. Piéu kién trién khai bép in tap thé

- Co s vat chat, nhan lyc tuan theo cac diéu 1,2,3,4 thong tu 15/2012TT- BYT.
Thiét ké 1 chiéu: Khu tap két thuc pham va so ché thuc pham >Khu luu tri thuc
pham séng = Khu ché bién, khu luu trit, trung bay, chia xuat an> Khu vé sinh va bon
rira tay trude khi an > Khu an ubng phai thoang mat, dam bao vé sinh sach sg, thong
gié mot chiéu.
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- Xay dung ndi quy khu bép an rd rang, cu thé. B6 tri du thung rac va phan loai
rd rang noi chira thirc an thira, noi tap két khay dia. Phai c6 giay phép hoat dong va
gidy chiing nhan dam bao vé sinh an toan thuc pham trudc khi trién khai hoat dong.
2.2. Quy trinh vé sinh bép in tap thé

Thu don va phan loai réac tai khu xo ché (truée khi ché bién). Thu rac bé mat ban
ché bién, vé sinh bép, 10, ta, d6 gia dung, bdn rira ngay sau khi ché bién xong. Quét
don va lau dung dich khtr khuan toan bo khu bép va phong dn sau mdi bira an.

2.3. Céc bién c6 xay ra trong qua trinh hoat déng bép in tap thé
a) P6 v, tai nan: phai xu li va thu don ngay
b) Ngé doc thue pham

o Nguyén nhan ngg djc thuc pham

Cac nguyén nhan géom: Thuc pham bi nhiém vi sinh vat (nam va ki sinh trung, vi
khuan, virut); Thuc pham con ton du hoa chat; Qua trinh ché bién, bao quan sau ché
bién khong dam bao vé sinh; Nhan vién nha bép bi nhiém bénh; Do strc khoe cua cong
nhan khéng dam bao.

e Biéu hién va triéu chirng cua ngo doc thuc pham

Ngo doc tap the xay ra khi c6 s0 lugng lon nguoi mic va cung thoi diém. Ngo
ddc ca thé khi co s luong it va khong cung thoi diém thuong do di ung thic dn. Cac
tri¢u chiing gém mot hodc mot vai tri¢u chung: dau bung, non 61, ti€éu chay cép, s6t, 6n
lanh, ni ban di img, mét méi, dau nhirc co'... hoic don gian 1a kho chiu sau bita an.

o Xir tri ngé déc thuwe phim

Phong toa khu bép. Thong bao ngay cho co quan y té ké ca khi khong can tro
giGp. Piéu tri triéu ching va bu nudc, dién giai. Xay dyng phuong an goi trg giup
hoic chuyén nan nhan nén tuyén trén.

* Phong ngira ngo djc thuc pham

Ky hop dong cung cap thuc pham véi cac don vi du diéu kién dam bao v¢ sinh an
toan thuc pham Kiém soat ki nguyén liéu trudc khi ché blen (khi can phai truy Xuét
ngudn gbc) bang cam quan dic biét voi d6 dong lanh, gia cAm va do tuoi song. Pam
bao tuan thu nghiém ngat cac quy tic ché bién bao quan, han ché t6i da thirc dn ché
bién dung cho nhiéu bita. Lam tot cong tac vé sinh moi trudng khu bép an (chii y moi
truong xung quanh khu bép an).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Qudc hoi (2010) Luat s6 55/2010/QH22 Luét an toan thyc pham.

2. BO Y té (2012) Thong tu s6 30/2012/TT-BYT Quy dinh vé diéu kién an toan
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duong phé

3. Bo Y té (2012) Thong tu 15/2012/TT-BYT qui dinh vé diéu kién chung dam
bao an toan thyc pham d6i véi co sé san xuat kinh doanh thuc pham

4. BO'Y té (2017) Thong tu 40/2017/TT-BYT Quy dinh vé tiéu chuan vé sinh, an
toan d6i véi thuc pham, nude in udng va dinh lugng bita an cia thuyén vién
lam viéc trén tau bién Viét Nam.

56



BAI 8: Y HOC DUOI NUGC VA AN TOAN LAN BIEN

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc dic diém méi truong nuée va cdc phirong thirc hoat dong duoi
nudc, dac diém sinh Iy khi hoat déng trong moi truong nuot Va ap sudt cao.
2. Trinh bay duwoc nhing tai bién c6 thé xdy ra khi lao dong trong méi trwong
nudc Va ap sudt cao.
3. Trinh bay dwoc Cac nguyén tac dam bao an toan lan.

1. PAC PIEM MOI TRUONG NUOC VA CAC PHUONG THUC HOAT
PONG DUOI NUGC
1.1. Pic diém mdi treong nuwéc

Khi xuéng nuéc, ap suat chung Ién co thé ting thém theo do SAu cua nudc, cir
xubng sau thém 10m nudc, &p suat lai ting thém 1 atmotphere (ATA). Mat d6 (46 dac)
cua nudc > mat do cua khong khi toi 775 lan. Khi van dong duéi nude co thé bi sic
can rat 16n. Kha ning truyén 4nh sang trong méi truong nudc rat kém, téi do sau >10
m nudc, anh sang khong thé chiéu ti. Do khic xa cua nude 16n 1am cho hinh anh va
vi tri cua vat duoc nhin thiy trong méi trudng nudée bi sai léch di nhiéu. Téc do truyén
4m trong moi truong nudc 6n hon trong khong khi tir 4-5 lan (1400-1500m/s trong
nudce so véi 340m/s trong khong khi). Kho phan biét nQUOn phét ra tiéng dong va kha
nang dinh huéng am thanh cua con nguoi. Hé s6 dan nhiét caa nudc I6n hon cua
khong khi 25-30 lan. Hé sé tich nhiét cia nudc I6n hon khong khi t6i 4 lan. Do vay,
khi co thé ngdm lau trong méi truong nuéc rat dé bi nhiém lanh.
1.2. Cac bién phap hoat dong dwéi nwoc
C6 3 logi bién phdp nhw sau:
Loai bi¢n phap 1: Lan tho so (lan vo) nghia 13 khong can sir dung mét loai thiét bj l3n
dic biét nao. Nguoi lan chi can hit that sdu, nhin thé rdi sau d6 1an xudng nuéce, vi vay
thoi gian 1am viéc ¢ dudi nude thuong ngan va khdng thé lin qua sau duoc. Trong
kiéu 1an nay, ap luc khi trong phoi thay d6i thu dong theo &p luc cua nuéc ¢ do sau
tuong ung.
Logi bi¢gn phap 2: Dung cac thlet bi lan chuyén dung dé can bang ap suét trong phoi
va ap suat bén ngoai & do sau can xudng lam vi¢c nhu phuong phap dung thung 13n hé
(tir nam 1535), phuong phap dung 4o 1an mém (tir 1798), phuwong phap dung cic may
thd cd nhan (tir nam 1865).
Loai bién phéap 3: Dung céc trang thiét bi may moc dac biét dé cach ly han ap suat
ting thém cua nudc 1én co thé nguoi nhu sir dung 4o lin cing, dung cac thung lan kin,
tau ngam céc loai, tau tham hiém dai duong...
2. PAC PIEM SINH LY KHI HOAT PONG TRONG MOI TRUONG NUOC
VA AP SUAT CAO
2.1. Pic diém sinh Iy trong lin vo

Lin vo khong lan duoc 1au va khéng thé lan qua sau. N6 phu thudc vao thoi
gian nhin thd va luong khi du trit trong phoi trudc khi lan. Nhing nguoi duoc rén
luyén, khi hit vao that sau, trong phoi ¢6 thé chira duoc téi 6-7 lit khi. Luong khong
khi nay s& cung cap oxy cho co thé trong suét qué trinh lan.

Khi xuéng nudc, &p suat cua nuoc tang 1én, s€ de ép vao 1ong nguc dén mot muc

d6 nhat dinh s& gay nén tinh trang rdi loan chtc ning tuan hoan cua nguoi lan. Theo
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quy dinh, lan vo khong duoc Xuong sau qua 30-35 mét nudc (tai ligu cua mot s6 nuéc
c6 noi dén mot sé ngudi o thé lan vo dén do sau 60-70 ‘mét. Binh thuong khong khi
phé nang c6 ty 16 CO2 tuong dbi hang dinh (5,0-5,6%) néu ty Ié nay ting 1én dén trén
10% s& gay ngo doc COz va néu giam xudng 2% (nong do CO2 qua thap) co thé dan
dén ngung tho.

D¢ sau gigi han khi lgn vo

Thuc té con nguoi di 1an duoc & do sdu 112 m. Theo Boyle-Marriote, khi lin
xudng sau lugng khi trong phoi 1 hiang dinh nhung thé tich phéi cang giam khi ap luc
xung quanh cang tang.

Sy nén khi phoi giéi han bai:

- Sau khi the ra hét stc, trong phdi ludn con khoang 1,2 - 1,5 lit khi goi la thé
tich khi can (volume résidual). Theo Iy thuyét, ap luc giGi han (Pt) duoc tinh bang ty 1é
thé tich phoi toan bo (Vtot) vao thoi ky dau nging tho/ thé tich khi can (Vr), tat ca cac
gid tri sinh ly nay phu thudc vao tirng ca thé va dugc biéu dién theo cdng thirc sau:

Pt = Vtot/ Vr

Vi du: & mot ngudi co Vtot = 71, Vr = 1,31 — Pt = 5.4b. Nguoi ndy c6 thé xubng

sau duoc 40m.
2.2. Pic diém sinh Iy khi lan véi khi tai
2.2.1. Ting tré luc trong hé thong "May - Phoi""

Tré lyc ndy cua hé thong “may-phoi” 14 mot trong nhitng nguyén nhan lam giam
kha nang lao dong cua tho lan.

2.2.2. Thay déi thanh phan khi thé vao

Thong thudng trong cac may thd vong kin ngudi ta thuong sir dung hdn hop khi
c6 chira 98% oxy va 2% khi nito va cac khi khac. Khi tho véi khi qua giau oxy, céc to
chtic cua co thé nhanh chong bdo hoa oxy lam cho hoat dong hd hap cham lai, huyét
&p tdi thiéu tang, co mach ngoai vi. Khi thd qué 1au véi oxy trong diéu kién &p luc cao
c6 thé dan dén ngo doc oxy. Khi khi hit vao ¢ nong d6 CO2 cao s& lam ting tan s6 ho
hép, tang bién d6 ho hap (thd sau), tang thong khi phoi, tang thé tich tdm thu cua tim,
huyet ap tang. Tho 1au véi khi CO2 ¢ nong do cao  thuong gay nén ngo doc.

2.3. Anh huéng co hoc cia ap lue cao trén co thé

Ap luc khi quyén 13 1,033 kg/cm2 (tinh tron la 1kg/cm?).

Khi ngdm minh trong nudc, ¢6 thé chiu thém mot &p lec nita goi 13 &p luc ting
thém, ctr xudng sau thém 10 mét nudc thi ap luc ting thém 1 AT. Khi ¢ dudi nudc, &p
lyc tac dong 1én co thé nguoi 12 &p luc tuyét ddi (ATA), bao gdom &p lyc ting thém cua
cot nude va &p luc khi quyeén.

P tuyét d6i = P khi quyén + P cot nudc

Sy thay ddi &p lhrc chung nay tac dong 1én co thé c6 thé gay ra nhitng rdi loan
sau:

+ Gay thing nhi tai va dau cac xoang ctia co thé

+ Thay doi giong noi

+ Anh huong trén bo may tiéu hoa
2.4. Anh hwéng ciia méi trudng nwéc va ap suét cao dén chic ning méot sé co
quan cia co thé
2.4.1. Chirc ning hé hip

- D6i véi lan vo: Trong thoi gian ¢ dudi nude hoat dong théng khi tam ngung.
Hoat dong thdng mau van hoat dong nhung kho khin hon do qua trinh thong méu phoi
bi han ché do 4p suat cao. Lugng 6xy du trit do hit vao trudc khi 13n bi giam dan,
luong CO2 sinh ra trong khi lan ting dan kich thich trung tam hé hap hoat dong budc
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nguoi lan phai ngoi I1én mat nudc.

- Khi Ian vai thiét bi: Nguai lan duoc cung cap khi (c6 thé 1a 6 xy, khdng khi nén
hodc hdn hop khi 6 xy-héli) dé thé trong thoi gian hoat dong ¢ dudi nudce, do d6 hoat
dong thong khi van dién ra sudt thoi gian 1am viéc dudi nuéc.

- Bong tac tho ra khé khin: Thong mau phoi va trao doi khi & phé nang: ciing bi
can tro.

2.4.2. Chirc ndng tuan hoan

Chtic nang tuan hoan bi bién d6i tly thudc vao cac yéu to gom &p suat cao cua
cot nudc 1am can tré tuan hoan phéi, luong khi cung cap, nong do CO, dugc dugc tao
thanh trong thoi gian & dudi nudc, thoi gian va cuong d6 hoat dong ¢ dudi nude tao
thanh trong khi lan va nhiét dong cia moi truong nudc.

2.4.3. Chirc nang ciia mau

Huyét hoc: S luong hong Cau ngoai vi ting cao, ham luong Hemoglobin mau
cling tang chu yéu do nhu cau 0xy mo tang cao lén co thé phai diéu hoa s6 hong cau
du trit va tang giai phong hong cau tir tily xuong vao mau. Phan 4p khi mau: PO,
giam, PCO> tang, pH mau giam.

2.4.4. Churc ndng thi gidc trong moi truong nuwdéc

Chtrc ning cua thi gidc trong méi trudng nude c6 lién quan mat thiét vai tinh
chét dan truyén anh sang kém va do khdc xa I6n caa nude. Trong khong khi, nhiing
ngay troi trong, khong khi kho, anh sang truyén di trén quing dudng 1000 mét, ning
luong bi méat di khoang 5-10%.

O nhiing sdng, ho co do6 trong kém (bi duc) thi ngay ca khi ¢ trén mat nudc dugc
chiéu sang rat manh (50.000 - 100.000 lux) thi & duéi do sau 4 mét chi con 7 - 14 lux,
& d6 sau 10 mét chi con 0,3 - 0,6 lux.

2.4.5. Chirc nang thinh gidc trong méoi truwong nwdc

Khi 1am viéc dudi nudc, chic ning thinh giac cling bi anh huong nhiéu do hai
nguyén nhan:

- Toc @6 dan truyén am thanh cua moéi trudong nudc va khi khac nhau.

- Do thay d6i cach tiép nhan &m thanh cia co quan thinh giéc.

Khi con ngudi ¢ trong moi trudng nude, phuong thic tiép nhan &m thanh qua
duong khong khi viao mang nhi bi mat hoan toan, &m thanh chi truyén vao tai trong
qua dudng xwong. Trong trudng hop nay su tiép nhan &m thanh rat kho khan va thiéu
chinh xac, vi ngudng nghe qua duong xwong ddi véi &m thanh ¢6 tan s6 1000 Hzt la
60 dbA, tuc la 16n hon ngudng nghe theo duong khdng khi hang triéu lan.

Trong méi truong nudc, kha nang dinh hudng nQUOn phéat ra &m thanh giam di ro
rét. Binh thuong con ngu’ol c6 thé dinh huéng dugc ngudn phat ra Am thanh twong doi
chinh xé&c nho cac yéu té:

- Am thanh truyén dén hai tai phai va trai khéng ciing mét ldc.

- Nguoi ta phai quay dau ¢ nhitng goc do thuan tién nhat ¢é phan biét huéng phat
ra am thanh.

- Cudng d6 &m thanh khac nhau caa ngudn phat.

Trong méi trudong khi, & dai da s6 nguoi kha nang xac dinh dugc nguén phat &m
thanh sai khong qua 3 d6, tic 1a chi can thoi gian song am thanh dén tai phai va tai tréi
chénh nhau 0,0003 giay.

Trong moi trudng nudc 4m thanh duoc truyén véi tbe do 1400-1500 mét/s, tic la
I6n hon 4m thanh truyén trong khi 4-5 lan. Vi vy, theo Iy thuyét, néu sai s6 khi xéac
dinh nguén phat am trong khong khi la 3 d¢ thi trong moi truong nudce sé 1a 12-15 do,
nhung trong thyc té sai s6 nay co thé 1én dén 80-100 d¢, c6 khi sai dén 180 d9.
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2.4.6. Chic ndng diéu hoa than nhiét va chuyén hod néng lwong trong méi trwong
nwdécC Va &p sudt cao

Khi lam viéc dudi nude, toan bo co thé lubn tiép xuc véi nudc. Nhiét do caa moi
truong nudc thip hon nhiét d6 da, nén co thé s& truyén nhiét truc tiép vao phan nudc
bao quanh, 1am cho co thé mit nhiét nhanh va rat dé bi nhiém lanh.

Hé s6 dan nhiét caa 16p da bé mat co thé giam, 1am giam ludng nhiét tir trung
tAm ra ngoai vi co thé, ddng thoi 1am cho qué trinh oxy hod ¢ phan trung tim co thé
duoc tang cudng.

Méu don vao trung tam c6 tac dung giam nhiét do da, 1am giam su chénh léch
nhiét 6 gitta da va nudc, va vi vay, c6 tac dung lam giam qua trinh mat nhiét tir da
clia co thé vao moi trudng nudc.

Luong oxy tiéu thu caa co thé phu thudc vao nhiét do caa moi trudong nudc:
Khi nhiét do cuia nudc la 25°C thi lwgng oxy tiéu thu la 750cm?3/phdt,
O nhiét 6 20°C thi lwong oxy tiéu thu 1a 900cm?3/pht,
O 15°C thi lugng oxy tiéu thu 1a 1150cm?3/phit,
O 12°C thi lwgng oxy tiéu thu 1a 1500cm?3/phdit.
2.4.7. Chikc néng ciia h¢ than kinh

Chtic ning hé than kinh ciing bi anh huong khi lao dong trong moi trudng nudc
va 4p suat cao bao gém ca hé than kinh thuc vat, than kinh ngoai vi va hé than kinh
trung vong.

Anh huéng nay it hay nhiéu tiy thudc vao nhiét dong cua nude, do sau lam viéc,
tinh chét cdng viéc, cung cap khi the, mic d6 cua bién phép an toan lan.

2.4.8. Chic ning cdc co quan khdc ciia co thé trong méi truong nwec

Do @6 dac cua nudc 16n, nén sic can cua nude Ion, lam cho cac hoat dong cua co
thé trong nudce tré nén rat kho khin, chong bi mét moéi. Khi ¢ trong méi trudng nudéc,
co thé ludn & trang thai mat can bang, lo limg trong nudc, 1am anh huéng lon dén kha
ning lao d6ng cua co thé, ¢ trang thai nay doi hoi co thé phai mat them mét phan luc
nita dé giir thang bang.

Khi nhiét d6 méi truong nudc giam xudng dudi 15°C, c4c receptor trén bé mat da
bi ting ngudng kich thich. Vi vay, khi bi thuong dudi nude, nguoi ta it cam thay dau
(giam cam giac dau).

2.5. Ciing thiang cam x(c khi lam vi¢e trong méi truwdéng nwréc

Cam xuc la trang thai can thiét trong qua trinh lao dong, nd cd tac dung thuc day
con ngudi 1am viéc véi kha ning va ning suit cao nhat. Nhung cing thang cam xuc thi
nén tranh. C4c yéu to gay nén trang thai cing thang cam xac khi lao dong trong moi
truong nudc bao gom:

- Do yéu cau mirc do phai hoan thanh céng viéc cao.

- Lo so trudc song nuwdc ménh mong va dém toi.

- Hoi hop khi tang d6 sau.

- Khéng tin tudng vao trang thiét bi lan.

- Lo lang vé c&c nguy hiém bt tric c6 thé xay ra ¢ dudi nude nhu hong thiét bi
lan dot ngot, gap ca dir tan cong...

- Trong thoi gian lao dong dudi nude thudng phai hoat dong don 1¢, néu 1a bo doi
chién d4u xa cin ctr (dic cong nudce), trong long dich, mirc do cang thang cam xdc con
cao hon ntra.
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3. NHUNG TAI BIEN CO THE XAY RA KHI LAO PONG TRONG MOI
TRUONG NUOC VA AP SUAT CAO

Khi lao dong trong mdi truong nude, ngudi ta dic biét chu y dén cac yéu td bat
loi d6i voi co thé sau day:

- Su thay d6i phan ap cua cac chét khi tho vao.

- Su thay d6i 4p suat moi truong néi chung.

- Trang théi cang thang cam xUc cao.

Nhom thir nhat: Gom cac loai réi loan bénh 1y gay ra do tac dong cua su thay doi
phan ap céc loai khi thé nhu: ThleU oxy, ngo doc oxy, ngd doc CO2, va say khi ni to.

Nhom thir 2: Gom céc rdi loan bénh ly xay ra do thay ddi &p suat moi trudong
nhu: V& phoi, thing mang nhi tai, dau cac xoang va tang rdng, bénh giam ap.

Nhom thtr 3: Gom céc tai nan c6 thé xay ra do cac sai sot khac hoic tai bién dot
ngdt nhu dudi nude, bong, ngd doc cac hoa chat kiém, ngd doc cac chat thai cua nhién
liéu, qué nong hoic qua lanh, bi thuong, ca dit tn cong...

3.1. Nhitng réi loan bénh Iy xay ra do thay déi phan ap cac chat khi thé vao
3.1.1. Déi oxy cép

Doi oxy cap la trang thai bénh ly xay ra khi ta khong cung cap du lugng oxy cho
cac md va té bao. Triéu chiing nhe dau tién & nguoi khi bi doi oxy cap c6 thé nhan
thay khi phan ap oxy trong khi tho vao glam Xubng du:ol 120mmHg (tae 1a dudi 17%
&p luc khi quyén binh thuong). Doi oxy cip thuong tién trién qua ba giai doan:

Giai dogn 1: Xay ra khi phan ap oxy trong khi tho vao giam téi mac 120-90mmHg.
Trong giai doan nay thay co the tang thong khi phoi, tang nhip tim, hoi ting huyét ap
dong mach, phan xa tu thé rdi loan nhe, rdi loan hiép dong cac dong tac tinh vi, giam
chuy, tho o véi ngoai canh.

Giai dogn 2: Khi phan &p oxy giam xubng 90-70 mmHg. Trong giai doan nay thiy cac
rbi loan trén tro nén tuong ddi ning hon nhu huyét ap ting manh, nhip thé khong déu,
rbi loan y thtrc. C6 thé thiy nan nhan ¢ trong trang thai sang khoai bénh 1y.

Giai doan 3: Xay ra khi PO, trong khi thé vao giam dén mac 70-45 mmHg. Nan nhan
bi réi loan y thuc tram trong, c6 khi dan dén hon mé, nging hd hép, sau day 5-8 phiit
ngumg tim va tr vong. Khi O, giam dén gisi han, cé thé gay hon mé thi cac giai doan
nay dién ra khong rd rang, nan nhan nhanh chéng bi roi vao trang thai mat y thuc.
3.1.2. Ng¢ déc oxy

Oxy 1a mét chat khi can thiét cho su song nhung né sé& tré nén doc dbi Vi co thé
khi tho no dudi ap luc cao. Boc tinh tir oxy phu thudc vao phan ap caa né va thoi gian
tiép xuc.

Ngo doc oxy dugc chia lam hai thé: Ngo doc oxy thé phdi va ngd doc oxy cap
thé co giat.

Khi tho véi oxy ap luc 3ATA tré 1én da c6 thé xay ra ngd doc co giat. Ngo doc
oxy cap thé co giat tién trién qua 3 giai doan:

Giai doagn 1:

Tang kich thich, cam giac hdi hop, lo ling, trong giai doan nay cac triéu ching
rat nhe, chua biéu hién ra ngoai.
Giai dogn 2:

Giai doan co giat, bat dau tir nhitng nhém co lam viéc nhiéu, kém theo té bi ngoai
da, cam giac kién bo. Sau d6 1a co giat cac nhoém co khac. Con co giat gidng nhu con
dong kinh kéo dai tir 10 giay dén 1-2 phat. Cac con co giat ci lién tiép nhau, giira cac
con giat 1a dot co cung céc co.
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Giai doan 3:

Con co giat thua dan va chuyén sang bat tinh, sau d6 xuat hién truy tim mach,
ngimng ho hap va tir vong.

Ngudng ap luc oxy trong mau dé gay nén ngd doc oxy cho ngudi la 1,88 ATA,
tuong tng voi ap luc oxy trong khi thé vao la 3ATA. Nhu vay, the vai oxy nguyén
chat, d6 sau tdi da duoc phép xubng 1a 20 mét nudc.

3.1.3. Ngé déc CO,

Binh thuang CO2 trong khong khi véi ty I& 0,03%, khi ndng do CO tang 1én 5,5-
6% da thay xuat hién triéu ching ngo doc CO2 ¢ ngudi. Dua vao 1am sang, nguoi ta
chia ngo doc CO2 ra lam 3 giai doan:

Giai dogn 1 (Giai doan kho thg):

Khi nong d6 CO; trong khi thd vao c6 tir 1-7%, triéu chang 1am sang phu thuoc
Va0 tirng nong d6 CO;:

+ Tur 2-4%: kho tho, tho sau, nhanh, nhirc dau, chéng mat, ting tiét mo hdi va
nudc bot, mét moi nhanh.

+ Ttr 4-7%: nan nhan kho thé nhiéu hon, thé nhanh, ndng, nhire dau, chdng mat
nhiéu, ¢ thé thidy mach dap ¢ thai duong, cam gidc nong bing toan than, ting tiét
nuéc bot, ndn mira, c6 cam giac dut hoi, khong du khi the, d6i khi thdy co giat céc
nhom co riéng €.

Giai doan 2 (Giai dogn co gidt): Khi nong d6 CO> ting 1én mic 7-10%: nan nhan bj
dau dau dir doi, chng mat, buon ndn, ndn, xuat hién trang théai thd o, kha ning lao
dong giam nhiéu, réi loan hiép déng cac dong tac, do mat, dong tir co.

Giai doan 3 (Giai doan bt tinh): Xay ra khi ndong d6 CO> cao trén 10%: & giai doan
nay nan nhan khong co giat nita, hd hap cham dan, sau va kéo dai cho dén khi nging
tho.

3.1.4. Say khi nito

Nito trong thanh phan khi quyén chiém khoang 79%, & 4p luc nay nito khong
tham gia vao qué trinh hd hap té bao, n6 1a mot khi trung tinh. O &p lec cao nd hoa tan
manh trong c4&c md m& va tac dong nhu mot chat gy mé. Triéu ching dau tién cua say
nito xuét hién khi & d6 sau 45 mét (4p suat chung l1a 5,5 ATA) khi tho lin the bang
khong khi nén. Khi lan bang cac trang bi thd bang khong khi nén, dé dé phong say
nito, chi duoc phép lin sau dén 60m nudce tro lai.

3.2. Nhitng rdi loan bénh Iy xay ra do thay déi 4p suat chung
3.2.1. Thiing nhi tai, dau cdc xoang va tang réng

Déi vai tai giira: néu nguoi tho Ian, 13n trong thoi diém dang bi viém tai giira cap
hoac viém tai glu:a thanh dich s€ gay ra tinh trang dau tai dir doi do tic voi Eustache

Ddi vai cac xoang & mat: s& dau nhiéu cac xoang néu ngudi the Idn trong tinh
trang dang c6 viém xoang.

Déi vai 6ng tiéu hoa: Mot s it truong hop da co thung tang rong trong qua trinh
l3n do chan thuong 4p suat
3.2.2. Vi phdi

V& phoi xay ra khi chénh léch ap suat trong va ngoai phoi khong can 16n 1am, chi
can tang ap luc trong ph0| I&n murc tir 120-150mmHg mét cach dot ngot 1a co thé gay
Vo phol Céc bong hoi dau tién di vao cac tinh mach phoi, sau d6 di vao tdm nhi trai,
xudng tam that trai, di vao vong tuan hoan 16n va dén khip co thé. Nguy hai nhat 1a
bong hoi tap trung ¢ cung dong mach chu, mach mau ndo, mach vanh, tim, than,
gan...Vi tri to chirc phdi bi rach phu thugc vao nguyén nhan gay vo phol

+ V& phéi do tang ap luc trong phdi: chd v thudng & cudng phoi.
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+ V& phdi do &p luc giam: chd rach thuong & ving sat thanh nguc cua thuy
dudi phoi.

Hinh anh 1am sang cua v& phoi phu thudc vao sé luong, khéi lwong va vi tri tao
thanh cac bong hoi. Triéu ching dau tién khi nan nhan con tinh 13 dau tirc sau xuwong
{rc, dau co thit nguc. Sau d6 mau chay tir miéng, mau dé twoi, s lwong khdng nhiéu
khoang 100-200ml. Khi cac bong hoi dd vao mach ndo thi xuat hién trang thai bat tinh
do rdi loan tuan hoan ndo. C6 tran khi dudi da, nhiéu nhat 1a ¢ viing ¢6 va nguc, da va
niém mac tim téai, hé théng tinh mach gi&in to va chay ngoan nghéo, nghe tim thay c6
tiéng thoéi tam thu co ning.

Kham phdi: nghe phdi c¢6 ran nho hat va to hat, hd hap nhanh, néng, ciing c6 thé
thay ngumng ho hap.

Kham than kinh thay liét nhe hozc liét hoan toan cac chi, tuy theo vi tri tic cua
mach nao.

Diéu tri co ban 13 tai ting ap sut lai sau d6 giam &p theo qui trinh.

3.2.3. Bénh giam ap (bénh Caisson, Decompression)

Duéi diéu kién &p luc cao, tit ca cac t chic cia co thé déu duoc bio hoa bai cac
khi tro, trong thoi gian giam ap, tat ca lwong khi tro nay can duoc loai trir khoi co thé.
Néu qué trinh giam ap xay ra qua nhanh, khi tro khong kip thoét ra khoi co thé s& tao
thanh nhitng bong khi trong mach méau va cac toé chic khac gay ra bénh giam ap.
Trong thuc té thdy rang, bénh giam ap chi xay ra khi thd voi khong khi nén binh
thuong ¢ do sau 20 m trg 1én hoic thd véi hon hop khi co giau khi tro & d6 sau >12,5
mét nude. Triéu chirng 1am sang phu thudc vao sé luong, khdi luong va vi tri tao thanh
cac bong hoi:

- Cac bong hoi 6 t6 chirc long 1éo dudi da, kich thich cic dau tan clng cua day
than kinh, gay cam giac ngtra, dau & trong céc co, xuong khdp. Cac bong hoi trong
long mach va néi tang gay cam giac dau trong bung, néu co rdi loan van mach s& lam
cho da va niém mac d6i mau theo chu ky. Cac bong hoi trong hé than kinh trung wong
s& gay liét nhe hoic hoan toan mat cam giac, mat ngdn ngir, xuat hién con chéng mat
kich phat do kich thich mé dao (h¢i ching Meniére): Chong mat dir doi; U tai; Giam
thinh lyc. Céc bong hoi & trong phoi gay nén réi loan chirc ning hé hép, triéu ching
xay ra giéng nhu con hen.

Dua theo muc d6 ctia bénh, nguoi ta chia bénh giam ap lam ba loai:

- Loai 1 (nhe): Biéu hién chinh Ia cé4c réi loan bénh ly & da nhu ngta, dau nhe
trong co, xuong khép.

- Loai 2 (thé trung binh): Pau nhiéu & co, xwong, khdp, o réi loan chirc ning noi
tang, xuat hién hoi chang Meniére.

- Loai 3 (thé nang): Biéu hién chinh caa no 1a cac triéu ching caa su rdi loan
hoat dong than kinh trung wong, réi loan chirc nang hé hap, tuan hoan.

Phuong phap diéu tri co ban 1a ting lai 4p suat va tiép tuc giam &p theo ché do
qui dinh.

3.3. Nhiing tai nan c6 thé gip du6i nwéc

Nhiing tai nan c6 thé gap duéi nudc hay gap gom bi thwong, gap cé di tan cong,
dudi nudc, bong va ngo doc hoa chat kiém, ngo doc cac chat khi thai (hay gap CO)
Cac tri¢u chung cua nhiém doc CO: Luc dau la cac triéu chimg hung phan, sau do trc
ché manh, ué oai, ngai ctr dong, thd cham, nhac dau, chéng mat, nay dom dém mat, 0
tai, tim dap nhanh, loan nhip, dién tim biéu hién nhdi mau co tim.
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4. AN TOAN LAN BIEN
Nghé 13n & nude ta di co tir 1au doi, cac thg 1an séng cha yéu & cac ving ven
bién nhu: Ly Son- Quang Ngdi, Khanh Hoa, Binh Thuan, Quang Ninh, Hai Phong...
Céc tho 13n chi yéu 1a cac ngu dan nghéo, co trinh d6 hoc van thap, trang bi lin tho so
kém an toan va duoc truyén lai ki thuat lan theo kinh nghiém, khéng tuan theo quy
trinh an toan lan. Do d6, ty ¢ tai bién l3n & nuéc ta con rat cao: ty I8 tai nan lao dong,
tai bién giam ap & mot sé tinh mién Trung niam 1997-2000 la 33,4% Theo NC cua
Nguyén Truong Son, Pham Vin Non (2008): Ty Ié tai bién lan chung la 58,0%, tai
bién lan typ 2 chiém ty 1& da s6. Tai bién lan chu yéu gap ¢ 2 lira tudi < 20 T (84,61%)
va ki tudi trén 50 tudi (58,33%)
4.1. Chéng chi dinh hanh nghé lin
1. Bénh ly hé tim mach: Suy tim, réi loan nhip tim nang, THA khong diéu tri.
2. Bénh Iy hé ho hap: Hen, COPD, kén khi, tran dich, tran khi chua diéu tri.
3. Bénh ly hé than kinh: dong kinh, yéu liét chi
4. Do tudi lao dong: tir 18 - <55 tudi.
5. Tiéu chuan hanh nghé lin: Pang dugc xay dung
4.2. C4c loai khi thé dung cho the lin dé dam bao an toan
Oxy: < 10 mét. Qua do sau nay dé bi ngo doc oxy. Hai quan Phap <1,7 ATA (4
gio). Giadi han chung cho mét cudc lan an toan la 1,6 ATA.
Khéng khi: < 45 mét. Qua d6 siu nay khi Ni to hoa tan vao mé md than kinh c6
tac dung nhu mot chat gay mé.
Hon hop khi: He- Oz (610m), Hz- He- Oz (686m), He- N2- O2. Diing trong lan
cong nghiép, lan dugc ¢ do sau lon.
4.3. Mt s6 yéu t6 can tranh khi lin bién
Trurée khi Ign
Khéng thirc khuya, tranh cang thang, gang suc. Khong ubng ruou, bia. Khong in
no ngay truéc khi lin, khéng dn dd n sinh hoi. Mét méi, hit hoi s6 mili, dau tai, siu
rang siu chua xtr ly triét dé.
Trong khi lgn
Tranh gang sac qua nhiéu trong khi lan. Tranh lan & noi c6 dong chay ngam
manh. Mic d6 bao ho dam bao chat lugng. Toc do noi <10m/phit va tuan thu dung
thém nghi. Thé ra manh, tuyét d6i khong nin the. Khong duoc lan qua 2 lan/ngay
Sau khi lgn
Tranh géng stc (mang VAc ning), tranh choi thé thao. Khdng nén lian vo trong
vong 6 tiéng sau khi lan. Khong di 1én ving ndi cao ngay sau 1an. Khong di may bay
sau khi lan. Tranh lan 1an tiép theo truéc 12h
Viéc tuan theo chi dinh dwéi day sé 1am gid ty 16 tai bién lan mét cach ding ké-
Khéng duoc 1an qua 2 1an mot ngay. Khong vuot thoi gian cho phép o duéi day.
Noi Ién that cham (1 phat cho 10 mét) cho dén thém nghi. Thém nghi 1a thoi gian
nguoi lan phai ngung lai ¢ d6 sau 6m trudc khi ra khoi mat nudc. Phai tén trong thoi
gian cua thém nghi.
Cha y: Thoi gian cho phép & dudi day va thoi gian thém nghi khac nhau gitra 1an
lan tha nhat va lan 13n tha 2.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Truong Son (2010), Bai giang y hoc bién tap 2-Y hoc dudi nuéce va cao
ap, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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BAI 9: TRI LIEU OXY CAO AP TRONG LAM SANG

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc tac dung sinh 1y ciia oxy cao dp dén cac chire nang ciia co thé
va izng dung trong 1am sang
2. Trinh bay dwoc cac chi dinh, chéng chi dinh cua tri liéu oxy cao ap
3. Hiéu dwoc cach phan logi buong cao &p

1. KHAI NIEM VE Y HQC CAO AP

Y hoc cao 4p bit ngudn tir y hoc dudi nuée (Y hoc lan)-Underwater Medicine
hay Diving Medicine. Con ngudi khi ¢ duéi nuéc ludn chiu tac dong caa 2 yéu tb:
M®i truong nude va moi trudng ap suat cao. Ap suat khi quyén trén mat dat (mat bién)
= 760mmHg hay 760 torr xap xi 1 AT.

Khi ¢ dudi nude con ngudi ngoai viéc phai chiu 4p suat cua khi quyén la 1 AT
con phai chiu &p suat cua cot nude, 10m nude = 1 AT. Nhu vay P Tong = P khong khi
+ P nudc, day 1a 4p suét tuyét d6i ATA

- binh luat Boyle-Mariotte: Trong mét binh kin nhiét do khong doi, ap suat ty 1é
nghich véi thé tich.

- Cac chat khi thuong dugc con nguoi sir dung dé lin hoic dé diéu tri trong 1am
sang bao gém: khong khi, khi OXY; hon hop khi (O2 + N2 + He).

- Khi ¢ trén can (trong budng &p suat) con ngudi khéng phai chiu tic dong cua
moi trudng nudc va ap suat ctia cot nudc.

Luac dau con ngudi Str dung cong nghé cao ap dé diéu tri cac tai bién lan, vé sau
ngudi ta nhan thay oxy trong diéu kién cao &p c6 nhiéu tac dung rat tét doi véi co thé
nén dan dan hinh thanh ¥ twéng dua oxy cao ap thanh phuong phép tri liéu méi:
phuong phap tri liéu oxy cao ap (Hyperbaric Oxygen therapy).

2. TAC DUNG SINH LY CUA OXY CAO AP PEN CAC CHUC NANG CUA
CO THE VA UNG DUNG TRONG LAM SANG

OXy cao &p c6 2 tac dung co ban trén co thé nguoi:

- Tac dung co hoc: La tac dung lam giam kich thuoc cua cac bot khi trong mau
(d6 1a cac tai bién giam ap cua tho lan (hay con goi la chang bot khi mau).

- Tac dung lam tang phan ap oxy ¢ trong MAu VA tit ca cac md cua co thé.

2.1. Tac dung co hoc caia 4p suit (tac dung Ién kich thwéc caa bot khi)

Téc dung nay tuan theo luat cua Boyle-Mariotte: "Thé tich cia mot chat khi ty 1é
nghich véi &p suét tuyét dbi". Tac dung co hoc cua ap suat gay ra cac sang chan khi
lao dong trong méi trudng &p suat cao: con dau cua tai giira, chén ép cac xoang, phol
trong thoi gian ting 4p. Su chénh léch 4p suat giita hai khu vyc dan dén lam ton
thwong mach méu & khu vuc d6 gy ra chay mau cac xoang, chay mau phoi, tham chi
v phoi néu dbi tuong nhin tha trong thoi gian giam ép.

Néu bénh nhan bj gian rudt do tang ap suat khi, khi diéu tri bang budng cao ap s&
nhanh chong hét cam giac khé chiu. Khi gitr lai ¢ trong rudt s& giam 50% khi bénh
nhan duoc thé oxy trong 6 gid & ap suat 2 ATA.

Trong bénh hoai thu sinh hoi, diéu tri bang oxy cao &p s& lam giam kich thudc
bong khi va ap suat ¢ trong md bi ton thuong, gitp qua trinh thong mau tai khu vuc d6
t6t hon, lam giam cam giac dau, khang sinh dén ving tén thuong dé dang hon va bénh
sé khoi nhanh hon.
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Trong hoi ching giam ap va Embolie khi, hau hét tat ca cac bong hoi déu ¢ trong
mach mau. Khi giam ap, cac loai khi oxy va hidro khuéch tan rat nhanh qua bao tuong
trong té bao dén mao mach gan nhat. Néu giam ap tir tir, cac khi nay sé duogc dua dén
phdi va dao thai ra ngoai. Néu giam &p nhanh qué, cac bong khi s& luu lai trong mach
mau va tao ra Embolie.

2.2. Tac dung cha ap suét cao 18n tinh hoa tan ciaa oxy trong huyét twong
Khi ting phan ap oxy 1&n 10-13 Ian so véi binh thuong va bénh nhan duoc tho
OXy Vi phan &p 1a 2,8ATA thi 6,8% oxy duoc hoa tan trong huyét tuong. O ap suat
nay oxy dugc bdo hoa 100% va co céc tac dung sau:
- Ut ché san xuat Alphatoxin trong bénh sinh hoi
- Tiang cudng hoat dong cua céc té bao giét (killcell).
- Lam giam do két dinh cua tiéu cau.
- Lam co cac mach mau binh thudng, 1am giin mach noi ton thuong.
- Khéi phuc phat trién nguyén bao soi va ting SX collagen.
- Kich thich viéc san xuat men Superocite Dismutaza.
- Lam tang sinh mao mach.
- Tang dy trit ATP trong mang té bao.
- Giam tht phét pha né to chic.
- Giam dap ttng mién dich c6 chon loc.
- Lam tang hoat dong tao xuong.
- Két thiic qua trinh Proxyte hoa Lipid trong ngdé doc khi CO, thic day viéc lay
oxy tir Hemoglobin.
- Lam giam kha nang diéu tiét thuy tinh thé mat.
- Lam giam kha nang san xuat Surfactan & phoi.
- Thuc day thudc qua mang (duoc ly hoc cao &p)
- Giam luu lwong mau trong céc to chac giau oxy.
- Khéng lam giam lvu lwrong méu trong cac té chic nghéo oxy.
- Thuc day qué trinh 1anh vét thuong & nhitng mé bj thiéu dxy
- An toan vé ap suét trong tri lieu HBOT
- Phan 4p oxy tdi da dung trong HBOT duoc gidi han 1a 3ATA,
- Ap suit tuyét doi an toan: 2,8ATA.
- Viéc tang 4p suat qué cao khdng nhitng khdng c6 lgi ma cé thé con gay ra ngd
doc oxy.
- Tac dung tang phan ap ctia oxy
- Ut ché su phat trién cua Clostridium Perfringens
- Lam anh huong dén té bao mau: Glam Hematocrit, glam ngung tap tiéu cau,
lam tang tinh bién dang cua hong cau do d6 1am cho hdng cau co thé qua dugc
cac mao mach nho duoc dé dang.
- Lam giam pha ¢ trong cac md bi bong va cac md sau thiéu mau, cac vét thuong,
vét mo ...
- Lam tang du trit ATP & trong cac md bong va cac mod sau thiéu mau.
- Lam tang bai tiét enzym SOD trong nhitng md ghép.
2.3. Tac dung cia viéc giir CO2

Trong thoi gian diéu tri cao &p, Hemoglobin van dugc bdo hoa ngay ca ¢ mau
tinh mach, 1am giam phan tng két hop va kha ning van chuyén CO2 caa hemoglobin.
Tuy nhién, viéc & dong CO2 trong trudng hop nay it gy ra phan ang bat loi cho co thé
vi kha ning hoa tan cua CO2 I6n hon Oz 1a 20 lan va s& dugc trung hoa bgi hé dém
Bicachonat. N6 chi lam bién d6i pH mau vé phia acid.

66



3. CAC UNG DUNG CUA OXY CAO AP
a. Cap cau bién (tai bién lan) va mot s6 cap ciu khéc & 1am sang;
b. Ung dung trong diéu tri nhiéu loai bénh ly trong 1am sang
c. Phuc hdi chirc ning;
d. Phuc héi stc khoé va tham my
4. CHI PINH
Day 14 cac chi dinh di duoc Bo Y té ban hanh theo quyét dinh s6 2539/QDb- BYT
ngay 16/9/2019.
Céac nghén mach do khéng khi hoac khi
Bénh giam &p do lan
Ngo doc CO, CO-2, Cyanide
Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)
C4c ton thuong do dung dap
Hoi chitng chén ép khoang
Céc thiéu mau do chan thuong cap tinh
Thiéu mau do viém tic dong mach, thiéu mau ning
Ap xe noi so, phu nao
10 Nhiém tring phan mém hoai tir, vét thuong, vét loét cham lién
11.Viém tay xuong man tinh dai dang
12. C4c tén thwong cham lién do buc xa (tén thwong phan mém va hoai tr xwong)
13. Ton thuong do bong cap tinh
14. biéc dot ngot
15. Ton thuong néo do treo cd, do dudi nudc gan
16. Ton thuong do chén ép va chd ndi chi bi dut roi.
17.Sau cay ghép da.
18. Sau ghép cac mo, co quan
19.Chén thuong so kin, ho
20. Pau sau mo (do phu né va chén ép)
21.HJ tro md tim va hdi phuc chirc nang tim sau md
22.Ton thuong do gdy xuong
23.Nhoi mau ndo, xuat huyét nio giai doan thodi lui.
24.Tic dong manh trung tdm véng mac
25. T4c rudt co nang (do liét ruot)
26.C4c bénh tu mién
27.Mat ngu kéo dai
28.Rdi loan tién dinh
29.Bénh Iy mach vanh (nhéi mau co tim c4p, thiéu mau co tim).
30. Céc loai ton thuwong do dai thao duong.
31.Nhiém trung ky khi (Anerobic Infection).
32.Viém da co dia di tng
33.Dau cot sdng cap va man tinh
34.Bénh thoai héa khop
35. Viém khép nhiém khuan
36.Ton thuong day than kinh ngoai bién va bénh ly than kinh
37.Pau nira dau kiéu Migraine
38. biéc do thiéu mau tai trong va thiéu mau néo
39. Ty ky tré em.
40.Phuc hoi chire nang tri tué do cac nguyén nhan khac nhau: Di chiing ndo sau
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tai bién mach n&o, sau ngd doc gay tén thuong nio, mat tri nhé sau nhiém doc
hay chan thuong. ..

41.Phuc hdi chirc ning van dong sau tai bién néo, tay...

42.Chtng liét no, co giat do thiéu dxy ndo

43.Phuc hdi chirc ning nio & nhimg ngudi bénh bi doi sdng thuc vat

44.Bénh than kinh cot séng do dung dap va thoai hda bé mach - than kinh.

45. Chung liét 2 chi, ti chi do chén ép b6 mach - than kinh khéng hoan toan

46. H) trg phuc hoi chirc nang cho cac chi ghép ndi véi chi gia.

47.Mét moi man tinh, stress do cang thang than kinh tam ly.

48.H5 trg tham my.
5. CHONG CHI PINH

1. Khi nguoi bénh dang sir dung 1 sb loai thudc sau day: Cac thude diéu tri bénh
bach cau. Mot sb thubc chita ching bénh nghién rugu man tinh. Thudc la
ddng phan cua cac nguyén té bach kim.
Tran khi, tran dich mang phéi chua diéu tri khoi.
Xuat huyét ndo cap tinh.
Suy tim nang.
C6 thai 3 thang dau.
Viém tic voi tai, viém xoang cap.
Céc rdi loan dang co giat do nguyén nhan thuc ton & néo.
Khi phé thiing c6 ting CO2, hen phé quan, co that phé quan cap tinh.
Hoi ching so bUOng kin ma khdng thé thich nghi duoc.

10 Cac truong hop sét cao (>380).

11. Viém day than kinh thi giac.
6. VAI NET VE PHAN LOAI BUONG CAO AP VA KHUYEN NGHI SU DUNG
6.1. Budng don ngin, don chd (Monochamber & Monoplace)

Khi nén sir dung la Oxy nguyén chat. Chi nén st dung cho céc hoat dong
PHCN, phuc héi stc khoe va tham my
6.2. Budng don ngin, da chd (Monochamber, Multiplaces) véi cac dwong BIB
riéng cung cap oxy dén tirng BN

Str dung duoc cho tat ca cac loai cap cau, diéu tri cac bénh ly khac nhau, PHCN
va tham my
6.3. Budng da ngin, da chd (Multichamber, multiplaces)

Loai budng nay ciing c6 cac dudong BIB riéng dé cung Cap oxy cho tung bénh
nhan, gilp cho viéc st dung cdng ngh¢ oxy cao ap ngat quang rat thuan loi. BUOng co
ngdn giam 4p riéng dé co thé thuc hién thay ddi kip thay thudc trong qua trinh diéu trj.
6.4. Budng cao ap so hoa (Digital hyperbaric chamber), c6 hé théng lec oxy
nguy@n chat tir khi trov.

Loai nay duoc thiét ké ché tao theo kiéu budng dung, rat thuan loi cho chuc
niang phuc hoi sic khoe va tham my.
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1. Nguyén Trudong Son (2010), Bai giang y hoc bién tap 2- Y hoc dudi nudc va
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