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- HQi Y h9C Gi.lc ngu Viet Nam laoT6 chirc xa hoi - ngh~ nghiep chuyen nganh
duoc thanh I~p thea Quyet dinh s6 1071/QD-BNV ngay 10112/2019 cua BQNQi vu;

- Thuc hien Chuang trinh va K~ hoach hoar dong nam 2022 thea Di~u I~ hoat
dong HQi Y h9C Gi~c ngu Viet Nam quy dinh tai Quyet dinh s6 261/QD-BNV ngay
12/4/2020 cua BQ NQi vu;

- Nhfun thuc hien nhiem vu Dao t~o lien t\lC Can bQy t~ (CBYT) trong lInh v~c
chuyen nganh Y h9C gi~c ngu (YHGN) thea Quy~t dinh dp rna nganh dao t~o lien t\lC
CBYT cua BQY t~ (Quyh dinh s6 37IQD-K2DT, ngay J 41412022, Cl;lCKhoa h9C& Dao
tC;1O - B(; Y d), HQi Y h9C Gi~c ngu Vi~t Nam dUQ'eBQ Y t~ dp rna ca s6' dao t~o lien
t\lC CBYT (B86) cho cac chuong trinh dao t~o YHGN.

HQi Y h9c Gi~c ngu Vi~t Nam thong bao chieu sinh lap chung chi h6 trQ'ngh~
nghi~p trong lInh ~c YHGN Kh6a I - Chuang trinh 3 thang "Chan iloan va /)iJu tri
Ngung tltif khi ngu":

I. MVC TIEU KHOA HQC:
1.1. Ki~n thrrc:

- Trinh bay duQ'c sinh Iy h9c gi~c ngu va cae thay d6i b<1tthuang cua gi<1engu,
cac r6i lo~n gi<1cngu thuang g~p va tri~u ch(rng Him sang eua ngung th6' khi ngu; Trinh
bay dUQ'ecae chi dinh v~ cae phuong phap tham do gi<1cngu va ch~n doan ngung th6'
khi ngu d~a van van da ky gi~c ngu va da ky ho h~p; Dl1Q'ctrang bi cae ki~n th(l'c v~ y
hQc gi<1cngu 16ng ghep trong y h9C ca s6' va y h9C gia dinh trong lInh v~c da khoa va
chuyen khoa.

- N~m vfrng cac tieu chu§n ch~n doan ngung th6' khi ngu tren him sang va phan
bi~t dung ngung th6' t~c nghen ngo~i vi vai ngung th6' trung uang dt,ra van cae di;iedibm
tri~u chung, eac cong C\l t~m soat va k~t qua do da ky; Danh gia d(mg cac mLrc dQ n~ng
eua ngung thO-khi ngu tren b~nh nhfm la tre em, ngmJi truo-ng thanh va nguo-i cao tu6i,
6' b~nh nhan c6 b~nh d6ng m~c nQi khoa (tim m~ch, h6 h~p, dai thao duo11g - r6i lo~n
chuy~n h6a, th§n kinh, tai mui h9ng, r6i lo~n gi~c ngu khac di kem).



- Hi~u r5 cac co ch~ cua cac bieu hien lam sang va da ky gi~c ngu - da ky ho h~p
& benh nhan ngung tho khi ngu lien quan d~n viec giao due sire khoe, du phong va di~u
tri ngung tho khi ngu, tiep can chan doan va di~u tri da chuyen khoa.

- Sir dung thanh thao cac may da ky giac ngu, da ky ho hap, may tho ap lire
duong dung trong di~u tri ngung tho khi ngu; C6 kha nang phan tich k~t qua da ky ho
hap va da ky gi~c ngu va dira ra cac dinh huong dieu tri cho nguoi bi ngung tho khi ngu;
C6 kha nang thea doi viec dieu tri bang tho may ap luc duong, di~u chinh ap h,rc dll'ang,
cac thong s6 lien quan d~n dung n<;lpdi~u t1'jthO-may dai h~n.

- N~m vfrng cac phll'ang thuc di~u t1'ingll'ng thO-khi ngu nhll' giam can, di~u t1'j
tll' th~, di~u tri b~ng d\1ng C\1mi~ng, di~u tri b~ng can thi~p tai mili hQng, di~u tri b~ng
thO'may ap l\1'cdll'ong (CP AP) va cac di~u tri khac dff dll'Q'Ckhuy~n cao chung.

- Phan tich duQ'c cae thong s6 ky thu~t may thO' ap I\TCduang trong ngung th6
khi ngu trong qua trinh di~u tri; V~n d\1ng duQ'c cac bi~n phap cM thi~n dung n~p va tuan
thu cua b~nh nhan vai cac phuang thuc di~u tri n9i khoa, cac can thi~p chuyen khoa;
N~m vfrng nguyen t~c thea d5i b~nh nhan ngung th6 khi ngu di~u tri b~ng th6 CPAP c6
dinh, auto CPAP, BiP AP, AVAPS, auto Servo.

1.2. Ky nang
- Kham va hoi b~nh Slr duQ'c d5i m9t s6 b~nh Iy gi~c ngu thuang g~p va ngung

tho khi ngu; ChAn doan phan bi~t dUQ'Cngung th6' khi ngu vai cac r6i lo~n gi~c ngu
khac; Ch~n doan va di~u tri hi~u qua ngung thO-khi ngu trong cac b~nh ly n9i khoa va

m9t s6 b~nh ly khac.
- Chj dinh di~u tri dung cac b~nh ly lien quan d~n ngu ngay - ngung th6' t~c

nghen khi ngu (ky nang di~u tri thea tu th~, d\1ng C\1mi~ng, thO-may ap It;rcduang), cac
phll'O'ng tht;rc di~u tri ngung thO-trung ll'ang b~ng thong khi cO'hQc va thu6c.

- Ky nang ph6i hQ'P da chuyen khoa trong di~u tri cac b~nh Iy lien quan d~n
ngung thO'khi ngu va v~n d\1ng dung; Ap d\1ngcac kiSn thuc dff hQc d~ tll' v~n giao d\1c
suc khoe cho ngll'ai b~nh.

- Tht;rc hanh duQ'c ky thu~t do da ky gi~c ngu t~i sleep lab va t~i nha; Phan tlch
dung cac bao cao kSt qua da ky gi~c ngll va da ky ho h~p,

- J:)i~u chinh dung cac thong s6 phu hQ'Pkhi ngll'ai b~nh th6' may ap h,rc dll'O'ng
trong ngll'ng thO-khi ngu; J:)i~u chjnh h~ th6ng lam ~m, cac thong s6 di d~t; Huang d~n
ngll'ai b~nh va ngll'o'i nha v~ sinh, bao trl dinh ky may CPAP.

2.3. Thai dQ
- Nh~n thuc dll'Q'ctftm quan trQng cua vj~c chAn doan va di~u t1'icac b~nh ly gi~c

ngu, d~c bi~t ngll'ng thO' khi ngu ; Thai dQ tich Ct;rC,tac phong nhanh nh~n, chinh xac
trong kham, ch~n doan va di~u tri ngung th6' khi ngu ho~t d9ng mo phong va tren b~nh
nhan.

- Nh~n thuc tftm quan trQng cua vi~c chAn doan s6m ngll'ng thO't~c nghen khi
ngu ; Nh~n thuc lQ'i ich di~u tri ngung thO't~c nghen khi ngu d~ tll' v~n d6ng thai truy~n
thong giao d\1c Sll'Ckhoe d~n ngll'o'j b~nh.



- Th~ hien thai d<)ton trong nguoi benh trong tu van, huang din benh nhan thirc
hien cac quy trinh ky thuat va thea cac yeu cau cua quy trinh kham chua benh.

- Hanh xu' chuyen nghiep trong chuyen mon, trong cong viec va t~n tinh phuc
vu nguoi benh.

n. THONG TIN LOP HOC
1. Ten khoa dao tao "Ch~n doan va di~u tr] Ngung tho' khi ngil "
DBi tuong chieu sinh:
- Bac sf da khoa, Bac si' chuyen khoa, cir nhan dai hoc cac nganh sire khoe co

nhu cAu dao t<;10va cAp chirng chi h6 tro thuc hanh nghe nghiep trong linh V\ICy hoc
gi~c ngu tai benh vien, phong kham va cac co so' y t~ co da ky gi~c ngu hoac da ky he
hap, hoac co dinh huang chuyen nganh cham soc suc khoe gi~c ngu cho nguai b~nh.

- HQc vien la cac bac sT,cac Cll'Dhan chuyen nganh suc khoe da dUQ'chQc chuung
trinh "Ky thu~t do da ky gi~c ngu va h6 trq tha may ap l\Ic duong" (thai gian 06 tu~n),
se duqc lien thong len trinh d<)3 thang (thai gian hQc b6 sung 6 tu~n).

Tlu)'igian dao t(lo:
- 03 thang, bao g6m: 120 ti~t ly thuy~t va 360 ti~t th\fc hanh.
- D\I ki~n khai giang: 01102/2023
Dia iliim va hinh thuc h(.Jc:

Lop 1- Khu v~c miJn Trung - Toy nguyen va phla Rac
- Ly thuy~t: tn,Tcti~p va trvc tuy~n t<;1iTrung tam Dao t<;10- NCKH H<)iY hQc

Gi~c ngu Vi~t Nam, 269A Phan Dinh Phung - Da LC;lt.
- Thvc hanh mo phong: Trung tam Dao tC;lo- NCKH H<)iY hQc Gi~c ngu Vi~t

Nam va Trung tam Mo phong Truang CDYT Lam D6ng.
LOp 2 - KllU v~c phla Nam va cac tinh than" Ian c(in - DJng bang Song CU'uLong

- Ly thuy~t: trvc ti~p va tr\Ic tuy~n t<;1iTruang D<;1ihQc Y khoa Plwm NgQc
Th<;1ch,s6 02 Duong Quang Trung, Phuang 12 - Qu~n 10, Tp H6 Chi Minh.

- Th\Ic hanh mo phong: Trung tam D6i mai sang t<;10va Mo phong Truang D<;1i
hQc Y khoa Ph<;1mNgQc Th<;1ch.

- Thvc hanh lam sang: hQc tn,rc ti~p t<;1icac dun vi th\Ic hanh lam sang cua H<)i
Y hQc Gi~c ngu ;Vi~tNam tC;liThanh ph6 Da L<;1t,Thanh ph6 H6 Chi Minh: Phong kham
Ph6i Vi~t, Trung tam Cham soc suc khoe C<)ng d6ng CHAC, Phong kham Y hQc gi~c
ngu D<;1ihQc Y Khoa Ph<;1mNgQc Th<;1chva cac dun vi y hQc gi~c ngll la Co'sa dao t<;10
th\fC hanh cua H<)iY hQc Gi~c ngu Vi~t Nam.

- Cac dun vi ph6i hqp dao t(;10:H<)iY hQc Gi~c ngu Vi~t Nam, Truang DHYK
Ph<;1mNgQc ThC;lCh,Trung tam CECICS, Truong CDYT Lam D6ng, Lien chi h<)iNgu
ngay - Ngung tha khi ngu Vi~t Nam, Chi H<)iY hQc gi~c ngu Tp HCM, Trung tim Ho
h~p Ph6i Vi~t, Trung tam CHAC va cac Co'sa dao t<;10tlwc hanh ph6i hqp vai H<)i Y
hQc Gi~c ngu Vi~t Nam.

Giang vien va tr(1giang:
- La giang vien da duqc H<)iY hQc Gi~c ngu Vi~t Nam c~p Chung chi Giang vien

dao t<;10Y hQc gi~c ngu Qu6c gia.
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Chung chi khoa hoc:
- HQc vien diroc cAp chirng chi c6 rna s6 dao tao lien tuc v~ y hoc giac ngu do

BQy t~ cap cho HQi Y hoc Gi§c ngu Vi~t Nam: B86, theo Quyet dinh s6 37/QD-K2DT,
ngay 14/4/2022,

HQc phi:
Hai muoi trieu dong (20.000.000 d6ng).
Chuyen khoan qua ngan hang thea thong tin sau:
- S6 TK: 12500011096l.
- Ten tai khoan: H(H Y HOC GIAC NGU VIET NAM.
- Ngan hang: Vietin Bank, Chi nhanh Lam Dong.
NQi dung chuyen khoan ghi r5: "HQ ten hoc vien - HQc phi lop : Ky thuat do da

ky gi§c ngu va H6 tro ngung tho khi ngu"
(Chuy: Niu h9Cvien nha nguoi khac chuyen khoan vui long ghi noi dung chuyen

khoan la "H9 ten cua h9Cvien tham gia lop h9C")
sa lU'Qng hQCvien dl! ki~n: 15 - 20 HQc vien/Lop.
H6 so' dang ky (Dong hoc phi trurrc khi nQp h6 so):
- Don dang ky (theo m~u dinh kern).
- 02 anh (3 x 4 ern), phia sau anh ghi d~y du ho ten va ngay thang nam sinh.
- 01 bang sao bang cAp chuyen mon cao nh§t.
- Ban sao bien 1ai d6ng hQc phi.
H6 so' dang ky gfri v~:
Trung tam Dao t~o HQi Y hQc gi§c ngu Vi~t Nam.
Dia chi 269 Phan Dinh Phung, PhuOng 2, TP Da L~t, Lam D6ng.
The)';h(ln nh~n dang kj tu' ngiiy ra thong bao din hh ngiiy 3010112023.
MQi chi ti~t v~ kh6a dao t~o xin lien h~:
- ThS Bid Diim Khue - 0837829781
- ThS. Tang Thf Thao Tram - 0912279446.

Tran trQng thong bao .I.

TM. BAN TO CHUC

CHU TlCH H(H Y HQC GIAC NGU VI."E:TNAM

Ncri nhan:

- Nhu tren.
- LUll VP-H(ji YHGN.



CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc I~p - Tl}' do - H~nh phuc

DON DANG KY
Tham gia lOll Dao tao Chung chi Khoa 1

Ten khoa hoc: "Chin doan va di~u tr] NgU'ng tho' khi ngu "

H9 va ten: Giai tinh: .
Ngay, thang, narn sinh: Noi sinh: .
E-mail: .
H·Ad" ta t . d .ten ang cong ac ~l an vi: .

Khoa/phong: .
B'" h .l~n t O~l: .
B' h'r" hAia C I len e: .

Toi xin dang ky tham gia lap Dao tao Chung chi - Kh6a 1 ( 03 thang), dtroc
t6 chirc boi HQiY h9CGi~c ngu Viet Nam .

.................. , Ngay ....thang .,...nom 2022
Ngrriri lam don

(Ky, ghi ro ho va ten)

H6 So' dang leV g6m:
1. 02 anh (3 x 4 em)
2. 01 ban sao bang t6t nluit cao nhdt
3. Elm photo bien lai dong h9Cphi
4. Don dang k)'; thea mJu

.(Ghi chu: Ban t6 chuc se xem xet giam mot phdn kinh phi cho h9C vien La Hoi vien H(ji
YHGN Vi?tNam la h(jivien chinh thuc trong 03 nam li~n 2020 - 2022).


