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BQYTE CQNG HoA xA HQI cnu NGHiA VIJ~TNAM
DQcI~p - T1}'do - H~nh phuc

Hit NrJi, ngay 29 thang 3 nam 2020S6: 1444/QD-BYT

QUYETDJNH
V~ vi~c hmrng d~n tam thiri v~ Iva chon va sir d1}ngkhiu trang.---- --. ".~-'- ..-.,-..- '-'"_._,-_

~.S(~:·'.;,~~,~~~:~--:~~I.~j]~~f:~Jirj trong phong ch&ngdjch COVID-19
I ·t.~~.: : j~ ,,;~ 1.,i 'j I
L~Jgai_i:i~ ~ I ;; ~ 2JI BO TRUONG BQ Y TE

Can ell' Nghi dinh s6 75/2017/Nf)-CP ngay 20 thang 7 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh clnrc nang, nhiem vu, quyen han va co eiu t6 chtrc B9 Y tS;

Can ell' Quyet dinh s6 173/Qf)- TTg ngay 01 thang 02 nam 2020 cua Thu
nrong Chinh phu vS viec cong b6 dich viem dirong ho hip cap do cluing moi cua
cua vi rut Corona gay ra;

Xet dS nghi cua V\1tnrong V\1Trang thiStbi va Cong trinh y tS - B9 Y tS,

QUYET DJNH:

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay tai lieu "Huang d~n tam thai vS
hra chon va sir dung khau trang trong phong chong dich COVID-19".

Di~u 2. Quyet dinh nay co hi~u hIe kS rir ngay kY ban hanh.

Di~u 3. Cae ong, ba: Chanh Van phong B9, V\1tWOngV\l Trang thiSt bi va
Cong trinh y tS, Chanh Thanh tra B9, C\le tnremg va V\l tWOng cac C\lC,V\l
thu9c B9 Y tS, Thu truemg eac dan vi co lien quan ehiu traeh nhi~m thi hanh
quySt dinh nay./.

Noinh~n:
- Nhu DiSu 3;
- Ph6 Thti tuong Vii DiTeDam;
- Cae Tht'r tnr6ng B(>Y t~;
- Van phong Chinh phU;
- C6ng thong tin di~n tlr BYT;
- Luu: VT, TB-CT (2b).

KT.BQ TRUONG
THUTRUONG
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Hmrng d~n h.ra chon va sir dl}ng khAu trang
trong phong ch8ng djch Covid-19.

(Kinn theo Quyit dinh s6 QD-BYT ngay 1312020)

I. Qui djnh chung
Hu6ng dfrnnay danh cho cac chuyen gia y tS cong cong, phong ngira va

kiem soat nhiem khuan, nha quan ly, nhan vien y tS va cong dong. Hu6ng dfrnse
duoc sua d6i khi c6 them dfr lieu.

V&ithong tin hien c6, cac chuyen gia y tS cho rang con dirong lay truyen
illnguoi sang ngiroi cua COVID -19 la thong qua cac giot ban ho h~p tiep xuc
gfin. B~t ky ai tiep xuc gfin (trong vong 1 met) voi ngiroi c6 trieu clnrng ho h~p
(vi du: h~t hoi, ho,v.v.) dSu c6 nguy co nhiem benh.

Deo kh~u trang chi la mot trong nhirng bien phap phong ngira dS han
che su lay Ian cua mot s6 b~nh vS dUOngho h~p, bao g6m ca COVID -19.

Deo kh~u trang y tS khong dUng chi dinh c6 thS gay lang phi khong cfin
thiSt, khan hiSm cho co sa y tS va t~o ra tfun ly sai lfimvS s\!'an toan va c6 thS
dfrn dSn b6 qua cac bi~n phap thiSt ySu khac nhu rna tay bfulg xa phong ho?c
dung dich sat khu~n tay 60% do c6n. Han nfra, su d\lng kh~u trang khong dUng
cach c6 thS aM huang dSn hi~u qua trong d\!'phong nguy co lay truySn. Cac
truOnghqp sau day cfin su dl,lngkh~u trang

II. Cae lo~i khAu trang va nguyen tic sir dl}ng trong phong ch8ng
dich COVID -19..

2.1. Kh~u trang y tS N95 ho?c tuang duang: Chi dUng cho ky thuat vien
xet nghi~m, nhan vien y tS, ngum tiSp xuc tf\l'CtiSp dS kham, diSu tri, cham s6c
ngum b~nh Covid-19.

G6m cac lo~i tieu chufuItuang duang ph6 biSn:
+My: N95 Respirator (tieu chudn NIOSH-42C FR84)
+ Chdu Au: FFP2 Respirator (lieu chudn EN 149-2001)

+ Uc, Newzealand: P2 Respirator (tieu chdnASINZ 1716:2012)

+ Trung QU6c:KN95 Respirator (tieu chudn GB2626-20 06)
+Nhqt hem:DS Respirator (lieu chudnJMHLW- Notification 214,2018)
+ Him QU6c:Korea 1st Class Respirator (tieu chudn KMOEL-2017-64).

2.2. Kh~u trang y tS: Dimh cho can bo y tS khi lam vi~c trong moi truOng
y tS a khu V\l'Cc6 kha nang lay nhiSm va tiSp xuc nhiSu v&inguai b~nh (khoa
khfun b~nh, khoa diSu tri, khoa h6i suc tich c\!'c,... ).

Dugc quan ly la trang thiSt bi y tS (dap {mg tieu chufuIt6i thiSu d~t TCVN
8389-1 : 2010; TCVN 8389-2 : 2010; TCVN 8389-3 : 2010 va da c6 s6luu hanh
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do co quan y tS co th&m quyen cap thea quy dinh cua Nghi dinh 36/2016/ND­
CP).

2.3. Kh&u trang vai khang giot ban, khang khuan (Goi t~t hi khau trang
,~~®9:'Danh cho can bo y tS linn viec a nhfrng noi it co nguy co; ngiroi tham gia
phong chong dich; Nguoi benh trong co sa diSu tri benh khong lay nhiem;
Ngiroi phuc V\1a cac khu vue cong cong nhu IS tan, bai xe, cang bien phong,
cira khau, cang hang khong, ...

Duoc quan ly nhu hang hoa thong thuong, san xuat thea cac qui dinh tai
Quyet dinh 870IQD-BYT ngay 12/3/2020 cua BQ Y tS huang d~n ky thuat tam
thoi cho khau trang vai khang giot ban, khang khuan va do cac doanh nghiep san
xuat thuoc BQ Cong thuong quan ly (Cac Tap doan, doanh nghiep det may).

2.4. Cac loai kh&u trang 3, 4 lop (khong du diSu kien la trang thiSt bi y tS);
Kh&u trang viti thong thuOng khac: SU d\1ng cho moi ngwJi khoe ml;lnh va a
nhUng khu V\fCit co nguy co lay nhiSm.

DuQ'c quan ly nhu hang hoa thong thuOng va san xufrt theo tieu chuk co
sa, tuan thu cac di~u ki~n dam bao chfrt lUQ'llgd6i vai san phfun thea qui dinh
cua Lu?t Chfrt lUQ'llgsan phfun hang hoa.

III. HU'Ongdin h!a chQn khiu trang

Huang d~n l\fa chon kh&u trang tl;linhUng co sa di~u tri nQi trU cho b~nh
nhan m~c Covid-19, khoa phong kham b~nh, a cQng d6ng, khu V\fCnh?P canh,
khu V\fCcach ly, dQi phan {mg nhanh ap d\1ng cho cac d6i tUQ'llgsu d\1ng, hOl;lt
dQng clk su d\1llgva lOl;likh&u trang su d\1llg thea bang sau:

NO'i sir dung D6i tU'O'ngsir dung Hoat dong c~n si'r dung Loai khiiu trang
CO' sO' di~u tri noi tnt

Nhan vien y te Cham soc tn,rc tiep cho b~nh Khau trang N95
nhan. ho~c tuO'ng duO'ng

Phong benh Cac quy trinh t<;10khi dung Kh~u trang N95
nhan duQ'c thvc hi~n tren b~nh nhan. ho~c tuO'ng duO'ng

Nhan vien v~ sinh Vao phong cua b~nh nhan Kh~u trang N95
ho~c tuO'ng duO'ng

Cac khu vvc TAt ca nhan vien, bao BAt ky hO<;1tdong nao kheng Kh~u trangt'K~W'~~
khac b~nh nhan g?m ca nhan vien y lien quan d~n vi~c ti~p xuc v&i
di qua (vi dl,l: teo b~nh nhan,
bu6ng,hanh
lang).

Nhan vien y te Sang loc sa bo kheng tiep xuc Khau trang y te
trvc ti~p

Khu V\.fC phan B~nh nhan co tri~u Bat ky Khau trang y te
10<;1ib~nh nhan chung he hAp

Benh nhan kheng co Bat ky Khau trang 870
tri~u chung he hAp

Phong thi K9 thuat vien phong Thao tac v&i cac mftu dich Kh~u trang N95
nghiem thi nghi~m ducmg he hAp

----_._-



NO'i sir dung D6i ttfO'ng sir dung Boat dong can sir dung Loai khau trang

Khu hanh chinh T~t ca nhan vien, bao Nhiem vu hanh chinh khong Kh~u trang 870
gom ca nhan vien y lien quan d~n viec ti~p xuc veri
t~. benh nhan

Khoa, Phong kham b~nh

Nhan vi en y t~ Kham thirc the b~nh nhan Kh~u trang y t~
khong co trieu chirng ho h~p.

Benh nhan co trieu Moi hoat dong Kh~u trang y t~
chtrng h6 hap.

Phong kham, tu Benh nhan khong co Moi hoat dong Khau trang 870
v~ benh trieu chirng h6 h~p.

Nhan vien v~ sinh Sau va gifra cac cuoc tir van veri Kh~u trang y t~
benh nhan co trieu chirng h6
h~p.

Benh nhan co trieu Moi hoat dong Khau trang y te

Phong cho chirng h6 hap.
Benh nhan khong co Moi hoat dong Kh~u trang 870
trieu chirng h6 hap.

Khu Vl,fChanh T~t ca nhan vien, bao C6ng vi~c hanh chinh kh6ng Kh~u trang 870
chinh g?m ca nhan vien y ti~p xuc trl,l'cti~p veri b~nh nhan

teo co tri~u chuf!g_duan_g_h6 h~
Nhan vien y t~ Sang loc sa bo kh6ng tiep xuc Kh~u trang 870

trl,l'cti~p
Phanloc;ti b~nh Co ti~p xuc trl,l'cti~ Kh~u trang y t~
nhan B~nh nhan co tri~u Moi hoc;ttdong Kh~u trang y t~

chung h6 h~p.
B~nh nhan kh6ng co Moi hoc;ttdong Kh~u trang 870
tri~u chung h6 h~p.

Cong d6ng
B~nh nhan co tri~u MQi hoc;ttdong Khau trang y te
chung h6 h~p.

Nguai cham soc Vao phong b~nh nhan, nhung Kh~u trang y t~
Nhaa co b~nh kh6ng cham soc hay h6 trO'trl,l'c
nhan duang h6 ti~p.
h~p Nguai cham soc Cham soc trl,l'ctiep ho~c khi xu Kh~u trang y te

ly dl)ng Cl),nuerc tiSu ho~c ch~t
thai tu b~nh nhan dang duO'c
cham soc tc;tinha.

Nhan vien y te Cung cap cham soc ho~c h6 trO' Khau trang y te
trl,l'cti~p cho b~nh nhan tc;tinha

Nha a kh6ng co Ca nhan kh6ng c6 Moi hoc;ttdong Kh6ng dung kh~u
b~nh nhan tri~u chung h6 h~p trang
duang h6 h~p
Cac khu VI,l'C Ca nhan kh6ng c6 Moi hoc;ttdong Khau trang 870
c6ng cong (vi tri~u chung h6 h~p ho~c kh~u trang vai
dl): truang hoc, th6ng thuang
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NO'i sir dung D6i tuong sir dung Hoat dong cAn Slr dung Loai khAu tranz
trung tam mua
sam, nha ga).

Khu vue nh~p canh
Khu hanh chinh Tat ca nhan vien Moi hoat dong Khau trang 870

Nhan vi en Sang loc diu tien (do nhiet do) Kh~u trang 870
khong ti~p xuc true tiep

Nhan vien Nhan vien sang loc lin thir hai Kh~u trang y t~
(tire la phong van hanh khach

Khu VI,l'C sang bi s6t vi cac trieu chirng lam
loc sang benh va lich sir du lich).

Nhan vien v~ sinh Lam sach khu VI,l'C noi hanh Kh~u trang y t~
khach bi s6t dang ducc sang
loco

Ngiroi nghi nhiern Moi hoat dong Kh~u trang 870
Nhan vien Vao khu VI,l'C each ly, nhung Kh~u trang y t~

khong cung c~p h6 tro tnrc ti~p
Khu VI,l'C each ly Nhan vien, Nhan vien H6 tro hanh khach duoc van Khau trang y te
tam thai y te chuyen d~n co So'cham soc sire

khoe.
Nhan vi en v~ sinh V~ sinh khu VI,l'C cach ly Kh~u trang y t~
Nguai n_ghinhi~m Moi hOc;l.tdong Khau trang 870
Nhan vi en y t~ Van chuySn nguai nghi nhi~m Kh~u trang y t~

d~n cO'So'cham soc suc kh6e

Lai xe Chi tham gia vao vi~c lai xe Kh~u trang 870
cho b~nh nhan nghi nga m~c
b~nh va khoang lai xe duO'c
tach ra kh6i b~nh nhan.
H6 trO'dua len ho~c xu6ng Khau trang y te

Xe cuu thuO'ng b~nh nhan bi nghi nga
ho~c xe trung Kh6ng ti~p xuc trl,l'cti~p vai Kh~u trang y t~
chuySn b~nh nhan nghi nga, nhung

kh6ng co Sl,l'tach bi~t gifra
khoang tai x~ va khoang b~nh
nhan.

Nguai nghi nhi~m, van chuySn d~n cO'So' cham Kh§.u trang y te
nghi m~c b~nh soc suc kh6e
Nhan vien v~ sinh V~ sinh sau va gifra van chuyen Khau trang y te

Nguai nghi nhi~m, nghi m~c
b~nh d~n cO'So'cham soc suc
kh6e.

Khu vue cach Iy t~p trung
Trc;l.mgac Ll,l'c luO'ng c6ng an, HOc;l.tdong yang ngoai Khiu trang 870

quan doi, dan quan tI,l'
v~, y t~

f)i~m khir khu~n Nhan vien y t~, ll,l'c Khir khu~n phuO'ng ti~n van Kh~u trang y t~
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NO'i sir dung DBi tuong sir dung Hoat don~ cfin sir dung Loai khju tranz
plnrong tien van Iirong vi} trang chuy~n
chuy~n

Khu VI,rCtiep Nhan vien y t~ Kiern tra y te ban dau, phan KhAu trang y t~
don d6i nrong loai ngtroi diroc each ly khi
each ly dircc ti~p nhan
Phong a cho Ngiroi diroc each ly Moi hoat dong KhAu trang y t~
ngiroi diroc each
ly
Phong each ly Nhan vien y te Theo d5i sire khoe ngiroi co Khau trang y te

trieu chirng nghi ngo mac
Doi phan irng nhanh

Thanh vien doi phan Phong van benh nhan nghi ngo Khau trang y te
irng nhanh hoac xac nhan mac hoac cac

lien h~ cua ho
Phong van tnrc ti~p benh nhan KhAu trang y t~

B~t cir noi nao nghi ngo hoac xac nhan m~c
rna kh6ng ti~p xuc tnrc tiep,
Ph6ng van tn,rc tiep v6i cac lien KhAu trang y te
he kh6ng co tri~u chung cua
b~nh nhan
Tiep xuc truc ti~p v6i nguO'i Khau trang N95
b~nh Covid-19

IV. HU'6ngd~n sir dy.ngkhAn trang
4.1. each dec kh~u trang:
- Bucrc 1: Rua tay dung cach vcri xa phong ho?c dung dich rna tay sat

khu~ co chua it nh~t 60% c6n trucrckhi dec kh~u trang.
- Bucrc2: Xac dinh phfuI tren, dum cua kh~u trang.

- Bucrc 3: Xac dinh m?t trong, ngoai thea duemgmay ho?c m?t d:lm hon 6
ben ngoai.

- Bucrc 4: Deo va diSu chinh dS kh~u trang che kin mlii, mi~ng dam bao
kh6ng co khe h6 gifra m?t va kh~u trang.

Luu y: KJu5ngchgm tay VaGmqt ngoai khdu trang trong sudt qua trinh s~'r
dl:lng Niu chgm VaGphdi rira tay dung each vm xa phong hoqc dung d;ch rica
tay sat khudn co chua it nhdt 60% c6n.

4.2. Thai bo kh~u trang:
- Bucrc 1:Khi thao kh~u trang chi cAmphfuI day dec sau tai (kh6ng Chl;l1ll

vao m?t ngom cua kh~u trang).

- Bucrc2: Bo kh~u trang vao tui kin (nSu co) valho?c bo vao thung rac co
n~p d~ykin d6i vm kh~u trang dung 1 lfuI.
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- Buoc 3: Rira tay dung each voi xa phong hoac dung dich rna tay sat
khuan co chua it nh~t 60% c6n.

Luu y: Thay hoiic thai bo khdu trang sau: mJi ldn su dung hoac khi bi bdn.
Tuyet a6i khong dung lai a6i V01 khdu trang dung 1 ldn.

4.3. Tai su dung khau trang 870 (KhAu trang vai khang giot ban, khang
khuan):

- Giat bang tay.
- Giat rieng.
- Phoi tv nhien, s~y hoac lit kho.

- S6 lcln tai sir dung: Doc ky huang d§n va khuyen cao cua nha san xuat
dtroc in tren bao bi hoac nhan mac cua san pham.

- - - - _. - ----------




