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S6: 1444/QP-BYT Ha N¢i, ngay 29 thang 3 nam 2020

QUYET DPINH
Vé viée huéng din tam thoi vé lya chon va sir dung khiu trang

ITUR | trong phong ching dich COVID-19

Noaw 4 i nopringgedl BO TRUONG BO Y TE

Céan ct Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 7 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau té chirc Bo Y té;

Cén cr Quyét dinh s6 173/QD-TTg ngay 01 thang 02 ndam 2020 ciia Thu
tuéng Chinh phu vé viéc cong bd dich viém duong hd hip cap do ching méi cia
cua vi rat Corona gay ra;

Xét dé nghi cua Vu truong Vu Trang thiét bj va Cong trinh y t& - Bo Y 6,

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Huéng dan tam thoi vé
lwa chon va str dung khau trang trong phong chéng dich COVID-19”.
Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh.
Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Vu trudng Vu Trang thiét bi va
Cong trinh y té, Chanh Thanh tra B, Cuc truong va Vu truong cac Cuc, Vu
thuéc Bd Y té, Thu treong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh

quyet dinh nay./.

Noi nhin: KT.BQ TRUONG
- Nhur Diéu 3; THU TRUONG
- Pho Thu tuéng Vi Duc Dam; .

- Céc Thir truong B Y té; TN

- Vin phong Chinh phu; "

- Cong théng tin dién tir BYT;
- Luu: VT, TB-CT (2b).




Huwéng din hya chon va sir dung khau trang
trong phong chéng dich Covid-19.

(Kém theo Quyét dinh s6 Ob-BYT ngay /3/2020)

I. Qui dinh chung

Hudng dan nay danh cho cac chuyén g1a y te cong cong, phong ngura va
kiém soat nhiém khuan, nha quan ly, nhan vién y té va cong ddng. Hudéng dan sé
duoc stra doi khi c6 thém dit liéu.

Vi thong tin hién co, cac chuyén gia y té cho rang con dudng lay truyén
tir nguoi sang nguoi cua COVID -19 la théng qua cac glot ban ho hap tiép xuc
gan. Bt ky ai tiép xtc gan (trong vong 1 mét) véi ngudi 6 trigu chimg ho hap
(vi du: hét hoi, ho,v.v.) déu c6 nguy co nhiém bénh.

Peo khau trang chi la mét trong nhimg bién phap phong ngira dé han
ché sy lay lan ciia mot s6 bénh vé dudng hé hap, bao gom ca COVID -19.

Peo khau trang y té khong dung chi dinh c6 thé gdy lang phi khong can
thiét, khan hiém cho co so y té va tao ra tam ly sai 1am vé sy an toan va c6 thé
dan dén bo qua cac bién phap thlet yéu khac nhu rira tay bang xa phong hoac
dung dich sat khuan tay 60% d¢ con. Hon nira, str dung khéu trang khong dung
cach co thé anh huong dén hiéu qua trong du phong nguy co ldy truyén. Cac
truomg hop sau ddy can sir dung khau trang

II. Cac loai khau trang va nguyén tic sir dung trong phong chéng
dich COVID -19.

2.1. Khau trang y te N95 hodc tuong duong: Chi dung cho ky thudt vién
xét nghlem nhan vién y té, nguoi tiép xic truc tiép dé kham, didu tri, chim soc
nguoi bénh Covid-19.

Gom cac loai tiéu chuan twong duong phd bién:
+ My: N95 Respirator (tiéu chudn NIOSH-42C FR84)
+ Chdu Au: FFP2 Respirator (tiéu chudn EN 149-2001)
+ Uc, Newzealand: P2 Respirator (tiéu chdn AS/NZ 1716:201 2)
+ Trung Quéc: KN95 Respirator (tiéu chudn GB2626-20 06)
+ Nhdt ban: DS Respirator (tiéu chudn JMHLW- Notification 214, 201 8)
+ Han Quéc: Korea Ist Class Respirator (tiéu chudn KMOEL-2017-64).

2.2. Khau trang y té: Danh cho can bo y té khi lam viéc trong moi truong
y té & khu vuc c6 kha nang lay nhiém va tiép xtc nhiu véi ngudi bénh (khoa
kham bénh, khoa diéu tri, khoa hdi strc tich cuc,...).

DPugc quan ly 1a trang thiét bi y té (dap tmg tiéu chuan tdi thiéu dat TCVN
8389-1:2010; TCVN 8389-2 : 2010; TCVN 8389-3 : 2010 va da c6 so6 luu hanh



do co quan y té c6 thim quyén cap theo quy dinh ctia Nghi dinh 36/2016/ND-
[ o4 3

2.3. Khau trang vai khang glot bén, khang khuan (Goi tét 1a khau trang
870): Danh cho can b y té 1am viéc & nhung noi it co6 nguy co; ngudi tham gla
phong chong dich; Ngudi bénh trong co so diéu tri bénh khong lay nhiém;
Nguoi phuc vu & cac khu vuc céng cong nhu 1€ tan, bai xe, cang bién phong,
ctra khau, cang hang khong, ...

Duoc quan ly nhu hang hoa théng thuong, san xuat theo cac qui dinh tai
Quyét dinh 870/Qb-BYT ngay 12/3/2020 cua Bo Y té huéng dan ky thuét tam
thoi cho khau trang vai khang giot ban, khang khuan va do cac doanh nghiép san

xuat thuoc Bo Cong thuong quan ly (Cac Tap doan, doanh nghiép dét may).

2.4. Céc loai khau trang 3, 4 16p (khong du didu kién la trang thiét bi y té);
Khéu trang vai théng thudong khac: St dung cho moi nguoi khoe manh va &
nhitng khu vuc it ¢6 nguy co 1ay nhiém.

Duoc quan ly nhu hang héa théng thuong va san xuat theo tiéu chuén co
sO, tuan thu cac diéu kién dam bao chét luong ddi véi san pham theo qui dinh
ctia Luat Chat luong san phidm hang hoé.

IIL. Hwéng din lya chon khau trang

Hudng dan lya chon khau trang tai nhimg co s¢ diéu tri ndi tra cho bénh
nhan mac Covid-19, khoa phong kham bénh, & cong dong, khu vuc nhap canh,
khu vue cach ly, doi phan tmg nhanh ap dung cho cac déi tuong str dung, hoat
dong can sir dung va loai khau trang sur dung theo bang sau:

Noi swr dung

| DPoi tugng sir dung [

Hoat dong can sir dung

| Loai khau trang

Co s& diéu tri ngi tra

Nhan vién y té Cham soc tryc tiép cho bénh Khau trang N95
nhan. hodc tuong duong
Phong bénh Céac quy trinh tao khi dung Khau trang N95
nhan dugc thue hién trén bénh nhan. | hodc twong duong
Nhan vién vé sinh Vao phong cua bénh nhan Khau trang N95
hoac tuong duong
Céc khu vuce Tét ca nhan vién, bao | Bat ky hoat dong nao khong Khau trang 870
khac bénh nhan | gdm ca nhéan vién y lién quan dén viéc tiép xuc voi
di qua (vi du: té. bénh nhan.
budng, hanh
lang).
Nhan vién y té Sang loc so bd khong tiép xic | Khau trang y té
truc tiép
Khu vuc phan Bénh nhan co triéu Bat ky Khau trang y té
loai bénh nhan | chimg ho hap
Bénh nhan khong c6 | Bat ky Khau trang 870
triéu ching ho hép
Phong thi Ky thuét vién phong | Thao tac voi cac mau dich Khéu trang N95
nghiém thi nghiém duong ho hap




Noi sir dung

Péi twong sir dung

Hoat dong can sir dung

Loai khiu trang

. : T4t ca nhan vién, bao | Nhiém vu hanh chinh khéng Khau trang 870
Khuhanh chinh | " =", "~ 7 s AT IS M P
gom ca nhan vién 'y lién quan dén viéc tiép xuc vai
té. bénh nhan
Khoa, Phong kham bénh
Nhan vién y té Kham thuc thé bénh nhén Khau trang y té
khong c6 triéu chirng ho hap.
Bénh nhén c6 triéu Moi hoat dong Khau trang y té

chimng hé hép.

Phong kham, tu | Bénh nhan khong ¢6 | Moi hoat dong Khau trang 870
van bénh triéu ching hé hap.
Nhan vién vé sinh Sau va gifra cac cudc tu van v6i | Khau trang y té
bénh nhan c6 triéu ching hd
hap.
Bénh nhén c0 triéu Mo1 hoat dong Khau trang y té
\ . ching ho hap.
Plating el Bénh nhan khéng ¢c6 | Moi hoat dong Khau trang 870
triu chirng ho hap.
Khu vuc hanh TAt c& nhan vién, bao | Cong viéc hanh chinh khong Khau trang 870
chinh gdm ca nhan vién y tiép xuic truc tiép voi bénh nhan
té. c6 triéu ching dudng ho hip
Nhaén vién y té Sang loc so bd khong tiép xtic | Khau trang 870
truc tiép
Phan loai bénh Co tiép xuc truc tiép Khiu trang y té
nhan Bénh nhan c6 triéu Moi hoat dong Khau trang y té
chirng ho hip.
Bénh nhan khong ¢c6 | Moi hoat dong Khau trang 870
triéu chirng ho hép.
Cong déng
Bénh nhan co triéu Mot hoat dong Khau trang y té
chtng hé hap.
Nguoi chiam soéc Vao phong bénh nhén, nhung Khau trang y té
Nha & c6 bénh khong cham soc hay hé tro truc

nhan dudng hd
hap

tiép.

Nguoi cham soc

Cham soc truc tiép hodc khi xur
ly dung cu, nude tiéu hogic chat
thai tir bénh nhan dang duogc
cham soc tai nha.

Khau trang y té

Nhan vién y té

Cung cap chim séc hodc hd tro
truc tiép cho bénh nhan tai nha

Khau trang y té

Nha & khong c6 | Ca nhan khong ¢o Moi hoat dong Khong dung khau
bénh nhan trigu ching ho hap trang

duong ho hap

Cac khu vuc C4 nhan khong c6 Moi hoat dong Khau trang 870

cong cong (vi
du: truong hoc,

triéu ching hé hép

hodc khiu trang vai
thong thuong




Noi str dung

Poi twgng sir dung

Hoat djng can sir dung

Loai khéu trang

trung tdim mua
sam, nha ga).

Khu vue nhip canh

Khu hanh chinh Tét ca nhan vién Moi hoat dong Khéu trang 870
Nhén vién Sang loc dau tién (do nhiét d6) | Khau trang 870
khong tiép xuc truc tiép ,
Nhan vién Nhan vién sang loc lan thir hai | Khéu trang y té
(ttre 1a phong van hanh khach
Khu vue sang bi sbt vi céc triéu ching lam
loc sang bénh va lich sir du lich).
Nhan vién vé sinh Lam sach khu vuc noi hanh Khau trang y té
khach bi sét dang duoc sang
loc.
Nguoi nghi nhiém Mo hoat dong Khau trang 870

Khu vue cach ly
tam thoi

Nhén vién

Vao khu vuc géch~ly, nhung ’
khong cung cap ho trg truc tiép

Khau trang y té

Nhan vién, Nhan vién
y té

Ho tro hanh khach duoc van
chuyén dén co s¢ cham soc sire
khoe.

Khau trang y té

Nhaén vién vé sinh

V¢ sinh khu vuc cach ly

Khau trang y té

Ngudi nghi nhiém

Moi hoat dong

Khiu trang 870

Xe ctru thuong
hodc xe trung
chuyén

Nhan vién y té

Vén chuyén ngudi nghi nhiém
dén co s& chdm soc stre khoe

Khau trang y té

Lai xe

Chi tham gia vao viéc lai xe
cho bénh nhan nghi ngd méc
bénh va khoang lai xe duogc
tach ra khoi bénh nhan.

Khau trang 870

HO tro dua 1én hodc xudng
bénh nhan bi nghi ngo

Khau trang y té

Khong tiép xtc truc tiép véi
bénh nhan nghi ngo, nhung
khong c6 sy tach biét gitra
khoang tai xé va khoang bénh
nhén,

Khau trang y té

Ngudi nghi nhiém
nghi mac bénh

2>

Van chuyén dén co s cham
soc sure khoe

Khau trang y té

Nhaén vién vé sinh

Vé sinh sau va giita van chuyén
Nguoi nghi nhiém, nghi mic
bénh dén co s& cham soc suc
khoe.

Khau trang y té

Khu vue cach ly tip trung

Tram gac

Luc luong cong an,
quan d61, dan quén tu
ve, y té

Hoat dong vong ngoai

Khau trang 870

Diém khit khuin

Nhén vién y té, luc

Khir khuan phuong tién van

Khiu trang y té




Noi str dung

Poi twong s dung

Hpat dong can sir dung

Loai khiu trang

phuong tién van
chuyén

lugng vii trang

chuyén

Khu vuce tiép
don doi tugng
cach ly

Nhan vién y té

Kiém tra y té ban dau, phén
loai ngqc‘yi duoc cach ly khi
duogc tiép nhan

Khéu trang y té

Phong & cho
nguoi dugce cach
|

Nguot dugc cach ly

Moi hoat déng

Khau trang y té

Phong cach ly

Nhan vién y té

Theo dai strc khée nguoi co
triéu chirng nghi ngd mic

Khau trang y té

Dg§i phan wng nhanh

Bat cir not nao

Thanh vién d61 phan
ung nhanh

Phong van bénh nhan nghi ngt
hodc xac nhan mac hodc cac
lién hé cua ho

Khau trang y té

Phong vén truc tiép bénh nhén
nghi ngd hodc xac nhén méc
ma khong tiép xtic C truc tiép.

Khau trang y té

Phong vén tryuc tiép vdi cac lién
hé khong c6 triéu chirng cia
bénh nhan

Khau trang y t&

Tiép xuc truc tiép voi nguoi
bénh Covid-19

Khau trang N95

IV. Huéng dén sir dung khiu trang
4.1. Cach deo khau trang:

- Bude 1: Rua tay dung cach voi xa phong hodc dung dich rira tay sat
khuan c6 chrra it nhat 60% con trudce khi deo khau trang.

- Budc 2: Xac dinh phan trén, dudi cua khau trang.

- Bude 3: Xéc dinh mét trong, ngoai theo duong may hodc mit dam hon &

bén ngoai.

- Budc 4: Peo va diéu chinh d khau trang che kin mii, miéng dam bao
khong c6 khe ho giita mat va khau trang.

Luu y: Khong cham tay vao mat ngoai khdu trang trong sudt qud trinh sir
dung. Néu cham vao phdi ria tay dung cdch véi xa phong hodc dung dich rira
tay sdt khudn cé chira it nhdt 60% con.

4.2. Thai b6 khau trang;

- Bude 1: Khi thao khau trang chi cam phan déy deo sau tai (khéng cham
vao mit ngoai cua khau trang).

- Budc 2: Bo khau trang vao tii kin (néu ¢6) vahodc bd vao thung rac co
nap déy kin d6i véi khau trang dung 1 1an.




- Budc 3: Rira tay ding cach vdi xa phong hodc dung dich rira tay sat
khuan c6 chira it nhat 60% con.

Luu y: Thay hodc thai bo khdu trang sau: méi lan sie dung hodc khi bj ban.
Tuyét doi khong ding lai doi véi khdu trang dimg 1 lan.

4.3. Tai st dung khau trang 870 (Khéu trang véi khang giot bin, khang
khuan):

- Giit bang tay.
- Giat riéng.
- Phoi tu nhién, sdy hoic 1a kho.

- 86 lan tai sir dung: Poc ky huong dan va khuyén cdo ciia nha san xuét
duoc in trén bao bi hodc nhin mac cua san pham





