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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

DIE(.I TRI KHOI BENH LAO
BAT DAU BANG PHAT HIEN BENH

Lao 1a mét bénh truyén nhidm do vi tring lao gay nén.
Vi tring x4m nhédp vao co thé qua duong hd hap do hit phai
nhiing hat nudc bot nho li ti ¢6 chira vi trung lao. Tu 6 khu tra
ban dau, vi tring lao qua duong méau, dudng bach huyét, duong
phé quan hoic do tiép can tdi cac co quan khac trong co thé.

Lao phoi 1a thé phd bién nhét, gip trén 80-85% cac
truong hop va lao phoi 1 thé bénh duy nhat lam lay lan cho
ngudi xung quanh. Nhitng ngudi tiép xtc thuong xuyén lién tuc
v6i bénh nhan lao phdi ¢ ho khac ra vi tring lao trong dam s& bi
nhiém lao, nhung khong phai ai bi nhiém lao ciing tré thanh
bénh nhan lao, chi ¢ 5 — 10% nhitng ngudi bi nhiém lao sé try
thanh bénh nhan lao khi strc dé khang ctia co thé suy giam.

Lao ngoai phéi it gip hon, bt ky co quan nao trong co
thé cling ¢o thé bj méc lao, nhu lao mang ndo, lao xuong, lao
than v.v....Lao ngoai phoi rat kho lay.

Bénh nhan lao phéi ¢6 ho khac ra vi trung lao trong
dam néu khong duoc phat hién va diu tri thi s& 1ay nhidm sang
cho 10-15 ngudi trong mot nam.

Triéu chiing cia bénh lao la:

- Ho khac kéo dai trén 2 tun, day la triéu chung chinh
dé nghi méc lao phéi, d6i khi bénh nhan c6 kém theo:

- Gay sut, kém am, mét moi

- Sbtnhe vé chiéu, ramd hoi dém

- Paunguc, d6i khi kho thd

-Horamau.

Nhitng nguoi nhidm lao khi sirc dé khéng co thé giam

s€ tro thanh bénh lao.

Khi thay cac triéu ching nghi lao nguoi bénh nén di
kham strc khoé & cac coso'y té muc dich 1a phat hién sdém bénh
lao.

Khi mdt nguoi co triéu ching nghi lao ¢én kham tai cac
co sO'y té thi duoc gidi thiéu dén chuyén khoa lao tuyén huyén,
tinh dé xac dinh chan doan. Tt ca bénh nhan khi duoc chan
doan xac dinh 1a mic lao, déu duogc dangky quan ly diéu tri tai to

chéng lao huyén, thi, thanh phé nhdm bao dam quan 1y c6 hé
thdng tir tinh, huyén dén Tram y té xa phuong, noi gin nha cua
bénh nhan.

Trong giai doan dau diéu tri, bénh nhan c6 thé hodc diéu
tri tai khoa lao, to chéng lao huyén, thanh phé va Bénh vién Lao
va Bénh phéi tinh, hodc dugc quan ly diéu tri ngay tai Tramy té
xa phuong. Tai nhiing noi nay, bénh nhan duoc tiém va cho
ubng thude hang ngay dudi sy giam sat ciia can bd y té dé bao
dam bénh nhan ding dung thude, déu dan, dung lidu va du thoi
gian nham tiéu diét hét vi trung lao, mau lanh bénh, tranh tai
phat, han ché kha nang khang thudc cta vi tring, dong thoi can
bd y té co thé theo ddi céc tai bién thudc co thé xay ra dé can
thiép kip thoi. Trong giai doan duy tri, bénh nhan duoc cp
thudc hang thang, can b y té xa phuong thim bénh nhan tai nha,
theo di tur vén dé bénh nhan khong bo diéu tri cho dén khi bénh
nhan khoi bénh. Thudc chdng lao dugc phan phdi dén tan
huyén, x4 dé cip mién phi cho bénh nhan.

Chuong trinh chéng lao (CTCL) tinh d trién khai
chién luge DOTS ¢ 100% xa phudng, ddy manh cong tac truyén
thong giao duc sirc khoé tai cong dong dudi nhiéu hinh thuc,
nham nang cao sy hiéu biét cia ngudi dan vé cach phong chdng
bénh lao; dam bao tinh cong bang, phat hién va chan doan bénh
lao sém bﬁng cac xétnghiém vi khuan hoc c6 chit luwong va phu
hop. Nam 2012, CTCLQG d trién khai hé thong phat hién som
va tinh khang thudc cua vi trung lao bang may Gene-Xpert
MTB/RIF, hién nay ca nudc co 41 diém phat hién, chan doan va
diéu tri lao khang da thudc.

Tinh hinh lao ¢ Thira Thién Hué con & muc trung binh
cao so voi toan qubc. Qua danh gia tinh hinh phat hién bénh
nhén trong 5 nam gan day cho thiy, mdi nam da phat hién va
diéu tri cho hon 1.200 bénh nhén lao moi thé, trong do s6 bénh
nhan lao phdi c6 vi trung trong dom 13 650 -700 bénh nhan. Vi
viéc dua Hoa trj ngdn ngay c6 kiém soat truc tiép (DOTS) vao
quan Iy diéu tri hang nam da chira khoi cho hang trim bénh nhan
va ti 1& diéu tri khoi > 95%. Ti 1é bénh nhan bo tri giam 10 rét
(<1,5%). S6 bénh nhan mic lao kém HIV, lao khang da thudc da
dugc phat hién, chan doan va quan 1y diéu tri chat ché.
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MANG TH@I VI THG&NH NIEN

Da s6 cac truong hop mang thai ¢ vi thanh nién (VTN)
1a ngoai y mudn, gay rat nhiéu anh hudng va xao tron téi cude
song va sirc khoe ciia VTIN. Viéc quyét dinh tiép tuc giit hay
cham dut mang thai 1a mot quyét dinh kho khan di voi VTN,
Can bd y té can phdi hop gia dinh, ngudi than hd tro cho VIN
giai quyét tinh hudng kho khan nay.

Céc yéu té ddn dén mang thai & VTN 1a do thiéu sy hiéu
biét vé chu ky kinh nguyét, co ché thy thai, cac bién phap tranh
thai; thiéu tiép can véi cac dich vu cham s6c SKSS. Hon ntra,
quan hé tinh duc tudi VTN thuong khong chuén bi. Xu huéng
quan hé tinh duc trudc hon nhan, sdng thir trude hén nhan ngay

cang tang.

1. Nhitng nguy co c6 thé gip khi mang thai ¢ tudi
VTN: Tudi VTN khi quyét dinh gt thai, sinh dé hodc khi quyét

dinh nao pha thai déu d6i dién véinhi€u rui ro va nguy co cao.

2. Nguy co khi tiép tuc giir thai va sinh dé: Mang thai
& tudi VTN anh huong khong tot dén strc khoe, nguy co tir vong
me va con cao hon so voi cac ba me sinh con & tudi trudng
thanh. Con cta cac ba me VTN thuong c6 ti I¢ nhe can, bénh tat
va tir vong cao gp nhiéu 1an so v4i con cua cac ba me tudi
trudng thanh. Hon nita, khi c6 thai VTN phai gian doan va cham
dut viéc hoc hanh, kho khan vé kinh té va khong kiém duoc viéc
lam, anh hudng tryc tiép khong nhiing cho cac ba me tré ma con

con cai cia VTN trudc mat va lau dai.

3. Nguy co khi pha thai ¢ tudi VTN: Do mic cam, xau
h6 nén VTN thudng tim kiém dich vu pha thai khong an toan,
pha thai chui. Mic khac, VTN thudng khong biét cac diu hiéu
dé nhan biét thai nghén, nén khong tim dén co so y té som dan
dén thuong pha thai to. Do co thé chwa phat trién hoan chinh,
tam 1y lai lo so'nén thu thuat pha thai & VTN thuong xdy ra nhiéu
tai bién hon & ngudi trudng thanh. Nhitng anh hudng tim 1y sau
phé thai & tudi VIN c6 thé rat nang né, kéo dai, mic cam toi 13i

van theo ho ¢6 khi suot cudc doi.

4. TwvAn vé mang thai vi thanh nién: Khi VTN mang
thai, vai trd tu vin cia CBYT gitp VTN tu quyét dinh tiép tuc
giit thai hay cham durt thai nghén 1a mot viéc lam v ciing quan

trong va kho khan.
a. Twvan véi VTN tiép tuc mang thai va sinh dé.

- Twvidn trwéc phd thai: can danh du thoi gian dé tu van
va giai thich nhiing thic mic dé VTN yén tam, giam lo ling
cing thang. Giai thich qua trinh thyuc hién pha thai an toan. H3
tro ky nang séng cho VTN, khuyén khich cac em noi chuyén véi
ngudi nha hodc nguoi tin cdy dé giam bst khung hoang tinh
than.

- Tw vén sau phd thai: cin huéng dan vé cac bién phap
tranh thai ngay sau pha thai. Cung cap bao cao su va tu van vé
BPTT khan cp. HS trg va khuyén khich cc em trao di voi ban
tinh v& hanh vi tinh duc, vé cic nguy co va cac bién phap bao vé.
Dic biét, dé phong suy sup tinh than hogc khing hoang tam Iy

saunao pha thai.
b. Twvén véi VTN tiép tuc mang thai va sinh dé.

Khi VTN quyét dinh sinh con can phai huéng dan VIN
dén cac co so y té dé duoc quan 1y thai. Thai nghén 6 VIN
thudng c6 nhidu nguy co hon nguoi trudng thanh, dic biét khi
duéi 16 tudi. can hudng dan cac cach phat hién som déu hiéu bt
thuong ciing nhu phong ngira nguy co ¢ thé xay ra. Ngoai ra,
CBYT can tu vin vé ché d6 dinh dudng hop Iy cho VTN.

- Cdc diém can lwu y khi twvén trude sinh: Canboy té
c6 thé gitip VTN xay dung ké hoach sinh dé, x4c dinh ngudi hd
tro thé chit va tinh than trong cudc de. Can td chirc va khuyén
khich VTN, ngudi hd trg tham gia cac 16p chim soc sire khoe
khi mang thai.

- Cdc diém can lwu ¥ khi tw vin trong sinh: Khong bao
gio dé VTN mot minh, giai thich nhitng gi dang va sé& xay ra.
Qua trinh chuyén da nén c6 mit ctia ngudi than trong gia dinh
hodc nguoi hd tro cude dé ma VTN da Iya chon tham gia cham
séc va hd tro tinh thin cho VIN. CBYT can c6 thai do kién
nhan, hiéu biét, co giai thich, thwong yéu va chim soc. Khong
dé VTN mot minh vi VTN rit hoang so.

- Cdc diém can luu y trong tw vin sau sinh: Cac ba me
VTN vira 1a VTN vira phai diéu chinh vai tro lam me. CBYT
phai hudng dan va hd trg toan bo tién trinh dé gin bo tinh cam
giita ba me VTN va em bé. Nhitng budn chan, tram cam thuong
xuét hién & nhiéu ba me sau sinh cang tro nén nang né hon db6i
v6i VIN. CBYT cén tiép tuc theo ddi va c6 ké hoach tham hoi
vaddng vién bame VTN tainha.

Ths. Phan Piang TAm — GP Trung tim TT GDSK tinh TT Hué

DIEU TRI KHOI BENH LAO...

(Ti€p theo trang 1)

bé khéng ché su lay lan bénh lao va tién dén muc tiéu

ctia CTCLQG 12 loai trir bénh lao ra khoi cong dong vao nim

2030, diéu quan trong va tién quyét 1 phai phat hién som va

diéu tri dut diém ngudn 13y, bao dam bénh nhan duoc diéu tri
khoi./.

Ths. Huynh Ba Hiéu

Phé6 Giam Poc Bénh vién Lao & Bénh phoi TT Hué
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