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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUGNG DAO DUC HO CHi MINH

NHUNG LUAN DIEM CUA BAC HO
VE PANG CAM QUYEN

_Déng cam quyén la dang c6 sb dang vién
chiém da sb trong Quéc hdi, 1a lyc lwong duy
nhat chi phéi toan bod phwong hwéng, nhiém vu clia
chinh quyén, n&dm gi» hau hét cac cwong vi chi chét
trong bd may quyén luc Nha nwéc. Dang cAm quyén
khéng bao gidr chia s& quyén lwc chinh tri cho bét ky
Iwc lwgng chinh tri nao khac.

DPang cadm quyén khong lam thay bét ct viéc gi
cho co quan Nha nuéc, cang khong phai la “dang
tri”. BDang lanh dao Nha nwéc va xa hoi béng cwong
linh, chién lwoc, dwong 16i, chinh sach, cac dinh
hwéng vé cha trwong cong tac, bang tuyén truyén,
van doéng, thuyét phuc, td chirc, kiém tra va bang
hanh dong gwong mau cla dang vién.

Dang Iwa chon, gidi thiéu nhitng dang vién wu tu
¢ di pham chét, dao drc va ndng lwc vao trong cac
co quan lanh dao chinh quyén theo ddng quy trinh, tha
tuc va phap luat ciia Nha nwéc. Dang hoat dong trong
khuon khd hién phap va phap luat, lién hé mat thiét véi
nhan dan va luén luén chiu sy giam sat clia nhan dan.

La luc lwgng duy nhat cAm quyén, Bang chiu trach
nhiém trwde lich st, trdc nhan dan vé sy bao vé toan
ven ddc 1ap dan toc, vé s phat trién ctia dat nudc, vé
hiéu Iwc va hiéu qua hoat ddng ctia bé may Nha nwérc.

DPang cam quyén khéng chi ndm va lanh dao
chinh quy&n ma con phai ndm va s dung céac cong
cu khac, huéng ching phuc vu déc lwc nhat cho muc
tieu xay dung va bao vé T qubc, phat huy day du
quyén lam chl clia nhan dan.

Téng khéi nghia Thang Tam nam 1945 thang loi,
Nguoi da chi 6, Dang ta tr thanh Bang cam quyén,
vi ttr d6, Dang lanh dao cach mang trong diéu kién
da cé chinh quyen bang cadm quyén, nhung Dang
khong thay ddi ban chét, khong thay dbi muc dich, ly
twdng clia minh.

Sau khi d& gianh dwoc chinh quyén, van dé then
chét c6 y nghiia quyét dinh Ia xay dung chinh quyén
nhan dan, cong cu thiét yéu dé t6 chirc, xay dung x& hoi
méi va bao vé thanh qua ctia cach mang. Ban chét cla
b6 may Nha nwéc dé la Nha nwéc clia dan, do dan, vi
dan, hoat dong dudi si 1anh dao cua Dang. Bang cam
quyén phai lam cho chinh quyen that sw thudc ve nhan
dan; nhan dan la chu the cla moi quyén lyc.

Tré thanh Dang cadm quyén, Dang cé trach nhiém
hang dau la xay dwng va té chire thue hién thang loi
dwong 16i, chinh sach, chién lwgc ding dan dwa trén

B NGUYEN XUYEN

co s& ly luan cla hé tw twdng ma Cha tich H6 Chi
Minh da Iwa chon cho cach mang Viét Nam, hé tw
twdng Mac - Lé-nin.

Dang lanh dao Nha nuwéc, dong thoi 1anh dao
Mét tran T6 quéc, cac doan thé nhan dan, bao ve,
giam sat va xay dwng Nha nuwéc d& Nha nuéc that
sy trong sach, virng manh.

Dé tiép tuc 1am tron s& ménh vé vang, nhung hét
strc ndng né ctia mot Dang cdm quyén thi can phai:

Mét 13, chinh dén Bang. Bang phai thwong xuyén
dwoc cling cb, xay dung vé chinh tri, tw twéng va to
chire, khdng ngirng nang cao trinh do, tri tué, ban
Iinh chinh tri va nang lwc 1anh dao. Trong Di chuc dé
lai cho toan Dang, toan dan va toan quan ta, Nguoi
viét: “Pang ta la mét Pang cam quyén. Méi dang
vién va cén bé phai that sw thdm nhuan dao dirc
cdch mang, that sw can kiém liém chinh, chi céng
vé tw. Phai gitr gin Dang ta théat trong sach...”

Hai la, Dang phai c6 chinh sach can bd dung.
Trong cdng tac can b, viéc cham lo ddo tao thé hé
ké tuc cho doi sau “la mét viéc rat quan trong va
rat can thiét’. N6 la mot van dé séng con clia Dang
cdm quyén. Theo Cha tich H5 Chi Minh, moi viéc
thanh bai clia cach mang déu lién quan dén van dé
can bd, déu do can bo tét hay kém. Nguwdi ludn ludn
quan tam gido duc, nhic nhé can bd, dang vién phai
gi¥ gin phdm chét dao dirc, chéng cho dwoc nhivng
théi hw, tat xau, sw thodi héa, bién chét trong diéu
kién Bang cadm quyén. Ngudi canh bao téi mét nguy
co, d6 la chd nghia ca nhan. Chd nghia ca nhan
khéng dirng & mot ngudi, mot ca nhan ma co thé lay
lan, bién chat t&i ca mot tap thé, mot to chire.

Ba 1a, xdy dwng, hoan thién phuwong thirc 1anh
dao clia Pang, trwéc hét la phwong thére 1anh dao
ctia Dang ddi véi Nha nwéc & céc cap, trén cac linh
vie clia doi séng xa hoi va trong moi hoat dong cuia
bd may Nha nwéc. Yéu cau bao trum clia van dé nay
la vira phai d@m béo gilr virng, tdng cwdng sw lanh
dao clia Bang, vira phai phat huy vai trd va hiéu qua
hoat dong ctia Nha nwéc; viva chéng tinh trang Bang
bao bién, 14n san Nha nuwac, vira chéng budng 16ng,
coi nhe sy lanh dao cla Pang dbi véi Nha nuwéc.
Van dé cbt yéu 1a phai phat huy dan cha, gitr vitng
ky luat, ky cwong, thwe hién nghiém tuc nguyén tac
tap trung dan chd. Nghi quyét cla cap duwéi khong

(Xem tiép trang 10)
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HUNG KET QUA NOI BAT CUA NGANH Y TE NAM 2013

Nam 2013, nganh y té dwoc sw quan tam chi dao ciia Tinh uy, HDND, UBND tinh va
B4 Y té, su phoi hop c6 hiéu qua cua cac ban nganh, doan thé. Nho vdy suw nghiép y té
tinh nha da khéng ngimg phat trién d‘ap ing duwoe nhu cau cham séc sire khoé ciia nhan

noi bdt trong nam qua.

1. Sau 3 nam xdy dwng, ngay 02/01/2013, Bénh
vién da khoa tinh d& mé ctra don tiép bénh nhan dén
kham va diéu tri. Bénh vién dwoc xay dwng voi qui
md 500 giwéng bénh, c6 tbng vén dau tw hon 38 triéu
USD, ti vén vay ODA cta Han Quéc. Ngoai chirc
nang kham, diéu tri cho nhan dan, bénh vién con 1a
bénh vién vé tinh clia Bénh vién trung wong Hué, 1a
noi thwe hanh clia Trwdng Pai hoc Y duoc Hué.

2. Hé théng té chirc mang lwéi kham chira bénh
va dw phong cula dia phucyng ngay cang dwoc cling
cb va phat trién & tat cac tuyén, nganh y té dwa vao
hoat dong bénh vién Lao va bénh phdi, bénh vién
Phong — Da liéu; tiép tuc nang cao chét lwong va quy
md hoat déng bénh vién da khoa Chan May, dau tw
cai tao, nang cap cac bénh vién huyén.

3. Hoat dong phong chéng dich bénh dwoc thuc
hién mét cach cha dong va hiéu qua, cac dich bénh
nguy hiém nhw ta, sét xuat huyét, sbt rét... duoc
khéng ché va dap tat kip thoi; cac dich bénh mai
phat sinh nhw ctim A(H5N1,H1N1, H7N9), bénh tay
—chan - miéng...dwgc giam sat chat ché. Hoat dong
truyén thong gido duc strc khoé vé vé sinh phong
bénh va nang cao nhan thirc trong cdng dong vé
cham soc stre khoé dwoc tang cuwdng. Cac ca bénh
truyén nhiém gay dich dwoc phat hién sém va xa ly
kip thei khdng dé lan rong va bung phat thanh dich,

Péng chi Nguyén Ngoc Thién- UVTW Dang, Bi th tinh diy, Chu
tichHPND tinh Thira Thién Hué dén tham va trao qua
Trung tdm Van chuyén cép ctru 115 dém Giao thira. (Anh: PH)

dan trong tinh hinh méi. Ban tin Y té Thira Thién Hué xin dwoc diém lai nhitng két qua

g6p phan &n dinh tinh hinh kinh té x& hoi
clia dia phwong.

4. Cac dy an, chuwong trinh muc tiéu
Quéc gia duwoc trién khai cé hiéu qua,
dam bao do bao phu, dat va vwot chi tiéu
dé ra: Ty |& tiém chdng day da cho tré em
dwai 1 tudi duy tri trén 98%, ty 1& suy dinh
dinh dudng tré em dwéi 5 tudi gidm con
13,4%, cac bénh lao, phong, HIV/AIDS va
tam than...dwoc kiém soat hiéu qua.

5. Cong tac kham chira bénh dugc
nang cao vé chat lwong dich vu va tinh
than thai d6 phuc vy, dap (rng ngay cang
tdt hon nhu cau cham séc bao vé strc khoé
clia nhan dan. S ngwdi kham chira bénh
tai cac bénh vién cong lap va tramy té tang
da gidm dwoc tinh hinh qua tai bénh vién
tuyén trén. Cong tac chdn séc ngudi bénh
toan dién, gido duc 12 diéu y dirc, thuc hién quy tac
trng xtr dwoc chu trong. Cong tac kham chiva bénh
Bao hiém vy t&, kham chi*a bénh cho ngudi nghéo,
ngwdi can nghéo, tré em dwoi 6 tudi, dién chinh sach,
vung sau, vung xa da dwoc thuwe hién tét.

6. Trong ndm 2013, cac chi tiéu vé Dan sb - Ké
hoach hoé gia dinh co ban dat va vwot chi tiéu dé ra.
Hoat dong théng tin tuyén truyén dwoc day manh véi
nhiéu hinh thire, ndi dung phong phu, da dang gop
phan chuyen ddi nhan thirc clia ngwdi dan vé linh e
dan sb - ké& hoach hoa gia dinh, ty Ié tang dan sb tw
nhién 1,11% va ty 1& cac cdp vo chéng ap dung bién
phap tranh thai la 71%. M hinh “x3, phwo’ng, cum dan
cw khéng cé nguoi sinh con thi 3 tré 1én” tiép tuc dworc
trién khai co hiéu qua da gop phan tich cuc ha ty suét
sinh va ty |é sinh con th(r ba tré [én trén dia ban tinh.

7. Xa hoi hoa y t& ngay cang dwoc ddy manh,
mang ludi y té ngoai cong lap duoc tao diéu kién
thuan loi ngay cang phat trién da gép phan dang ké
vao viéc cung cap da dang céc loai hinh dich vu y té,
dong thoi gép phan lam gidm baét ganh néng cho y
té clia Nha nuwéc, dap (ng nhu cau bao vé cham séc
strc khoé ngay cang cao clia nguwdi dan trén dia ban.

8. C4c t chirc doan thé Cong doan, Doan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh, Hoi Chir Thap d8, Hoi

(Xem tiép trang 10)
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NHIEM VU TRONG TAM TRONG NAM 2014
CUA NGANH Y TE THUA THIEN HUE

N am 2014, nganh y té s& tap trung vao
viéc cling ¢b va hoan thién té chirc
mang lwéi nganh y té cac tuyén; tiép tuc dau
tw nang cao nang luc hé théng y té, wu tién
phat trién mang lwéi y té co sé, dac biét &
mién nui, viing sau, viing xa va cac vung khoé
khan. Day manh hoat déng y té dw phong,
cham soc strc khde ban dau; trién khai t6t
cé4c chuong trinh muc tiéu quéc gia vé y té,
khéng dé dich Ién xay ra. Tiép tuc phat trién
va nang cao chét lwong dich vu kham, chira
bénh; gidm qua tai bénh vién; nang cao
tinh than thai d6 phuc vu ngudi bénh. Day
manh phét trién ngudn nhan luc y té vé ca
s6 lwong va chét lwgng. Di méi co ché hoat
dong, co ché tai chinh, tdng cwédng cong tac
quan ly nganh y té.

Dé thuc hién cac muc tiéu nay nganh y té
sé tap trung vao cac nhiém vu trong tdm sau:

1. Tiép tuc trién khai thwc hién cé hiéu
qua cong tac CSSKND

- Nghi quyét sb 46-NQ/TW cta Bd Chinh Tri,
Nghi quyét s6 34-NQ/TU cla Tinh Qy vé cham séc
bdo vé va nang cao sirc khde nhan dan trong tinh
hinh m&i; K& hoach s 77/KH-UBND cta UBND
tinh vé viéc thuc hién Két luan sb 43-KL/TW ngay
01/4/2009 ctia B6 Chinh tri vé cong tac bdo vé, chdm
sOc va nang cao strc khée nhan dan.

- Chi thi so 06-CT/TW clia Ban Bi thu Trung wvong,
Ké hoach sé 18-KH/TU clia Tinh Gy vé clng cb va
hoan thién mang ludi y té co sé.

- Nghi quyét s6 11-NQ/TU cua tinh Gy vé “Xay
dwng Thira Thién Hué xing tm la Trung tam y té
chuyén sau cta khu viec Mién Trung va cé nwdc giai
doan 2012 — 2015 va tdm nhin dén nam 2020”.

- Nghi quyét s6 47-NQ/TW ctia Bo Chinh tri va Nghi
quyét sb 35-NQ/TU vé tiép tuc ddy manh thyc hién
chinh sach Dan sé Ké hoach héa gia dinh; Chi thi s6
28-CT/TU ngay 26 thang 7 nam 2013 vé ting cudng
lanh dao cong tac dan sb trong giai doan méi; tiép tuc
trién khai thuc hién Chuong trinh hanh déng thuc hién
Chién lugc Dan sb - SKSS giai doan 2011- 2020.

- Chi thi s6 24-CT/TW cla Bo Chinh tri va Ké
hoach sé 37-KH/TU cta Thwong vu tinh Oy vé
phat trién YHCT: Quyét dinh sb 2166/QD-TTg ngay
30/11/2010 cta Chinh phi vé viéc ban hanh ké
hoach hanh déng ctia Thi twéng Chinh phd vé phat

PGS.TS NGUYEN DUNG
Gidam déc S6 Y 1é

LEPHAT nouc; 7

EHIEN DICH. miWEN THONG,LON GHEP
nch w [:HAM snc SK

Oqg Ngbé Hoa- TUV, Pho ’ChL’I tich tthO’ng truc UBND Tinh phat
biéu tai 16 Phat déng Chién dich truyén théng léng ghép dich vu

CSSKSS/KHHGB ndm 2014. (Anh: PH)

trién YDHCT Viét Nam dén nam 2020.

- Luat Kham chira bénh, Luat Vé sinh an toan
thwe pham, Luat BHYT.

- Nghi quyét s6 05/NQ-CP ctia Chinh phu vé day
manh xa hoi héa hoat dong y té.

- D& an 1816, Dé an bénh vién vé tinh cia BO Y
té, Quyét dinh sb 3447/2011/QD-BYT clia BO Y té.

2. Trién khai thuc hién hiéu qua céac dw an/Chuong
trinh muc tiéu qudc gia theo ké hoach dworc giao trong
nam 2014 va giai doan 2011 — 2015.

3. Cha dong phong chéng dich bénh: giam sat,
phat hién, bao vay, x& ly, dap tat kip thoi néu cé dich
xay ra (dac biét 1a trong thoi gian td chirc Festival
Hué); tb chirc tbt cong tac chuan bi s&n sang &ng phd
v6i thién tai, khong dé dich bénh xay ra sau thién tai.

4, Tiép tuc trién khai Chinh sach Québc gia vé
thude, thye hién tét ddu thdu cung (ng thuéc, tang
cwong thanh kiém tra d& dam béo chét lwong va binh
6n gia thudc trén thij truong.

5. D4y manh va nang cao chét lwong hoat dong
thanh tra chuyén nganh; tdng cwong thanh kiém
tra viéc thyc hién cac cha trwong ctia Bang, chinh
sach cta Nha nwéc va cac chi trwong, giai phap
I&n ctia nganh; tich cwe thue hanh tiét kiém, chéng
tham nhiing, 1ang phi.

6. Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc
phap luat, bao ddm an ninh chinh tri va bao vé ndi bd
trong toan nganh. B
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DANH SACH 01 TH&Y THUOC THUOC TINH THUA THIEN HUE
PUGC CHU TICH NUGC PHONG TANG DANH HIEU

“THAY THUOC NHAN DAN”
(Kém theo Quyét dinh s6 464/OD-CTN, ngay 24 thang 02 nam 2014)

2 Nam sinh
S6 TT Ho va tén Chirc danh , chire vu,don vi cong tac
Nam Nir
1 |PGS.TS Nguyén Dung 1960 Giam doc S¢ Y té Thira Thién Hué

DANH SACH 12 THAY THUOC THUOC TINH THUA THIEN HUE

PUGC CHU TICH NUGC PHONG TANG DANH HIEU “THAY THUOC UU TU
(Kem theo Quyét dinh s6 463/QD CTN, ngay 21 thang 02 nam 2014)

7 Nam sinh
SoTT Ho va tén Chire danh , chirc vu,don vi cong tiac
Nam N
1 ThS Bui Minh Bao 1961 Chanh van phong S&'Y té Thira Thién Hué
Trudng khoa, Khoa Hdi sirc cép ciru chong
2 ThS Tran Xuan Dat 1957 ddc, Trung tam Y t€ Thi xa Huong Thy,
tinh Thira Thién Hué
\ ~ Trudng khoa, Khoa Truyén nhiém, Trung tim
3 |ThS Hodng Nhu Diing 1961 Y t& huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué
x R, Ph6 Giam dcTrung tim Y té Du phong
4 ThS Nguyéen Thai Hoa 1961 tinh Thira Thidn Hué
X v T Phé Giam d6c Bénh vién Da khoa
5 TS Nguyén buc Hoang 1966 tinh Thira Thién Hué
6 ThS Hodng Vin Hoi 1962 Giam doc Trung tam phong, chong Sot rét -

Ky sinh tring- Con tring tinh Thira Thién Hué

Giam dbc Trung tam Y té huyén Phu Ldc,

7 BSCKII. Nguyén DBinh Lap 1960 tinh Thira Thién Hué

Giam dbc Trung tim Y té

8 BSCKIL L¢ Binh Thao 1960 Thi xa Huong Tra tinh Thira Thién Hué
. Phé Giam ddc Bénh vién Tam than Hué,

9 BSCKII. Ng6 Pinh Thu 1960 tinh Thira Thien Hué

10 |BSCKI Pang Van Tuén 1965 Pho Giam doc Trung tam Y te

huyén Pha Vang, tinh Thira Thién Hué

Ph6 Giam d6c Trung tam Y té

Ll Nggtent wain Uil |- 1930 huyén Pha Loc, tinh Thira Thién Hué

Pho6 Giam dbc Trung tim Y té

12| ThS L& Ngoc Vi 1967 Thi xa Huong Thiy, tinh Thira Thién Hué
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THUA THIEN HUE VOI CONG TAC
TIEM CHUNG MO RONG

inh Thra Thién Hué thuc hién chuong trinh

tiém chiing mé& réng (TCMR) tir n&m 1985. Dén
nam 1990, da trién khai tiém ching tai 100% sb x&
phuong. Dé thuc hién muyc tiéu thanh toan bai liét - loai
trlr udn van so sinh - khdng ché bénh s&i, Thira Thién
Hué da tb chirc cho tré dwdi 5 tudi udng vac xin bai liét
hang nam tir 1993 dén 2000 dat ty Ié cao; tiém véc xin
ubn van cho phu ni ¢ thai vao ndm 1988 va tir ndm
1993 dén nay, tiém chlng uén van cho nir 15 dén 35
tudi tai 7 huyén c6 nguy co; trién khai hai dot tiém nhac
VvAc xin s&i mii 2 cho tré 9 thang dén 10 tudi trén toan
tinh vao cac ndm 2000 va 2003 dat ty |é trén 95%. Trién
khai cho toan dan tai cac x& nguy co' udng vac xin ta;
thuc hién tiém chiing véc xin Viém gan B cho tré dudi
mét tudi trén toan tinh, tiém chiing véc xin thwong han
cho tré tir 3 dén 5 tudi & thi xa Huong Tra, tiém vac
xin Viém ndo nhat Ban cho tré tir 1 dén 4 tudi tai cac
huyén nguy co' hang nam déu dat ty Ié cao.

Ty Ié tiém ching day da cho tré dwéi 1 tudi dat
cao trén 95% tlr ndm 1989 cho dén nay va déng déu
trén dia ban huyén. T nam 1997, ty 1é tiém ching
vac xin phong uon van cho phu ni cé thai va ty 1&
tiém vac xin ubn van cho ni¥ 15 - 35 tudi tai cac
huyén diém ludn dat trén 95%.

Cdng tac giam sat ca bénh dwoc trién khai tai cac
tuyén tinh, huyén, xa. Qua cac nam, sb trwéng hop
méc va chét do cac bénh trong chwong trinh TCMR
déu gidm di rat dang ké. K& tir ndm 1997, khéng c6
trwong hop bai liét hoang dai nao dwgc phat hién.
Udn van so sinh dan dan dwoc loai trir. Cac bénh
khac dan dan dwoc khdng ché.

Ciing nhw toan quéc, trong thoi gian gan day,
cong tac TCMR da gap khong it khd khan. Viéc tam
ngirng st dung véc xin Quinvaxem tw thang 5 dén
thang 10 ndm 2013 d& 1am anh hudng dén tién do
tiém chang va ty 1& tiém ching day du tré dudi 1 tubi.
Céc sy ¢b sau tiém ching vac xin Viém gan B ciling
nhw Quinvaxem xay ra tai mét s6 tinh, thanh trén toan
quéc da anh hudng dén tam ly clia ngudi dan va ngay
ca can bo y té lam cong tac tiém chaing tai tinh nha.

Trwéce tinh hinh trén, S& Y té da kip thdi chi dao
Trung tam Y t& Dw phong tinh trién khai Quyét dinh
3029/QD-BYT ngay 21/8/2013 ctia Bo Y t& vé viéc
phé duyét “Ké& hoach tang cuédng cong tac an toan
tiém chung’; t6 chirc tap huén cac quy dinh vé an toan
tiém chdng cho 969 can bd va tap huén kham sang
loc, xt tri phan (rng sau tiém chiing cho 330 can bd y
té cac tuyén tinh, huyén, xa; Thanh kiém tra toan dién

PGS-TS NGUYEN DiNH SON
Trung tam Y té Du Phong

tAt ca 175 diém tiém chlng trén dia ban tinh, bao gém
168 diém tiém chliing m& rong va 7 diém tiém chiing
dich vu; Phdi hop Trung tam y t& cac huyén/thi xa/
thanh phé kiém tra an toan tiém chdng tai 100% sbé
tram y t& x&/phwong trén dia ban.

Thue hién sw chi dao ctia Bd Y té, trong cac thang
11, 12/2013 va thang 01/2014, tinh Thiva Thién Hué
da trién khai tiém bu vac xin Quinvaxem cho 20.431
lwot tré dwai 1 tudi. Chién dich dworc thuwe hién an toan
theo dung quy dinh tai Quyét dinh sé 23/2008/QD-BYT
ngay 7/7/2008 vé viéc st dung vAac xin, sinh pham y té
trong du phong va diéu tri va Quyét dinh s6 3029/Qb-
BYT ngay 21/8/2013 clia Bo Y té vé viéc phé duyét “Ké
hoach tdng cwong cong tac an toan tiém ching’.

Thuc hién sy chi dao ctia BO Y &, dé hoan thanh
muc tiéu loai trtr bénh s&i vao nam 2017, cung voi ca
nwéc, tinh Thira Thién Hué sé trién khai chién dich
tiém vac xin phong chdng dich s&i va tiém vét vac
xin s&i cho déi twong tré tir 9 thang dén 2 tudi trén
toan tinh chwa dworc tiém hodc tiém chwa dd mi vac
xin s&i theo lich tiém ching trong nhitng ngay tiém
chiing thwong xuyén cla thang 3 va 4 nam 2014
va td chirc Chién dich tiém tiém phong vac xin s&i-
rubella cho tré tiv 1 dén 14 tudi trong quy 4 ndm 2014
va 6 thang dau nam 2015.

Tiém chiing m& rdng gép phan tao ra hanh phuc
gia dinh, an sinh xa hdi va an ninh chinh tri, huy dong
dwoc cdng ddng cung tham gia va la mét trong nhirng
chwong trinh y té c6 tinh xa hoi héa cao. Céac dinh
huwéng clia Dang va Nha nudc vé chdm séc stic khoe
nhan dan déu da khang dinh vai tro tich cuwc cta nén

Ba me dwa tré dén tiém chung tai tram y té
phuwong Phu Hoi, thanh phé Hué.(Anh: NN)

(Xem tiép trang 13)
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Chuong trinh Nha hoc duong Thita Thién Hué
uhitng ching duwoung

hwong trinh cham soéc sirc khoe

rang miéng tré em Ira tudi hoc
dwong (goi tét la chwong trinh Nha hoc
dwong) tinh Thira thién Hué dwoc trién
khai tr nd&m 2000. Trong nhitng nam dau
m&i trién khai thwc hién chwong trinh,
dwdi sw 1anh, chi dao ctia Ban chi dao Nha
hoc dwéng tinh, sw phdi hop ddng bod va
c6 hiéu qua gitra Nganh y té va Nganh
Gido duc - Pao tao tinh Thira Thién Hué,
chwong trinh d& mang lai két qua rat to
Icyn trong cong tac dy phong cac bénh
vé rang miéng cho tré em Ia tudi hoc
dwdng. Chwong trinh nha hoc dwong tinh
Thira Thién Hué ciing da dwoc Ban chi
dao nha hoc dwéng toan québc danh gia la
mot trong 5 tinh, thanh trong cé nwdc hoan
thanh viéc phu kin chwong trinh Nha hoc dwong
vao nam 2004. Song, do cé sw bién ddng vé nhan
s trong Ban chi dao Nha hoc dwdng tinh va mot
s6 can bd phu trach chuong trinh Nha hoc duwdng
co s&, cho nén chwong trinh Nha hoc dwdng Thira
Thién Hué trong nhitng nam gan day dwong nhuw
c6 chiéu huéng chivng lai.

Hién nay v&i chl trwong Ién clia Dang va Nha
nwéc ta, cong tac y té trwdng hoc tirng buédc duwoc
day manh. Tai Thiva Thién Hué da coé trén 80%
trwong hoc trong tinh ¢é can bd y té trwdng hoc.
Day 1a mét thuan loi to 16n cho viéc trién khai thuc
hién cong tac y té trwdng hoc trong dé cé chwong
trinh Nha hoc dwong trén dia ban toan tinh. Tuy
nhién, cling v&i sw thuan loi co ban thi cong tac
trién khai thuc hién chwong trinh Nha hoc duwong
Thira Thién Hué ciing dang gap nhitng khoé khan
nhéat dinh do6 la:

Chuwong trinh Nha hoc dwong chwa phai la
chwong trinh y t& Quéc gia, ma chi 1a mét trong
nhitng chuong trinh y t& cla dia phwong thuc hién
nhiém vu cham soc strc khde rang miéng cho tré em
Itra tudi hoc dweng. Do dd, co s vat chét, trang thiét
bi cling nhw kinh phi van con nhiéu khé khdn nén viéc
thuwe hién cham sdc strc khde rang miéng cho tré em
Itra tudi hoc dwdng chwa dwoc quan tam ding murc.

Chuwa c6 su phéi hop thuc sy gan két trong
thwe thi nhiém vu gilra cac can bd lam cong tac

BSCK Il TRAN VAN DUNG
Bénh vien Rang ham mat Hué

s HOI NGHI i
TAP HUAN CHI UDNEYRINN NnAnocmmE B

H&i nghi tap huén chuong trinh Nha hoc dudng.(Anh: NN)

Nha hoc dwéng ctia nganh y té va nganh gido duc
dao tao tinh. Bén canh d6, & mét sé trwong hoc
chwa co sy hé tro thiét thuwe cla qui thay, cd gido
trong cong tac trién khai thwc hién chwong trinh
Nha hoc dwdng tai trvdng.

Chuwa cé co ché phéi hop rd rang va cu thé
trong viéc chi dao diéu hanh thuc hién chuong
trinh git)a Nganh y té va Nganh gido duc dao tao
tinh Thira Thién Hué.

Trong nam 2014 chwong trinh Nha hoc
duong tinh dang ddy manh cac hoat dong cham
séc strc khde rang miéng cho tré em Itva tudi hoc
dwong bao gom:

Trwdc tién can tang cwong phdi hop cung voi
gi4o vién, can bd y té trudng hoc ddy manh cong
tac giao duc nha khoa tai trwdng hoc, nhadm tirng
bwdc nang cao kién thirc gitv gin vé sinh réng
miéng cho cac em, tap cho cac em c6 thoi quen tw
cham séc rang miéng, déng thdi hwéng dan cac
em cach chai rang dung phwong phap. B&i day
chinh 14 nén tang cla viéc chdm séc strc khde rang
miéng dé cac em gilr gin ham rang chac khoée subt
ca cudc doi.

Hai |a t6 chirc va duy tri nghiém chinh viéc stc
miéng nwéc Fluoride 0,2% tuan/lan tai treong cho
cac em dé dy phong sau réng.

(Xem tiép trang 14)
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HIEU QUA CUA MO HINH *“TINH CHI EM*’
TAI HUYEN PHONG DIEN

Ngay 08/02/2010 UBND tinh Thira Thién Hué
ra Quyét dinh s6 308/QDb-UBND vé viéc phé
duyét tiép nhén dw an: “Tang cwong nang lwc ctaa

cédc co’' s& cung cép dich vu nha nwéc va ngoai

céng lap trong linh viec cham séc strc khée
sinh san tai Viét Nam” v6i Nha tai tro 1a Uy ban
Chau Au (EU), Thoi gian thuc hién 36 théng (théng
1/2010 - thang 12/2012), dugc thure hién tai huyén
Phong Bién, ,huyén Nam Déng va thanh phé Hué
v6i muc dich gép phén néng cao chét luong chdm
séc stic khde sinh sén va ké hoach héa gia dinh.
“Tinh chi em” la thuong hiéu cta mé hinh nhurong
quyén trong khuén khé dw an nay.

“Tinh chi em” cung cap cac dich vy chdm séc
strc khée sinh san (CSSKSS) chét lwong cao va
than thién bao gdm: Cung cap cac bién phap tranh
thai hién dai, kham va diéu tri cac viem nhiém
dwodng sinh san, tAm soat sém ung thw ¢b t& cung
va ung thw vU, cham séc thai nghén va cham séc
sau sinh, tw van va CSSKSS vi thanh nién, thanh
nién, chdm dut thai nghén an toan (thd thuat va
bang thudc). ..

“Tinh chi em” cam két mang lai cho khach hang:
Sw cham séc tét nhat; Sy chia sé va ton trong; Cac
dich vu tiéu chuan quéc té ; Méi trwdng dich vu an
toan va thoai mai; Sw kin dao va riéng tw.

Phong Dién 1a mét trong 03 huyén dwoc hwédng
loi tlr dw &n nay v&i sw tham gia cla 13/16 tram y
té (TYT)va 02 phong kham tw. Cac TYT nay dwoc
ca| tao, nang cap co s& vat chét, thiét Iap phong tw
van gén thwo’ng hiéu “tinh chi em”, trang bi mot sb
dungcuy té co ban phuc vu cho viéc cung cap dich
vu CSSKSS va ké hoach héa gia dinh.

Sau 03 nam trién khai hoat ddng, mé hinh “Tinh
chi em” da dat nhitng két qua dang ké&: can bod y
té xa dwoc tap huén lai vé ky thuat cung cép dich
vu lam sang ciing nhw chét lwgng dich vu phong
chdng nhiém khuén, tw van strc khde sinh san tinh
duc va strc khoe sinh san tinh duc vi thanh nién
va thanh nién, sang loc ung thw ¢d t& cung va ung
thw v, siéu am san phu khoa co ban, cham séc
so sinh. Qua giam sat ghi nhan hon 80% nhan
vién cac TYT sau khi dwoc tap huan da cé nhirng
chuyén bién tich cuc vé kién thire, thai do, hanh vi
trong cung cép dich vu.

BS TRAN THIEN PHUOC
TTYT Huyén Phong Pién

Dy an da dwa ra md hinh thi diém Thé dich vu
bao gébm cac dich vu SKSS thiét yéu dwoc gi6i
thiéu cho chi em phu n¥ nghéo. Theo dé chi em
st dung thé dich vu (tro gia toan phan) dé st dung
dich vu tai cac co s& va cac co s& dwoc tién hanh
thanh toan qua hé théng bao hiém y té& huyén va
van phong dv an.

Théng qua mé hinh nay da lam ting chét lwong
dich vu y té tai cac phong thwong hiéu “Tinh chi
em”. Dong thi TYT ciing da tang chét lwong dich
vu dé thu hut khach hang, d&c biét nguoi dan da st
dung thé dich vu trong cac dot trién khai chién dich
cham so6c SKSS/KHHGD nén ty 1& cung cp dich
vu cho céc géi dich vu ctia chwong trinh thé rat cao.

Nhirng hé tro' ké trén da mang lai sw thay déi
toan dién, ca vé co s& vat chat, trang thiét bi, thai
dd lam viéc cta can bd cung cép dich vy, tao ra
guwong mat méi va khéng khi lam viéc hirng khéi,
nhiét tinh tai cac TYT va tao niém tin cho khach
hang. S6 lvot khach hang dén nhan dich vu tai cac
TYT “Tinh chi em” ngay cang nhiéu.

Qua cdng tac truyén théng, ngwdi dan da nhan
thire ré hon vé tAm quan trong cla viec CSSKSS
va ké hoach héa gia dinh, d&c biét van dé phong
ngra va phat hién bénh sém, ngwdi dan da bat
dau thay ddi thoi quen tiép can dich vu y té. Trudc
day chi cé bénh méi dén y té, nay nguoi dan co
thoi quen dén co s& y té thdm kham dinh ky dé

Cén bé tram y té huéng dan cho ba me vé bién phap
trénh thai.(Anh: VC)

(Xem tiép trang 10)
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BENH VIEN A lUﬂI
DUY TRi HIEU OUA
HOAT BONG CUA
DON NGUYEN
SU SINH

Cn HO THI HUE
TTYT huyén A Ludi

. 3

Bénh vién A Lwéi té chire trién khai don
nguyén so sinh hoat déong chinh thirc
ttr thang 9/2009, nh& sw quan tam chi dao cua
lanh dao S& Y té, sw dau tw cta dw an “Cai thién
strc khée Ba me va Tré so sinh tai Thira Thién
Hué théng qua cach tiép can Cham séc lién tuc
ttr gia dinh dén bénh vién ” trén dia ban huyén
A Lwéi tir thang 01/2008 dén thang 11/2011 vé&i
muc tiéu tdng thé: “Gop phan giam ttr vong,
cai thién sirc khoe ba me va tré so sinh tai tinh
Thira Thién Hué”.

Dw an da hd tro thiét 1ap va cing cd don
nguyén so sinh diém tai bénh vién huyén A Ludi
v&i cac hoat ddng nhu td chirc cac khoda dao tao
nang cao ky nang chuyén mén cho déi ngl bac si
va diéu dwdng vé kj nang cham séc so sinh thiét
yéu, hdi strc so sinh..., dau tw co s& vat chét trang
thiét bi. Chinh nhé vay ma bénh vién da c6 ngudn
lwc ban dau dé tiép tuc duy tri va phat trién.

Dé& c6 didu kién hoat dong thuan tién, don
nguyén so sinh (DNSS) dwoc bb tri tai khoa Noi
— Nhi, c6 hé théng hanh lang théng véi khoa San
thuan tién cho viéc van chuyén bénh so sinh va
san phu tir khoa sén dén DNSS véi 03 budng riéng
biét: budng cap ctru hdi strc so sinh, budng diéu tri
so' sinh bénh Iy, budng C&ng-gu-ru. M&i budng c6
2 giwong, budng hdi strc duwoc trang bi may diéu
hoa hai chiéu.

Trang thiét bi day da gébm cé: binh khi Oxygen
6m3 bop bdng tré so sinh, dén chiéu vang da so
sinh, bd dat noi khi quan so sinh, may do dwéng
huyét tré so sinh, ban swéi 4m tré so sinh, may

Tré so sinh duwgc bac si chdm sdéc tai don nguyén so sinh
Bénh vién huyén A Lu6i

do SpO, loai cam tay, bom tiém dién, quat suéi
&m, can tré so sinh dang co, hé théng may thd
CPAP, t0 lanh bdo quan thudc, givdng so sinh co
swéi &m, may hut nhét, xe 1am thube, tdm bé, may
truyén dich, 16ng 4p so sinh, bong hut nhét.

Doi ngll nhan lwc gdm 3 & kip, trong d6 ¢ 03
bac si va 05 diéu dudng duoc dao tao tai Bénh vién
TW Hué, Bénh vién Trwong Pai hoc Y Duoc Hué va
Bénh vién Phuy san T& Dl — TP H6 Chi Minh.

Tw khi chinh thirc vao hoat ddng, Bénh vién da
xay dung quy ché phdi hop San — Nhi, phan cong
cén bd trc che gdbm: 01 bac si va 01 diéu dwéng,
s8n sang tham gia héi strc, hé tro trong trwdng hop
thai c6 nguy co can hdi strc sau sinh tai khoa san.
Tham kham va tiép nhan tat c& so sinh bénh ly tai
khoa san va tuyén dwdi chuyén dén.

Céc bac si va diéu dudng DNSS c6 chuyén
mon va k§ nang tét trong hdi strc, cham séc va diéu
tri so' sinh theo phan tuyén ky thuat nhu:

- Héi strc so' sinh ngat, d&t noi khi quan; thé
CPAP

- Nudi dwéng tinh mach qua bom tiém dién,
may truyén dich

- Cham séc va nu6i dwéng tré dé non, nhe can;
hwéng dan cham séc, nudi dwéng bang phuong
phap cang-gu-ru.

- Diéu tri nhiém tring so sinh

- Diéu trj vang da tang bilirubin tw do bang
chiéu dén

- Xét nghiém CRP dé phat hién sém nhiém
trung so sinh

T4t ca cac trwong hop thai co nguy co tai khoa
san déu dwoc nhom DNSS tham gia chuén bi hdi strc
so' sinh, tat ca truong hop can héi strc tai khoa san
dwoc HSSS tai chd trwde khi chuyén DNSS va thuc
hién tham kham khi so sinh ¢é dau hiéu bénh ly.

Truwdc day khi chwa trién khai DNSS tai bénh
vién A Lwdi, cdng tac cham séc so sinh chwa dwoc
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quan tdm dung murc. Trang thiét
bi, co s& vat chét ciing khéng
dwoc dap (rng day da, can bd bac
s, diéu dudng khéng duwoc dao
tao, tap huén nén khi c¢é nhirng
trwdng hop so sinh bénh ly, can
bo y té khong du tw tin dé tac
nghiép. Bénh nhan thuwong phai
chuyén tuyén ngay. Viéc chuyén
tuyén khi chwa dwoc x& tri ban
dau dung theo chuyén nganh ty
I& rdi ro vé tinh mang rat cao
ho&c chuyén dén tuyén trén thi
tinh trang bénh da qua nang lam
tang ty 1é tr vong so sinh tai
tuyén trén hoac dé lai nhiéu di
ching nang né cho tré 1a ganh
nang cho gia dinh va xa hoéi. Tw
khi trién khai DNSS tat ca tré so
sinh c6 bénh ly ngoai phan tuyén
ky thuat déu dwoc can bd nhém
DNSS thuc hién cap clru, trién
khai cac bwéc an toan chuyén
tuyén, gidm t& vong so sinh
cling nhw chi phi khi phai chuyén
tuyén trén.

Vé&i bénh vién hang 3, chi
tiéu 80 giwdng bénh. Twr thang
9/2009 dén cudi nam 2013,
DNSS c6 295 trwong hop bénh
nhi so sinh nhap vién. Trong
dé: diéu tri khoi va ra vién :
215 trwong hop chiém 72,88%;
chuyén lén tuyén trén an toan:
77 trudng hop chiém 26,1%; t&

vong: 03 trvdng hop (02 ngat
nang, 01 da di tat) chiém 1,02%.

Cong tac truyén théng — tw van
duoc thye hién trong qua trinh
tham kham,cham soc tai bénh
phong va qua cac tranh lat, ap
phich, t& roi dwgc treng bay & cac
géc truyén théng cta Bénh vién.

Viéc thiét 1ap DNSS tai tuyén
huyén dem lai Igi ich tich cyc
cho nganh y té huyén nha va
cho src khée ngudi dan. Bay
la ciu ndi gira tuyén co sé& va
tuyén cao hon trong viéc diéu
tri lién tuc cac trwong hop so
sinh bénh ly; giam tai cho bénh
vién tuyén trén trong viéc diéu
tri cac trwong hop bénh ly so
sinh théng thwdng theo phén
tuyén ky thuat, gilp cong tac
chi dao tuyén dwoc thuan loi
hon do bénh vién c6 kha nang
lam cac dich vu cham séc so
sinh, giup bénh vién quan ly tét
hon tat ca cac trwdng hop bénh
ly so sinh trén dia ban huyén
thong qua hé théng ghi chép s
sach tai DNSS.

Qua hon 3 nam hoat dong da
chirng 6 rang ngoai viéc dwoc
quan tam néu tiép tuc dwoc dau
tw hon thi tt ca cac bénh vién
tuyén huyén déu cé thé trién khai
va duy tri tbt hoat dong ctia DNSS
theo quy dinh claBo Y té. m

HIU QUA CUA MO HINH...

(Tiép theo trang 8)

phong va phat hién bénh sém.
Ngoai sy tham gia clGia nganh y
té, dw an con thu hat sy quan
tdm va hwéng ng nhiét tinh
cta chinh quyén dia phwong va
sw tham gia clia cac ban nganh
doan thé.

Qua giam sat, 13/16 TYT co
phong thwong hiéu “Tinh chj
em” trwng bay day di cac danh
muc ndi that, trang bi dd mé hinh
tw van va tai liéu truyén thong,
phong tw van sach s&, gan ké voi

phong kham phu khoa, phong
tha thuét tién lgi cho viéc gioi
thiéu quang ba thwong hiéu tai
TYT. Cac dich vu CSSKSS va
KHHGD da dap (ng nhu cau
ngwdi dan véi chét lwong dich
vu tét, an toan, méi truong tw
van than thién, ddm bao suw
kin dao, riéng tw va bi mat cho
khach hang.

Tém lai, v&i nhirng hoat dong
cla moé hinh “Tinh chi em” da
g6p phan vao hé thbng CSSKSS
va KHHGD tai huyén Phong
DPién ngay cang dwoc hoan
thién, tao co héi cho ngudi dan
tiép can dwoc cac dich vu cham
séc can thiét dé cha dong bao vé
strc khde cho ban than. m

~ A ’\"
NHUNG LUAN DIEM...
(Tiép theo trang 2)
dwoc trai véi nghi quyét cla
cAp trén va trai véi chinh sach,
phap luat cia Nha nwdc. Mat
khéc, dé cao tinh than sang tao
va trdch nhiém ca nhan tng
can bo, dang vién trong cap Gy
Dang va co quan Nha nwéc.

Trong chang dwdng cach
mang sap t&i, Dang cAm quyén
c6 trach nhiém rat nang né va
vai tro to Ién ddi véi tb qudc, voi
dan tdc. S ménh lich str d6 doi
héi Dang ta phai tiép tuc lam tt
cong tac xay dung, chinh dén
DPang va day manh Cudc van
doéng Hoc tap va lam theo tam
gwong dao dirc H6 Chi Minh,
bdo dam cho Dang ta that sy
trong sach, vitng manh ca vé
chinh tri, tw twéng va té chirc. m

INIHONG KET
QUA NOI BAT..

(Tiép theo trang 3)

Cuwu Chién Binh S& Y té tiép
tuc t6 chic cac doan kham
bénh, tham héi tdng qua cho
ngwdi dan xa Phong My, xa
Phong Binh huyén Phong Dién,
thén HG6i Mit huyén Phu Léc,
x& Quang Tho, x4 Quang Lo,
huyén Quang Dién, cac ban
thuéc tinh Salavan nwéc ban
Lao. Doan céng tac da thuc
hién kham bénh, xét nghiém
mau phat hién ky sinh tring sét
rét, diéu tri bénh sét rét va cac
bénh vé mét, tai — mi hong, da
li€u va cac bénh thong thudng
cho hon 6.400 nguwoi dan va
tang qua cho cac hé gia dinh
¢6 hoan canh kho khan. Théng
qua cac hoat dong nay, can bo
nganh y té da gép phan gitip d&
cho nguwdi dan vung sau vung
xa dwoc cham soc strc khoé
ngay cang tét hon. m

BBT
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GUONG NGUOI TOT VIEC TOT

NGUOI BAC ST HET LONG
VOI QUE HUONG VUNG PAM PHA

DUONG VINH HONG, HOANG TANG PHAI
TTYT Thi xa Huong Tra.

Ai d3 tirmg dén xa Hai Duong thi xa
Hwong Tra tinh Thira Thién Hué déu
nghe nguoi dan ca ngoi Bac si Pham
Van Kham, truéng Tram Y té (TYT) x&
Hai Duong. Anh khéng nhiing la nguoi
giéi vé chuyén mén, cé tdm huyét voi
nghé nghiép ma con giau long yéu
thurong ngudi bénh.

Tét nghiép y si da khoa ndm 1995 anh xin
vé cong tac Xa Hai Dwong thi xa Huwong
Tra tinh Thra Thién Hué, day ciing chinh la qué
hwong anh sinh ra va I&n 1én. Hai Dwong la xa bai
ngang trai dai ven bién, doi séng dan cw con kho
khan, giao théng chwa thuan lgi. Tredc nam 2010
ngudi dan noi day mubn di 1én thi xa hay Thanh
phd Hué chi yéu 1a phai qua bang phuong tién
pha va do may.

T khi vé cong tac tai day van dé cham soéc
strc khde clia ngwoi dan, cac chwong trinh y té
qudc gia, phong chéng dich bénh... anh déu hoan
thanh xuét sc nhiém vu. Qua trinh cong tac anh
nhan thay trinh d& chuyén mén cGa minh van con
han ché nén ndm 2005 anh xin di hoc bac sj dé
c6 trinh d6 cao hon nham phuc vu tét viéc cham
s6c strc khde ngudi dan. Sau khi tét nghiép bac
sy anh dwoc Trung tam Y té thi xa Hwong Tra bd
nhiém lam trwédng TYT xa Hai Dwong. Ngoai cong
tac quan ly va diéu hanh anh con lam tét cong tac
cham séc strc khde nhan dan xa nha dat két qua
t6t. C6 nhiéu trwdng hop bi tai nan giao théng hay
bi bénh nguy kich anh d&u x tri kip thoi nén nhiéu
nguwoi bénh dwoc anh ctru chivra sau khi lanh bénh
xem anh |a &n nhan ctru mang. Dién hinh nhw vao
mot dém tran lut lich s nam 1999 cé ngudi bénh
NTD, 81 tudi, bi tiéu chdy méat nwéc ndng can phai
diéu trj tich cwe nhwng vi bi I lut c6 1ap nén khoéng
thé chuyén bénh nhan lén tuyén trén ciing nhw vao

TYT. Nhan dwoc tin bao tir gia dinh, khéng quan
ngai kho khan vé thoi tiét, nguy hiém dén ban than,
anh da bang minh trong mua gié dén véi ngudi
bénh. Khi dén noi nguwoi bénh da roi vao tinh trang
mé san, trwéc tinh huéng nguy cap Bs Kham da
tich cuc truyén dich dé gianh lai sw séng cho bénh
nhan. Sau hon ba gi® ctru chira bénh nhan duoc
ctru sbéng, day 1a moét ky (e dep, anh d& nhan dwoc
sy dong vién va bidu dwong clia nguwdi dan va
chinh quyén xa nha. Ngoai ra, 6ng N L, 81 tudi bi
bénh mach vanh dwoc cap ciru kip thdi va nhiéu
trd'ng hop bénh nang khac anh da can thiép xt tri
ban dau dé chuyén tuyén trén an toan.

Ngoai cong viéc & TYT, ngay nghi anh con
kham bénh gitp d& ngwoi dan & day. Co nhirng
ngwdi bénh c6 hoan canh kho khan anh khong lay
tién ma con giup ho thubc men dé giup ho vuot
qua luc khé khan. Bang nhiét huyét va kién thirc
c6 dwoc cia minh Bs Pham Van Kham da khong
ngrng nd lwc dé xay dwng TYT x& Hai Duwong
ngay cang phat trién.

Bs Pham Van Kham dwgc can b, nhan vién
TYT, chinh quyén va ngwdi dan & day khen ngoi
anh 1a ngwoi quan ly, diéu hanh va thyc hién tot
cong viéc cham séc strc khde ngudi dan, co tAm
ldng bao dung, tda sang y dirc cla ngudi thay
thuéc. V&i nhivng cdng hién trén tr nam 2009
dén nay anh da dwoc S& Y té tang gidy khen va
nhiéu danh hiéu thi dua khac. m
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LOI iICH UONG NUOC CHE XANH!

Che xanh von ¢6 nguon goc tir Trung. Quoc 5.000
ndm trude va van duwoc coi la mot logi d6 uéng cé loi
cho sire khoé. Ché xanh luu truyén vao miede ta khong
76 tir ndm nao nhwng dwoc coi la mét thir nuwée udng
ddn da, phé bién trong nhdn dan. Va c6 loi cho sike
khoe, bdo vé va phong ngira mot sé bénh.

Bao vé co thé khoi bénh nhdi mau co tim

Nghién clru méi day trén 1.900 bénh nhan &
do tudi 60 trdi mot con dau tim cho thay, nhirng
ngudi hay udng nwéc ché xanh dé sbng sét sau
con dau tim hon nhitng nguwdi khdng nghién udng
né. Ubng 19 tach ché xanh méi tuan gidm duoc
44% nguy co t&r vong. Tac dung nay la do chéat
chéng oxy héa flavonoid (thanh phan chinh cla
cheé xanh) da lam gidm nguy co bénh mach vanh
va nguy co tlir vong & nhirtng ngwoi bi bénh tim
mach. Flavonoid I& chat chdng oxy héa tw nhién
c6 trong cac dd an cé ngudn gdc thue vat nhu tao,
hanh va sup lo xanh, ... Cac tac gia nhan thay,
bénh nhan cang udng nhiéu ché xanh thi nguy co
tlr vong trong 4 nam sau khi bj dau tim cang thap:
Nguy co tlr vong gidm 28% & nhém uéng ché vira
phai va 44% & nhom udng nhiéu ché xanh.

Ché xanh lam giam nguy co’ ung thw buéng
trirng, ung thw da day

Nghién ctru trén 900 phu ni¥, cac nha khoa
hoc Australia tién hanh tai Trung Quéc cho théy,
phu nir ubng ché xanh déu d&n hang ngay gidm
duwoc 60% kha nang bi ung thw budng tri'ng so
v&i nhirng ngudi khong dung dd uéng ché xanh.
Theo chuyén gia y t&, cac loai ché khac cling té ra
hiéu qua nhung ché xanh cé tac dung manh nhét.

Ché xanh dwoc ché bién bang la twoi ndu cho
bdc hoi & nhiét d6 cao, lam bét hoat cac enzym
oxy-héa nhuwng van gitr nguyén céc polyphenol.

Nghién ctvu trén déng vat cho thay polyphenol
trong ché xanh, trong dé thanh phan chinh la
epigallocatechin-3-gallat, cé céc tac dung chéng
sinh dot bién, chéng sinh ung thw va khang viém.
Nhitrng nghién ctu dich t& hoc goi y rang ché
xanh cé tiém n&ng gidm nguy co viém teo da day
man tinh, ung thw da day, ung thw da, bénh déng
mach vanh va mot sd nhiém khuan.

Ts. Bs. NGUYEN PUC HOANG
Bénh Vién Da Khoa Tinh TT- Hué

TN AN ARANAY

Ché xanh giup tang chéng d& ctia xwong

Nghién clru mai clia Dai Loan cho thay, nhirng
ngudi ubng ché xanh lau ngay thwong cé bd
xwong khée hon. Biéu nay dang véi nhirng nguoi
ubng trung binh 2 tach ché/ngay trong vong it nhat
6 nadm, bat ké do 1a ché xanh, den hay ché O Long.
Céc nha nghién ctvu trén 1.000 nam va ni tudi 30
va lén hon. M6t nlra trong s nay co théi quen
ubng ché xanh thuwéng xuyén trong vong it nhét
1 n&m. Phan Ién déu dung ché xanh hay ché O
Long khéng pha thém siva. K&t qua cho thay, mat
dé xwong héng tang 6,2% & nhirng nguwdi dung
ché xanh déu dan trong hon 10 nam va tang 2,3%
@ nhirng ngwoi dung ché trong hon 5 ndm so voi
nhi*ng ngudi khdng dung dd ubng nay. Tuy nhién,
khéng c6 sy khac biét dang ké gitra nhirng ngudi
ubng cheé 1-5 ndm so véi nhivng ngudi khdng ubng
ché. Theo cac nha nghién clru, tac dung cling cb
xwong clia ché c¢é dwoc la nhd 2 thanh phan fluor
va flavonoid. Ca 3 loai ché (den, xanh, 6 long) déu
duwoc ché bién tlr mot loai cay, nhwng trai qua cac
cdng doan x& ly khac nhau. Gay xwong do loang
xwong va gidm néng dé xwong dang tré thanh
van dé toan cau do sb lwgng ngudi gia ngay cang
tang. Mét sé tinh toan cho rang gan 1/2 dan sé My
tudi tiv 50 tré 1&n bi chirng bénh nay.

Cheé xanh cé thé lam giam nguy co viém
khép

Ubng ché xanh thuwéng xuyén co thé lam giam
nguy co mac chirng viém khép. Cac nha khoa hoc
da phat hién thém 2 hop chét cé trong ché xanh
c6 thé ngén chan cdn bénh viém khép xwong man



Y TE THUA THIEN HUE

3-2014

CON TRUNG -THUC DON CUA TUONG LAI

Hién nay, nhiéu nwéc trén thé gidi &n con trung. Néu moi ngudi chap
nhan thuc don nay thi sé la mot gidi phap téi wu dé& chdng lai nan déi
s& xay ra trén hanh tinh cla ching ta. T chirc lwong néng cda Lién hiép québc
(FAO) da xac dinh diéu do6 trong cong trinh nghién ctru hop tac véi Vién dai hoc
Wageninger, Ha Lan : dwa con triing vao thwc don clia ching ta & dam béo 1a
moi ngwdi sé phai an chung trong twong lai. Tw 7 7 ngudi hién tai, dan sé thé gisi
s vuot qua ngudng 9 ti nguwdi trong vong 40 nam niva. Hién nay, theo théng ké
da c6 khoadng 900 triéu ngudi dang bi déi. Theo cac chuyén gia, con sb nay co
kha nang bung nd. V&i 2 ti miéng &n tang thém, hau qua la can tang thém khdi
lwong thit, ngli cdc va rau xanh hang nam. V&n nan: khdng con di dat dé tréng
trot hay chdn nudi cing nhw ngudn nwéc dé cung cép.

Vi tht c& nhirng ly do trén, Té chirc Lwong ndng clia LHQ (FAO) da khuyén
khich &n con tring thay cho thit dong vat trén khap hanh tinh. Dan sb thé gici
sé& gia tdng dang so, thém khodang 2 ti ngwdi vao ndm 2050. Dién tich dat dai
dé trong trot, chan nudi cé gidi han, khong thé dap ng cho nhu ciu sén xuét

dd lwong thit @& nuéi sdng con ngudi.

Con ngudi da danh bat ca, déc biét danh bat theo phwong phap tan diét 1am
cho nguédn du trir ca khong thé sinh s6i dé bu véi lwong danh bét. Ciing nhw vé
van dé nuoi trong thay san: khong nhirng gay 6 nhiém méi trudng ma ngudi ta
con bét ca c& hoang da dé ... nudi ca nudil Vi vay, Té chirc Lwong-néng clia LHQ
(FAO) d tuyén bé: gidi phap duy nhat d& chdng nan doi trong twong lai, d6 1a &n
con trung. Trén Trai dat chung ta hién nay cé cd mot lwong rat 16n con tring ¢é
thé an dwoc ma trong d6 khoang 1.900 loai da dwoc tiéu thu. Khoang 2.000 loai
con trung dic biét rat giau protein ma lai it m&, dwoc nudi dudng khap thé gici.
Ham lwong protein cé thé dat dén 75% va chat m& chi ¢6 2,2% & dé mén va chau
chau. Mét lgi ich dinh dwéng khac la ching rét gidu vitamin, sét, kém, omega-3...

Hon nira, nudi con tring khdng gay 6 nhiém méi trwdng nhw nudi dong vat ¢ va
(lon, bo, dé...) do ching it tao ra khi thai. Mét cong trinh nghién ctru clia Vién dai hoc
Wageningen, Ha Lan, cho thdy s&n xuét 1 kg dé mén chi thai ra 0,09g khi cacbonic
(CO,) méi ngay so voi 7g doi voi thit bo va 28g dbi voi thit lon. Nho vay sé gop phan
gidm hiéu tng nha kinh. D liéu sau cung: cau trdc gen cla con trung khac rat xa
vGi con ngudi, nén nguy co' bi lay nhiém bénh la = 0, so v&i nguy co’ nhiém H5N1

hay bénh SARS... clia dong vat.
Vi vay, cbn trung sé€ la thyc don trong twong lai. B

Bs NGUYEN VAN THONG
(Science&Vie Junior, 10/2013)

 Thira Thi%m Huf
6 g e
(Tiép theo trang 6)
y hoc dy phong tién
tién, trong d6 cd viéc
tiép thu va phat trién
thanh qua cua tiém
ching mé& rong toi
moi ngwdi dan..
Vé6i nhitng nd luc

nhw trén, sau hon
chang dwong 25 nam
thwc hién, chuong

trinh TCMR tinh Thira
Thién Hué da dat dwoc
céc thanh qua ndi bat:
ty 1& cac bénh trong
chwong trinh  TCMR
giam dang k& so voi
muc tiéu cta chwong
trinh; thanh toan bénh
bai liét, tirng bwdrc loai
trr udbn van so sinh
va khéng ché duoc
bénh s&i. Chac chan
rang tinh Thra Thién
Hué sé tiép tuc hwéng
rng tich cuc, trién khai
c6 trach nhiém va co
hiéu qua vao chuwong
trinh TCMR, gép phan
day manh hon tién do
hién thyc héa muc tiéu
Thién nién ky vé gidm ty
|é tr vong tré em & Viét
Nam vao nam 2015 ndi
chung va Thtra Thién
& néi riéng. W
r Hué ndi riéng a2

tinh. D6 la EGCG (epigallocatchin gallate) va ECG
(epicatechin gallate). Chung giup phong tod cac
enzyme pha huy sun trong khép.

Loi ich khac ctia udng ché xanh

Thanh phan catechin cé trong ché xanh ¢é tac
dung gidm kich thuwéc khéi u, tac dung chéng phong
xa, gidm lwgng dwdng trong mau, gidm cholesterol,
diét khuan, diét virus cum, chéng héi miéng.

Chét cafein co tac dung chéng budn ngu, giam
mét méi va loi tiéu. Vitamin C trong ché xanh lam
tang strc dé khang, chdng vius cim. Vitamin nhém B
trong ché xanh tro gitip cho qua trinh trao ddi cacbon
hydrat. Flavonoid c6 tac dung gidm huyét &p, ting
dd bén virng thanh mach. Polysaccarides lam gidm

dwong mau, flouride chdng sau rang, vitamin E
tac dung chdéng oxy héa va han ché 130 hoa. Chéat
theamin tao cho ché xanh c6 hwong vi dac biét.

M6t nghién clru gan day cho biét kha nang
chdng virus cla catechin cé trong ché xanh co
hiéu qua dbi véi bénh AIDS.

Tuy nhién, can lwu y khi s& dung ché xanh:
khong nén ubng luc déi vi chét tanin dé gay kich
(ng niém mac da day. Nuwdc ché xanh dé thiu cho
nén khi rira ché phai that sach, chan nuwéc that
s6i va khéng nén uéng nwéc ché da dé qua dém.
V&i nhixng nguwdi than kinh nhay cadm, khé ngu thi
khoéng nén udng ché vao budi tdi, vi chét cafein
trong ché xanh sé& gay kich thich lam méat ngi.
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

THONG TU BAN HANH DANH MUC D] TAT, BENH HIEM NGHEO KHONG MANG TiNH DI TRUYEN
BE Xiic DINH CAP Vg CHONG SINH CON THU BA KHONG V1 PHAM QUY DINH
SINH MOT HOAC HAI CON

N am 2010, Chinh phu da ban hanh Nghi dinh
s6 20/2010/ND-CP ngay 08 thang 3 nam
2010 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét thi hanh Phap
lénh stra ddi Diéu 10 ciia Phap lénh Dan sb, trong
dé tai khoan 5, diéu 2 néu rd nhirng trworng hop
khéng vi pham quy dinh sinh mét hoac hai con la
cac cdp vo chdng sinh con thir ba néu da cé hai
con dé nhwng mét hodc ca hai con bj dj tat hodc
méc bénh hiém nghéo khdéng mang tinh di truyén,
da dwoc Hoi dong Giam dinh y khoa cép tinh hoéc
cap Trung wong xac nhan. Trong diéu 3 cta Nghi
dinh Chinh pha da giao B Y té ban hanh danh muc
di tat, bénh hiém nghéo dé xac dinh di twong theo
quy dinh cta Nghi dinh nay.

Ngay 20 thang 01 ndm 2014 Bo Y té da ban hanh
Théng tw 03/2014/TT-BYT sé gitp nhiéu cap vo
chdng cé con bi di tat, bénh hiém nghéo dwoc phép
sinh con thr ba ma khéng vi pham quy dinh. Théng
tw nay sé c6 hiéu lwc tir 01/3/2014, nham thwe hién
hiéu qua quy dinh tai khoan 5 Diéu 2 ciia Nghi dinh
s6 20/2010/ND-CP clia Chinh phu.

Tai Thong tw, B6 Y té da ban hanh Danh muc
gdm 19 chwong néu rd 158 dj tat va bénh hiém
nghéo khéng mang tinh di truyén dé xac dinh cap vo
chdng sinh con thir 3 khéng vi pham quy dinh sinh
mot hodc hai con. Theo dd, cdp vo chdng nao da co
hai con ma mét trong hai con méc phai mét trong
158 loai di tat, bénh hiém nghéo khéng mang tinh di
truyén trong danh muc, thi dwoc quyén sinh con thi

ba hop phap sau khi dwgrc Hoi dong giam dinh y
khoa cép tinh, cap Trung wong xac nhan.

Mot s loai bénh, di tat trong danh muc nhuw: Viém
toan ndo xo hoéa ban cép; di chirng do lao hé than
kinh trung wong; di chirng do bai liét, do phong; di
chirng viém n&o; tam than phan liét; cham phat trién
tam than nang, tdm than nghiém trong; dong kinh;
mu lda va khiém thi; suy tim; vay nén; viém da co va
da; khéng c6 budng tring bam sinh...

Véi tinh thdn cla théng tw 03/2014/TT-BYT
ngay 20 thang 01 ndm 2014, cac cap vo chdng khi
quyét dinh sinh con tht ba thi c&n tim hiéu ky théng
tw dé khong vi pham chinh sach dan s - ké hoach
héa gia dinh. ®

Ths.Bs Phan Bang Tam

Chuong trinh Nha hoe¢ dvuong...

(Tiép theo trang 7)

Ba la thuc hién day da cac ndi dung dw phong
lam sang cho cac chau: nhuw td chirc kham rang
miéng dinh ky, trién khai diéu tri cac bénh vé rang
miéng théng thwéng hay gép cho cac em dé dy
phong léch lac réng vinh vién, bén canh dé day
manh céng tac trdm bit hé rAnh mat nhai cac rang
vinh vién méi moc dé dw phong sau rang khéi phat
tr hé ranh dem lai cho cac em c6 mot ham rang
chéc khée va nu cwoi xinh.

Dé chuwong trinh nha hoc dwdng tinh duoc trién
khai mo6t cach déng bd va dem lai hiéu qua cao, diéu

quan trong nhét 1a can phai co sw déng hanh cla
Nganh y té& va Nganh gido duc dao tao tinh, nham
tao sy théng nhét cao trong cong tac chi dao, diéu
hanh thwc hién chwong trinh. Bén canh do, can phai
xac dinh rng day |a trach nhiém phdi hop clia nganh
y té va nganh gido duc dao tao tinh, la nhiém vu cla
can bo y té co sé cling nhw can bd y té Trwong hoc
cling v&i sy hd tro thwe sw cla gido vién va phu
huynh hoc sinh. C6 dwoc sw déng bd nhw vay tin
twéng réng chwong trinh nha hoc dwéng tinh Thira
Thién Hué sé& dat dwoc nhiéu két qua nhw mong doi,
gop phan tich cuc trong cong tac cham séc, bao vé
strc khde cho tré em Itva tudi hoc dwéng, nhivng chi
nhan twong lai clia dat nwéc. B
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TIN HOAT DONG

DOAN KIEM TRA LIEN NGANH TRUNG UONG
 LAM VIEC V61 THUR THIEN HUE VE
CONG TAC PHONG CHONG CUM GIA CAM

Ngay 14.3.2014, Boan cong tac kiém tra lién nganh Trung
wong vé phong, chong dich cum gia cam lay sang ngui da
lam viéc véi S& Y té va cac ban nganh lién quan cla tinh vé
cdng tac phong chdng ciim gia cAm lay sang ngudi.

Sau khi di tham va kiém tra cong tac phong, chéng cum
gia cAm tai cho gia cdm An L&, huyén Phong Dién; Trung tam
Y t& huyén Phong Dién va tram y té xa Phong Son. Doan
cong tac da lam viéc véi S&' Y té va cac ban nganh lién quan.

Tai budi lam viéc , Poan kiém tra da nghe dai dién cac
ban nganh cua tinh bao cao két qua thuc hién ké hoach
hoat dong phong chéng dich ciim gia cdm . Trong thdi gian
qua, nhd ddy manh cong tac truyén théng va gidm sat dich
bénh nén trén dia ban tinh chwa phat hién bénh cim gia
cam cling nhw bénh cum gia cam lay sang nguoi. PGS.TS
Nguyen Huy Nga, Cuc trwdng Cuc quan ly moi truong Y
té, Trwdng doan kiém tra danh gia cao cdng tac trién khai
thyc hién Cong dién cla Tha twéng Chinh pht trong viéc
phong, chdng cim gia cAm, d&c biét co' ché phdi hop lién
nganh trong cong tac phong chdng dich cum tir gia cam lay
sang ngudi clia S& Nong nghiép & Phat trién noéng thon
va S& Y té da phat huy dwoc hiéu qua trong viéc phong
chdng dich bénh.

Dé nang cao hon nira hiéu qué hoat dong nay, PGS.
TS Nguyé&n Huy Nga yéu cau cac ban nganh trong tinh tiép
tuc phéi hop chat ché coéng tac phong chdng dich, tang
cuwdng cong tac truyén théng va giam séat dich bénh dé chi
dong khéng ché va dap tat kip thoi khong dé dich cim gia
cam xay ra trén dia ban.

PH

MUC LUC Trang
® Hoc tap va lam theo tAm gwong dao di'c 2
H& Chi Minh: Nhirng luan diém ctia Bac Ho
vé Dang cAm quyén
® Nhirng két qua ndi bat cia nganhyté 3
nam 2013
® Nhiém vu trong tam trong nam 2014 cta 4
nganh Y t& Thiva Thién Hué
® Danh sach thdy thubc Nhandanva Uuti 5
® Thiva Thién Hué v&i cong tac tiémching 6
mé& réng
® Chuong trinh nha hoc dwdng Thwra 7
Thién Hué nhirng chdng dwong
® Hiéu qua cta mo hinh “tinh chj em” tai 8
huyén Phong Dién
® Bénh vién A Lwdi duy tri hiéu qua hoat 9
dong clia don nguyén so sinh
® Nguoi bac si hét long véi qué huong 11
vung dam pha
® Thong tin y khoa 12
® Thong tw ban hanh danh muc dj tat, bénh 14
hiém nghéo khéng mang tinh di truyén...
® Tin hoat dong 15
® Trang anh 16
* Chiu trach nhiém xuat ban
va TruwGng Ban bién tap:
PGS.TS. NGUYEN DUNG
* Phé Ban hién tap
ThS. Duong Quang Minh
ThS. Phan Bang Tam
* fly vién:
ThS. Hoang Hiiu Nam
PGS.TS. Nguy&n Binh Son
BSCKII. Hau Van Nam
CN. Thai Van Khoa
CN. Nguyén Phuong Huy
Chii thich anh bia:
Cha tich Nudc Truong T4n Sang trao tdng
danh hiéu Thay thudc nhin dan cho
PGS.TS Nguyén Dung - Gidm déc S6 Y t&
tinh Thira Thién Hug
(Anh: T5G)

Dia chi lién hé: Trung tam Truy&n Thong gido duc

stic khoé 109 Phan Pinh Phung - Hug.
DT: 054.3820439 - 054.3829471
Email:t4ghue@gmail.com

* An ph&m Y t& Xudt ban m&i quy mot I4n. In
500 ban, khd 19 x 26,5 cm tai Cong ty C6 phan
In va Dich vy Thiia Thién Hu#, 57 Ba Triéu -
Hug. Gidy phép xudt ban sd: /GP-STTTT ngay
/ /2014. In xong va ndp luu chiéu thang ndm
2014. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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