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gay 20- 10 2014, tal Sé& Y té, Ban Vi sw tlen bo phu ni* Nganh,

Ban chép hanh Céng doan nganh Y té phdi hop Ban Nir cong
Nganh td chire LE Ky niém 84 nam ngay thanh lap Hoi Lién hiép Phu
nir Viét Nam, tng két cong tac nir cong Nganh nam 2014 va trién khai
chwong trinh hoat ddng nam 2015. Tham dw ¢ ba Nguyén Khoa Hoai
Hwong, Phé Cha tich Lién doan Lao déng Tinh, Ban Giam déc S&' Y té,
BCH Cong doan nganh, lanh dao céc co quan tric thudc So, ...

Ts Nguy@&n Nam Huing, Giam déc S& Y té da tang hoa va phat biéu
chiic mirng Hoi nghi. Ba Nguyén Thj Thanh N&, Chu tich Céng doan
Nganh da 6n lai truyén théng cta phu ni Viét Nam nhan ky niém 84
ndm ngay thanh lap Hoi LHPN Viét Nam. Tiép dén, ba Doan Thi Minh
Xuan, Phé Cha tich Cong doan Nganh bao cao tdng két cong tac ni cong
Nganh nam 2014. Hoi nghj dwgc nghe tham luan clia Trung tam PC HIV/
AIDS va Bénh vién Tam than Hué vé : Phu ni trong c6ng tac hoat dong
nik cong; N cdng véi phong trao thuc hién y dirc va giao tiép (rng xu.

Dip nay, C()ng doén Nganh y té khen thuéng 12 tap thé Ban nCP
viéc nha” nam 2014

H6i nghi dwoc tham dy sinh hoat chuyén @& vé tinh trang mét can
béng gi¢i tinh khi sinh va nghe phd bién Quyét dinh sb 28/2014/QD-
UBND ngay 30/5/2014 ctia Uy ban nhan dan tinh Thiva Thién Hué ban
hanh quy dinh mét s chinh sach vé Dan sb va ké hoach héa gia dinh.

Cung ngay, Ban giam déc S& 'Y té da dén tham va tang hoa Hai Lién
hiép Phu ni tinh.

VK

o Tudn I& "Dinh duding va phat trién”

B6 Y té phat déng tir 16-23/10/2014

CHUDE “PHAT TRIEN VAC GIUP CAl
THIEN CHAT LUONG BUA AN GIA DINH VA
NANG CAO CHAT LUQGNG CUQC SONG”

heo sb liéu diéu tra toan quéc & nguodi

trwdng thanh cho thay ty 1& tang huyét
ap tang tr 11,2% nam 1992 lén 25,1% nam
2008; thira can-béo phi tang ttr 3,5% nam 2000
l&n 10,3% n&m 2010; dai thao dwong tang gép
hon 2 1an sau 10 ndm tir 2,7% (2002) I1én 5,7%
(2012). C4c ty 1é nay & khu vuc thanh phé cao
hon & noéng thén. Ché do dinh dwdng khong
hop Iy la mot yéu té nguy co quan trong clia sw
gia t&ng nhanh chdéng ctia mot sé bénh khong
lay nhiém.

Trong khi d6, tinh hinh bién d6i khi hau dan
dén an ninh dinh dwéng luén bi de doa, thién tai
I lut x&y ra, nhiéu ngwéi 1dm vao canh bi cé lap,
bi déi, bi bénh tat va suy dinh dwéng. Té chire
FAO d& lay cha @& Ngay Luong thwc Thé gidi
(16/10/2014) nam nay la “ Canh tac ho gia dinh:
nudi dwéng thé gi¢i, chdm séc trai dat”.

Cac thong diép chinh trong chién dich
truyén théng :

- Phét trién VAC gilp cai thién chéat lvong blra
&n gia dinh va nang cao chat lwong cudc sdng.

- Phét trién VAC hop li dé bdo vé méi trudng,
tao nguén thuc phdm sach, an toan, giau dinh
dwdng.

- Lwa chon, ché bién, siv dung da dang nguén
thwc pham sén cé & dia phwong cho blra an
gia dinh.

- Dinh dwéng hop Ii dé phong chéng suy dinh
duwéng thap coi, nang cao thé luc va tm véc
nguoi Vit Nam.

- Toan dan thwc hién 10 1oi khuyén dinh
dwéng hop ly.
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GIAO DUC SUC KHOE

PHONG BENH KHONG LAY NHIEM TU
CHE DO DINH DUONG DUNG

ac bénh khong lay nhiém (BKLN) dang la méi de

doa 16n nhét véi strc khde toan ciu, gay ra sb
trwdng hop tlr vong Ién hon tat ca cac loai bénh khac cong
lai. Thang 9/2011, Hoi nghi cAp cao Pai hdi ddng Lién hiép
qudc ra tuyén bd khang dinh cac BKLN cht yéu 1a tim mach,
ung thw, dai thao dwéorng va bénh phéi tdc nghén man tinh
la thach thirc 16n nhét cdia thé ky XXI, lam suy gidm kinh t&
toan cau va de doa tién trinh thyc hién cac muc tiéu phat
trién thién nién ky. Bén nhém BKLN nay c6 ty 1&é méc cao
va c6 chung mét sé yéu t6 nguy co cé thé phong chbng
dwoc la hat thude 14, lam dung bia rwou, it hoat dong thé
lwe va ché do dinh dwdng khdng hop ly.

Mubn dy phong cac bénh khong lay nhiém lién quan
dén dinh dwdng can dam bao cac nguyén tic sau:

Ché do dinh dudng dw phong bénh khéng lay nhiém
la mét ché d6 &n hop Iy c6 cén c& khoa hoc dwa trén cac
hiéu biét mé&i v& vai trd clia dinh dwéng, tinh da dang cla
btra &n va tdm quan trong cla bira &n dbi voi strc khde
va bénh tat.

Trwée, hét biva an cAn dam bao cung cép dl cac chét
dinh dwéng, da dang nhiéu loai thwc phdm va dadm bao
dt 4 nhom: chét bot, chat dam, chat béo, vitamin va chat
khoang. Nén chia lwong thuc phdm trong ngay thanh nhiéu
bira (3-5 blra tuy tinh trang bénh).

- V& nhém thuc phdm cung cép gluxit: nguén nang
lwong tlr chat bot dweng nén cung cip 60-65% néng lwong
clia ca ngay, trong d6 cac glucid phirc hop nén chiém it
nhat 70% chd yéu dwa vao lvong thue, khoai cdi. Can chu
y vai trod khoai cti trong ché dé dinh dwéng hop li nhat 1a
dé gidm bét nguy co thiva can & nhirng ddi twong cé nguy
co. Han ché céc loai chét bot duwdng cé chi sb duwerng huyét
cao. S dung dwdng doi, dwerng don khdng qua 10% téng
nang lwong khdu phan va dé tét hon cho strc khde nén
giam dwdi 5% tbng nang lwong khau phan, khong ting tiéu
thu dwéng don, dwéng ddi ngay ca ddi voi nhirng ngudi
c6 murc tiéu thy dwong thép.

- V& nhém thwe phdm cung cép protein: khdng st dung
qua nhiéu thit d (khéng qua 10% nang lwong), wu tién &n
thit trng (c4, thit gia cdm). Nén &n thit vira phai (khéng qua
100g/ngay/ngudi trwdng thanh), khuyén khich &n ca (ca co
nhiéu acid béo nhém n-3 tét cho strc khde tim mach), dau
twong (ngudn protein va chat béo quy gia, nhiéu hoat chéat
sinh hoc ¢ vai trd chdng oxy héa, chéng ung thw va diéu
hoa chuyén héa cholesterol), cac hat ho dau. Stra la mot
thwe phém 0 gia tri cao, dac biét la giau canxi va riboflavin
(vitamin B2). Tuy theo tinh trang bénh ma chon loai sira
toan phan hodc siva gay (da lay bt chét béo) hodc siva
danh riéng cho tirng loai bénh... Cé thém sia trong ché
dd &n hang ngay phu hop véi tinh trang strc khde va diéu
kién kinh té 1a rét tot.

- V& nhém thuwe phdm cung cép lipit: ché do dinh dwdng
dw phong khuyén khich moét ti 1é can déi gitra cac ngudn
chét béo dong vat va thuc vat: Téng sb nang lwong cho
chét béo nén dat it nhat 15% nang lwong va khong vuwot
qua 25% nang lwgng khau phan (trung binh nén duy tri &
murc 18-22%). Céc axit béo no khéng cung cap qua 10%
nang lwong, Cac axit béo khéng no can da&m bao cung cap
4-10% nang lwong. Vi vay nén st dung dau thuc vat duoc
ché bién tir cac loai hat (dau twong, virng, lac) va ca mé (cd
nhiéu acid béo chua no n-3) ddng thdi chu y khong tai st
dung chét béo, dung chat béo phu hop véi cach ché bién.

- V& nhém vitamin va chéat khoang: can hét stc coi
trong vai tro clia rau qua trong ché dé an hang ngay. Dam
bdo du rau, qua la gidi phap chinh trong phong bénh ung
thw. Nén s dung du rau qua quanh nam véi lwgng trung
binh la 400g/nguwdi/ngay. Vai tro clia rau va qua chin nhw
la ngudn cac vitamin va chat khoang da duoc khéng dinh.
Gan day nguwoi ta phat hién thém vai trd cac chét sinh hoc
quan trong khac tr rau qua, dé la rau qua con chira nhiéu
chét xo va cac carotenoid, bioflavonoid co vai tro 1a cac
chét chéng oxy héa va phong ngira nhiéu loai ung thu.

Mét sé lwu y ché dd dinh duwéng khac dé dw phong bénh
khong lay nhiém lién quan dén dinh dwéng:

- Giam an man: Téng lwong mudi trong khdu phan nén
dwéi 5g/ngay/ngudi trudng thanh. Dbi véi ngudi cé tang
huyét ap,lwong mudi tiéu thu can han ché hon so véi ngudi
binh thwdng va can tuan thi ché do &n theo hwéng dan
cla thay thubc. Han ché céc thirc an s&n nhiéu muébi, cac
mén ché bién kho man, wép mudi. .. Xay dung théi quen
gidm &n mé&n la mot thwe hanh dinh dwéng tét va can thiét.

- Khong lam dung rwou: diéu tra toan qudc cla Vién
Dinh dwéng & nguoi trwdng thanh 25-64 tudi cho thay
nguy co méc tang huyét ap tang gap 1,6 lan & nam gioi
khi ubng trén 3 don vi rwou/ngay (1 don vi rvou 14 1 vai
bia hodc 1 chén riegu manh 30ml). DPéi véi nam gidi khdng
nén ubng qua 2 don vi rwou hodc ni gidi khéng nén qua
1 don vi rwgu mbi ngay.

- Nén udng nwéc ché xanh: cac nghién clru gan day
nhét déu khang dinh ché xanh la mét thirc ubng rat cé gia
tri. D6 1a ngudn tét nhat ctia nhiéu loai flavoniod chdng oxy
héa, fluor, nhiéu vitamin. Nhiéu bang chirng cho thay udng
nuwéc ché xanh cé thé phong ngtra nhidu loai ung thw, bénh
tim mach, séi than, sau rang... va khong cé li do gi dé thay
thé ché twoi bang céc thirc ubng cé nhiéu chat ngot.

Cac thyc hanh vé &n udng néi trén can phdi hop véi nép
séng lanh manh, ning ddng, hoat dong thé lwc déu dan, vira
strc va duy tri can nang & mirc hop ly.

Ths.Bs Phan Dang Tam — Giam déc Trung tdm
TTGDSK tinh



LUGT NET Y KHOA

GLINOLIPID, NHG TUONG M@ TIEM TRUVEN

Hién nay, FDA (Co quan Quan ly Thubc-Thyc
phdm Hoa Ky) da chép thuan Clinolipid (nhii twong
m& tiém truyén) dé truyén tinh mach nudi dwéng bénh
nhan, cung cap mét ngudn nang lwong va cac acid
béo thiét yéu cho bénh nhan nguoilén do khong thé
&n uéng duoc.

Theo TS Janet Woodcock, giam dbc Trung tadm
nghién ctru va danh gia thubc ctia FDA, cho biét chi
trwong phong ngtra va lam gidam nhe sy thiéu hut
thudc 1a wu tién hang dau déi véi FDA.

Clinolipid la mét nhi twong mé trong dé chtra mot
hén hop gébm dau oliu va dau dau nanh tinh ché. Cac
acid béo chra trong Clinolipid dwgc xem nhw |a mot
ngudn cung cap nang lvong cho nhivng bénh nhan
duwoc nudi an qua duéng tiém truyén tinh mach. Ti 1é
acid béo Omega-3/0Omega-6 chwa cho thay cai thién
dwoc hiéu qua 1am sang so véi cac san pham nhii
twong mo& khac.

Clinopid dwoc bao ché dé dung cho ngudi lon
twong ty nhw nhirng loai nhi twong mé tiém mach
khac. Can st dung than trong & nhirng bénh nhan
co tién sir bénh gan hay suy gan. Clinolipid khong
nén dung & nhirng bénh nhan bi di (’ng v&i trieng hay
protein dau nanh hodc & nhirng ngudi c6 réi loan vé
bién duwéng chat m& nang.

D0 an toan va hiéu qué cua Clinolipid dwoc danh
gia qua cac cong trinh nghién ctru vé hiéu qua va an
toan trén lam sang so v&i nhii twong mé clia dau dau
nanh. Clinolipid Ia mét nguén cung cép nang lwong
dang ké cho bénh nhan nguoi l6n.

Téac dung phu phd bién nhat & nhirng bénh nhan
duwoc diéu tri vai Clinolipid subt qua trinh thir nghiém
lam sang bao gdém bién chirng nhiém trung, budn
ndn va ndn 6i, tang lipid huyét, tang dudng huyét, ha
protein huyét va rdi loan chirc nang gan.

Clinolipid chéng chi dinh déi véi tré sinh non.
Ngoai ra, cling khdng nén st dung Clinolipid dbi v&i
cac bénh nhi khac bdi vi nguoi ta khéng biét dwoc
s6 lwong acid béo can thiét dbi vaoi tré em chiva trong
Clinolipid.

(Theo WebMD, 10/2014)

“THUG PH[‘M - THUOC”
HIEU QUA HON IBUPROFEN

Két qua clia mot cong trinh nghién ctru méi day
cho thy Theramin, mét loai “thwc phdm-thubc” chira
mot hop chét acid amin, cé tac dung lam gidm dau
that lwng va chéng viém hiéu qua hon so véi liéu thap
Ibuprofen, mot loai khang viém khong phai steroid.
M6t cong trinh nghién ctu khac cling cho thay hiéu
qua cla Theramin so v&i mét loai khang viém khong
phai steroid (KVKPS) khac la Naproxen.

Theo TS Silver, chirng dau lwng anh huwéng dén
hon 90% dan sb trong sudt d&i sdng clia ho. Chirng
dau th&t lwng 14 nguyén nhan hang dau tac dong dén
thdi gian lao ddng. Thubc KVKPS thudng duoc ké
don trong diéu tri chirng dau lwng kinh nién ma trong
do Ibuprofen dwoc ké don nhidu nhét.

Céc nha khoa hoc cho rang bénh nhan bj chirng
dau kinh nién thuwéng bi giam sé lwgng cac chat dan
truyén than kinh c6 chirc ndng trc ché dau va kiém
soat hién twong viém. Theo TS Silver, ré rang la co
sy thiéu hut tién chat acid amin trong huyét twong,
day 1a chéat cha yéu dé diéu hoa con dau kinh nién.

Tuy nhién, khéng thé diéu tri chirng dau bang
cach hoat héa acid amin théng qua thirc an dworc.
Acid amin trong khau phan an cé thé khong dwoc
hép thu tron ven, cé thé bi gan bién dwéng trwdc khi
di qua rao chdn mau-ndo dé dén no-ron thich hop.

Theo TS Silver, cac liéu phap chéng dau hién
thdi chwa giai quyét thda dang cac van dé dang con
tranh cai nay. Chang han nhw thubc KVKPS chi ¢
hiéu qua gidm dau trung binh ma lai c6 tac dung phu
vé dudng tiéu hoa kha nguy hiém. Céac thuéc chéng
dau khac nhu thuéc dan co hay thuéc gidm dau dan
xuét tlr thudc phién cling chi ¢ hiéu qua han ché ma
lai gay nhiéu tac dung phu nhw budn ngd, tao bon va
c6 thé dan dén chirng nghién.

Theo TS Silver, Theramin vira cé hiéu qua
chéng dau ma lai khéng cé nhirtng phan trng phu tai
hai nhw cac liéu phap néi trén. Hon nira, Theramin
duoc xép vao loai thwe pham chirc nang, nén khoéng
can phai ké don.

(Theo Medscape Medical News,10/2014)
BS NGUYEN VAN THONG



TIN HOAT DONG

HOI NGHI TONG KET 1 11) AN “H0 TRO XAY DUNG MO HINH CSSK
TAM THAN CONG BONG VA PHAT TRIEN TAI THUA THIEN HUE "

Ngay 10/10/2014, Ngay Strc khde Tam than thé gisi, S&
Y té phéi hop Hai Lién Hiép Phu N tinh td chirc Hoi nghi
T6ng két Dy an “Ho tro xay dwng M6 hinh Cham soc strc
khée Tam than cong ddng va phat trién tai tinh Thiva Thién
Hué”. Tham du hoi nghi éng Chris Underhill, Cha tich td
chirc BasicNeeds, 6ng L& Nhan Phwong, Giam doc Atlantic
Philanthropies Viét Nam, l1anh dao Hoi LHPN tinh va UBND
huyén, thi, thanh phd, nha tai tro, bénh nhan va nguwoi nha
bé&nh nhan. TS Nguy&n Nam Hung- Giam déc S& Y té tham
dy va phat biéu khai mac hoi nghi.

Ba Nguyén Thanh Tam, trwéng dai dién BasicNeeds
b4o cao danh gia téng két dw an. Sau gan 4 ndm thyc
hién, trién khai & 15 xa phwong thudc thanh phd Hué, thi
x& Hwong Thay va huyén Phu Vang, dy an da dwa dich vu
dén véi 2.273 bénh nhan, hd tro' sinh k& cho 161 ngudi.
Thanh 1ap 5 nhdm tw lyc véi 98 thanh vién gdm bénh nhan
va nguoi cham soc. Ngoai ra, thong qua mang Iw6i can bo
Hoi LHPN dwoc dy an dao tao va cac nguon lwc san co tai
dia phuong, Hoi da hé trg thém cho 235 bénh nhan va 64
ngudi cham séc tiép can dwoc cac ngudn von xéa nha tam,
hé tro’ 20 tré em nghéo vwot khd dén trwdng, dao tao nghé,
kinh doanh nho, ...

H&i nghi dwgc nghe phat biéu ctia bénh nhan, ngwoinha
bénh nhan. Trwdc dé, dai biéu da tham quan cac gian hang
va nhi¥rng tro choi sinh hoat tap thé ctia cac bénh nhan da
héi phuc sau thoi gian tham gia dw an.

Lan Phuwong

DANG BO $O'Y TE THAM GIA HOI THI Bi THU CHI BO 6101 NAM 2014

Ngay 7-10-2014, Dang bd S& Y té tham gia Hoi thi do
Dang bd Khéi cac co quan tinh Thiva Thién Hué t6 chirc vong
chung két “Héi thi Bi thw chi bd gidi nam 2014” tai Studio
Dai Phat thanh — Truyén hinh tinh (TRT). Déng chi Doan Thi
Thanh Huyén, Uy vién Ban Thudng vu Tinh dy, Trwéng Ban
Tuyén gido Tinh Gy d& dén dw .

Sau khi qua vong so khao, vong chung két cé 9/35 thi
sinh xuét sc nhat dén tr 66 t6 chirc co s& Dang trwc thudc
Dang bo Khéi cac Co quan tinh. Cac thi sinh tham gia 3 phan
thi gébm: thi trdc nghiém, bdc tham tra 161 cau héi ly thuyét
va thi nang khiéu. Két qua giai nhat déng chi Lé Thanh An,
Phé Bi thw chi bo Chi cuc Thu y, BPang boé S& Néng nghiép
va Phat trién Noéng thon. Bong chi Phan Dang Tam, Bi thw Chi
bd Trung tam Truyén thong gido duc stic khde thudc Dang bd Sé
Y té tinh Thira Thién Hué duoc Ban tb chirc Hai thi trao gidi ba.

VK

DOAN SO Y TE TilNH BAC GIANG DEN THAM Y TE THUA THIEN HUE
Ngay 2-10-2014 Giam dbc S& Y té tinh Thira Thién
Hué, TS Nguyén Nam Hung da tiép doan S& Y té tinh Bac

Giang dén tham va trao ddi kinh nghiém vé mot sé van dé
lién quan dén cong tac kham chiva bénh va bao hiém y té
tai tuyén co sé.

Tai budilam viéc doan S& Y té tinh B&c Giang nghe béo
c4o mot s6 ndi dung hoat dong y té, dau tw khai thac str dung
trang thiét bi y t&, bién ché tuyén y té co s xa/phuong/ thi
tran, cong tac chi dao tuyén vé chuyén moén kham chira bénh
clia cac Trung tam Y té& huyén/ thi xa/ thanh phd véi tram y
té va viéc thuc hién bao hiém y té tai tinh Thiva Thién Hué

Trong dip nay, doan d& dén tham quan va chia sé kinh
nghiém véi cac don vi: Trung tam Y té thi xa Huwong Tra,
Tram y té Hwong Toan (Hwong Tra), Trung tdm Y té huyén
Phong Dién va tram y t& xa Phong Hai (Phong Dién).

CK

TAP HUAN CONG TAC RHGNG CHONG DICH
CHO CAN BO Y TE TRUONG HOC

Trong hai ngay 15 va 16-10-2014, Trung tdm Y t& Dw
phong tinh phdi hop Trung tdm Y t& Hoc dudng té chire 16p
tap huén nang cao kién thirc, kj nang phong chéng dich
bénh va trién khai chién dich tiém vac xin séi - rubella cho
can bd y té trwong hoc.

Tham dw I&p tap huén c6 350 hoc vién 1a can bd phu
trach y té & cac trwéng tidu hoc va trung hoc co' sé trén toan
tinh. N&i dung tap huén tap trung vao céc kién thirc phong
chdng céc dich bénh thuwdng xay ra trong trwdng hoc nhw
bénh tay chan miéng, sét xuat huyét va kién thirc vé& bénh
s6i - rubella nhu: sw nguy hiém clia bénh séi - rubella; tai
sao phai tiém vécxin s&i - rubella va nhirng diéu can biét khi
dua tré di tiém vac xin s&i - rubella.

PH

HO TRO KHAM SANG LOC VA MO MAT MIEN PHI
CHO NGUOI DAN HUYEN A LUOI

T chiéu ngay 08/10 dén ngay 10/10/2014 dwoc su hd
trg cia Dy an Fred Hollows Foundation (FHF), Hoi Ngu&i
cao tudi tinh Thra Thién Hué va huyén A Lu6i phéi hop voi
Bénh vién Mat Hué va TTYT huyén A Lwéi té chirc kham
sang loc va mé mat mién phi tai Trung tdm Y t& A Lw6i cho
nhan dan huyén A Ludi.

Qua 03 ngay lam viéc tich cwc doan da trién khai kham
sang loc va cap don thudc cho 180 lwot ngudi, sau khi dwoc
kham sang loc doan thuc hién phau thuat thay thay tinh thé
cho 13 bénh nhan bi duc thay tinh thé. Téng sb kinh phi thwc
hién khoang 43 triéu dong.

Day 1a mot hoat dong thiét thwe, gop phan ciing Pang va
Nha nwéc thwe hién tét chinh sach hé tror cho déng bao dan
toc thiéu sb, dong bao ving sau, ving xa, ving khé khan
cla tinh Thira Thién Hué.

CN Ho Thi Hué - TTYT A Lwoi

* Chiu trach nhiém xudt ban: Ths.Phan Dang Tam

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Théi Van Khoa

* Dia chi lién lac: Trung tdm Truyén thdng Gido duc Stc khde; 109 Phan Dinh Phiing, Hué; * DT: (054) 3820439-3829471;

* Email: t4ghue @gmail.com

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong TT-Hué

cap ngay 17/10/2013.

* Ché ban va in tai Cong ty CS phan In va Dich vu Thita Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué.

TAI LIEU KHONG KINH DOANH.



