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DANG BO S0 Y TE : HOC TAP NGHI QUYET
TRUNG UGNG 7 KHOR XI

Ngay 10-9-2013, dang Gy S& Y té td chirc hdi nghi
trién khai hoc tap nghi quyét trung wong 7 khoéa Xl cho
toan thé dang vién thuéc Dang bd S& Y té.

DPéng chi Poan Thi Thanh Huyén, Uy vién Ban
Thudng vu Tinh Oy, Bi thw Dang Gy Khéi dén dy va
bao cao hai chuyén dé: Nghi quyét s6 24-NQ/TW vé
“Cha doéng (rng pho véi bién dbi khi hau, tang cuong
quan ly tai nguyén va bdo vé méi truong”; Nghi quyét
s6 25-NQ/TW vé “Tang cwdng va ddi mai sw lanh dao
ctia Dang dbi véi cong tac dan van trong tinh hinh méi”.

Ddng thei, hoi nghi dwoc nghe déng chi Nguyén Thi
Yén, trudng ban Tuyén gido Dang Gy Khéi trinh bay ba
két luan: Két luan sé 62-KL/TW Veé viéc tiép thu y kién
nhan dan hoan thién ban dy thao stra dbi Hién phap ndm
1992, Két luan sb 63-KL/TW Mot sb van dé vé cai cach
chinh séach tién lwong, bao hiém xa héi, tro cap wu dai
ngudi cé cong va dinh huwéng cai cach dén nam 2020”
va Két luan sb 64-KL/TW Tiép tuc ddi mai, hoan thién
hé théng chinh tri tr Trung wong dén co sé”.

Viéc nghién clru, hoc tap, quan triét cac nghi quyét,
két luan Hoi nghi Trung wong 7 (khoéa XI) nham gidp
dang vién, can bd, cdng chirc hiéu sau, ndm virng nhirng
ndi dung co ban, cac chud trwong, quan diém ctia Pang.
Qua dé tao sw chuyén bién théng nhat cao vé& nhan
thire, tw twdng va hanh déng, xac dinh tot chire trach
nhiém vy duwgc giao.
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B/c Poan Thi Thanh Huyén, UVTV Tinh dy,
Bi thuwr Dang dy Khéi bao céo chuyén dé. (anh: VC)
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NGAY TIM MACH THE GIO'l:
10 LO1 KHUYEN DE BAO VE TRAI TIM BAN

T& nam 2000 Lién doan Tim mach Thé gidi
quyét dinh chon ngay chi nhat cudi cling ctia thang
9 hang nam la “Ngay Tim mach Thé giéi” Tl d6
hang nam, cac hoat dong clia “Ngay Tim mach Thé
gi¢i” déu dwoc hudng ng véi rat nhiéu cac hoat
dong khac nhau tai trén 100 nwéc thanh vién cla
Lién doan Tim mach Thé gi&i, trong d6 c6 Viét Nam.

10 I&i khuyén dé bao vé trai tim cho ban, gia
dinh ban va céng déng (Theo khuyén cdo cla Lién
doan Tim mach Thé gi&i).

1. Ché d6 an udng hop Iy, khdu phan an co
nhiéu rau xanh, trai cay. Han ché &n cac chét béo
b&o hoa. Khdng nén an man.

2. Tap thé duc thuwdng xuyén: méi ngay tap tw
30 - 60 phut sé giup phong chéng cac bénh Iy tim
mach va strc lao dong s€ dwgc cai thién hon.

3. Khéng hut thubc 14, thude 1ao vi hit thube 13,
thudc lao 14 nguyén nhan tryc tiép gay nhdi mau
co tim, dét quy va nhiéu bénh Iy tim mach khac.

4. Duy tri cadn nang ho’p ly, cAn gidm can (neu
thira can) sé lam giam huyét ap, gidm céc bién cbd
do bénh ly tim mach gay nén.

5. Nén kham strc khde dinh ky dé biét dwoc
s6 huyét ap dong mach, ham lwong cholesterol,
ham lwong dwéong trong mau, chi sé vong eo/vong
méng, chi s6 khéi co thé (BMI).

6. Han ché uéng rwou, bia: vi udng nhiéu ruou,
bia lam huyét &p téng va trong lwong ctia ban ciing
tang Ién.

7. Tao méi trwdng sach sé&, khong co khaéi thube
& gia dinh va cong so.

8. Can co thoi gian thw gian, tap luyén nhe nhang
(néu c6 thé) ngay tai chinh noi minh 1am viéc.

9. Tai noi cdng s& cling can tranh an uéng qua
nhiéu thuwec pham ché bién s&n hay cac loai thirc
an nhanh.

10. Tranh cang thang, lo 4u qua mirc. Hay cuing
nhau xay dwng mot mai tridng lam viéc doan két,
lanh manh va hiéu qua.
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GIAO DUC SUC KHOE

TINOPAL VA TAC DONG CUA CHAT NAY DN SUC KHOE VA MOI TRUONG

1. Binh nghia: Tinopal 1a nhiéu hop chét héa hoc
tdng hop dwoc goi la chat lam sang quang hoc (optical
brightener) dwoc thém vao chat tay gidt véi muc dich
lam san phdm dwoc gi&t trong thay trang va sang hon,
tr d6 thay co vé sach hon.

Céc chét nay hién nay duoc thay thé cho cac chat
dwoc dung hon cad moét thap ky trwdc do la cac chét
nhudém xanh lo (bluing) dwoc thém vao véi lwong rat
nhd vao chat tay giat véi muc dich lam nhw trén nhung
bang co ché nhudm xanh.

Cac chét lam trdng quang hoc thuweong duoc st
dung la:

1) Triazinylaminostilbenes (cyanuric chloride
diamino,stilbene)

2) Distyrylbiphenyls.

3) Bis (1,2,3-triazol-2-yl) stilbenes.

4) 1,3-Diphenyl-2-pyrazolines.

5) Coumarins

Nhirng tén khac: Optical brightening Agents (OBAs),
Optical Whiteners, Fluorescent Brightening Agents,
Fluorescent Brighteners, Fluorescent Whitening Agents
(FWAs), Fluorescent White Dyes va Fluorescent Dyes.

2. Co’ ché lam trang:

Nhw tén goi, cac hop chéat nay cé kha nang phat
huynh quang (fluorescence) cho nén chiing h&p thu cac
anh sang vang cla chat liéu ma chét nay bam vao va
phat ra anh sang mau xanh tir d6 lam mét con nguoi
nhan thay ddi tuo’ng sang trdng hon. Cac chétlam sang
quang hoc chuyén anh sang ctia cac buéc séng ngén
trong vung cwc tim (UV range) thanh cac budc song
dai sang xanh trong ving kha kién (visiable range) va
gidm cac anh sang vang. Sau khi giat, cac chat nay sé
bam vao va lam cho cac soi vai thdy sang hon. Thuc
té, cac chéat lam sang quang hoc nay khéng lam cho
cac dbi twong dwoc sach hon ma chi tao cam giac cta
mét thdy sang va trdng hon. Day la ky thuat nang chéat
lwong bang cach lam sai léch thi giac clia con ngudi chiy
thue sw déi twong dwoc giat khdng dwoc lam sach hon.

Cac chét nay sau khi giat van con trén soi vai va phai
khéng bi phan hdy béi nhiét va cac chat khac trong bot
giat. Chung ta c6 thé phat hién cac chat lam trang quang
hoc nay béng cach chiéu duéi dén cuc tim trong budng
tbi va thdy quan 4o sé sang lén.

3. Str dung trong cac linh vwc khac:

Cac chétlam sang nay ciing con dwoc st dung trong
cac cong nghé san xuét gidy, vai soi, nhua, son, muc
in hay my pham. Céac chat lam tréng ciing c6 thé ng
dung trong cac k¥ thuat khac nhw phat hién sw ro ri ctia
nwoc thadi clia cac nha may, dung trong cac xét nghiém
chan doan y hoc, chét diét con trung...

4. Quy dinh an toan:

Cac chét lam sang dwoc quy dinh trong Title 21 cla
Té chtre quan ly duoc - thuwe phdm Hoa Ky (FDA). Chét
nao dwoc st dung trong nhirng vat liéu cé thé tiép xtc

v6i thwe phdm, nhw cac san phdm nhwa hay d6 bao goi.
Chét nao duoc sir dung trong cong nghiép chét giat tay
va cac chét nay phai duwoc giam sat béi té chirc bdo vé
moi tredng Hoa Ky (EPA).

5. Mlrc do an toan va tac dong trén sirc khoe:

Theo dy an nghién ciru “Céac dic diém chinh cla
cac chat giat tdy” cla td chirc bdo vé méi trwdng Hoa
Ky (EPA) thi cac chét lam trdng quang hoc cé kha nang
gay ddéc cho con ngudi 1a cac hop chat dan xuét tw
aminotriazine va stilbene cac chat nay anh hwéng dén
sw phat trién va kha néng sinh san ciia con ngudi. Tuy
nhién, nghién cu nay ciing cho rang can phai nghién
ctru thém dé khéng dinh doc tinh cla cac chét nay.

Cac van dé vé sy anh hwédng clia cac chat lam sang
quang hoc trén da khi tiép xtc trén quan 4o ciing da dwoc
nghién ctvu va cho thdy khéng cé phan (ng trén da.

Cac thi nghiém véi vi khuan, ndm méc, nAm men cho
thay cac chat lam trang quang hoc c6 kha nang gay dot
bién trén t& bao vi sinh vat.

6. Tac dong trén méi trwong:

Mot nghién ctru thdng ké cutia td chirc bdo vé moi
trwong Hoa Ky (EPA) thwe hién vao ndm 1975 cho két
qua da cé hon 29 triéu pound ( khodng 13.137 tan) cac
chét lam trédng quang hoc dwoc dwa vao cac chat giat
tdy tlr ndm 1969 dén ndm 1975. Viéc nay da gay ra sw
quan ngai vé sb lwong rat Ién cac chat lam trdng quang
hoc da dwgc dwa vao mdi trudng.

Hién nay co quan EPA da moi cac nha san xuét cac
chét giat tdy tham gia chwong trinh hanh déng than
thién véi méi trwdng bang cach sir dung cac chét lam
tréng quang hoc than thién véi méi trwdng co ddc tinh
thap trén con ngudi va cé kha nang tw phan hiy trong
méi trwdng

Cac chétlam trdng quang hoc thuc sy khdng tw phan
hay sinh hoc nén cé thé gay tich tu trong méi trwéong.
Ngoai ra theo mét bao céo cta Uy ban danh gia sinh
thai Chau Au vé tac déng clia cac chét giat tay thi cac
chat 1am trang quang hoc bi phan hdy béi anh sang tao
thanh rat nhiéu cac chat chuyén héa khac ma cho dén
nay van chwa xac dinh dwoc.

Cac van dé con chua biét vé tac dong dén méi trudrng
va sb lwong st dung ngay cang nhiéu clia cac héa chat
lam trdng quang hoc lam chung ta phai suy nght dén viéc
giam st dung cac chat nay néu thay khong can thiét.

Hién nay c6 théng tin cac héa chéat nay lai dwoc st
dung dé lam tréng sang soi bun twoi. Viéc nay gay nguy
hiém dén strc khde con ngudi vi cac chat nay |a cac
héa chét chi dwoc st dung trong céng nghiép. Do do,
cac co quan quan ly an toan thwe phdm can phai nhanh
chéng cé bién phap ngdn chan cach ché bién doc hai
nay bang cach gido duc va ché tai. Dé phan tich cac chét
nay trong thwc pham can phai xac dinh hién nay trén thi
trwdng Viét Nam dang st dung hda chét Tinopal nao,
vi ¢6 nhiéu loai chat dwoc st dung véi muc dich nay.
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LUGT NET Y KHOA

MOI LIEN HE GIUA TAO BON VA UNG THU RUQT KET

Theo TS. Alexander Ford, gidng vién cao cap Vién
Tiéu hoa, Bénh vién Dai hoc St.James (My) thi nhirng
ngwoi bi tao bon trong moét thdi gian dai khdng lién quan
t&i viéc méc ung thw rudt két.

TS. Ford va céng sw da phan tich cac sb liéu tir 28
nghién ctu vé méi lién hé gira tdo bon va ung thuw dai
trwc trang voi sb liéu cta hon 250.000 tinh nguyén
vién trong khodng th&i gian tr nam 1966 - 2011 cho
biét, tim thay rat it cac bang chirng cho méi lién hé
gilra tdo bon va nguy co ung thw. Trong mét nghién
clru codng phu hon theo ddi cac bénh nhan vé bénh
tdo bon cling nhw ung thw dai tryc trang trong khoang
thoi gian tr 6 - 12 nam, cac nha nghién ctru khéng
tim thay méi lién hé nao.

Hiép hdi Ung thw My cho biét, nhirng yéu té gay ung
thw bao gdm tién st gia dinh bi ung thw rudt két, cac
bénh vé rudt, cac hdi chirng gay ra polyp rudt két, dai
thao duwéng typ 2, béo phi, nghién rwou, thube la va
ngwdi trén 50 tudi. Tuy nhién, cac nha khoa hoc ciing
canh b&o, du tdo bén khéng phai la yéu té gay ung thw
rudt két, nhuwng hién twong nay van khong thé bi bé
qua. Bé phat hién ung thu rudt két, nhivng ngudi trén 50
tudi nén di kiém tra hang nam va nhirng ngudi co tién
st gia dinh bi ung thu rudt két nén di kiém tra thwéerng
xuyén khi con tré.

(Theo Reuter)

HORMON MALATONIN THAP LAM TANG
BENH DAI THAO BUGNG

Nghién cu méi nhat do cac nha khoa hoc Bénh
vién Phu san Brigham vira cong bd trén tap chi
Journal of the American Medical Association (JAMA)
cho biét, nhirng nguw®i c6 ham lwong hormon
malatonin thap thi rGi ro mac bénh dai thao duwong
typ 2 (BTD) cao gap 2,2 14n so v&i mirc binh thuong,
nhét |a phu nir. Day la loai hormon cé tac déng Ién
dén chat lwong gidc ngd nhwng mét khi tuyén tung &
tam nao suy yéu, khong san xuat dd lwong hormon
nay thi gidc ngud sé bj dao 16n b&i nhip sinh hoc cla
co thé bj gian doan va hau qua la gay tédng can, béo
phi, khang insulin va gay bénh BTD. Két luan trén
dwa vao nghién cu & 370 phu n&r méc bénh BDTD
va 370 nguwdi khde manh khac dbi chirng. Pay la
phat hién r4t m&i vé nguyén nhan gay bénh BTD,

Moi ngudi c6 thé tw kiém tra nhanh xem bun tuoi
c6 hoa chét Tinopal hay khéng bang cach s dung dén
cwe tim (dén UV- loai dén cdm tay s dung pin dung
dé kiém tra tién that hay tién gia): dem dia ban vao chd
t6i chiéu anh sang dén nay vao. Néu cac soi ban phat
sang mau trang xanh chirng té chiing cé chira cac héa
chét Tinopal con khéng phat sang thi khéng co./.

Hau Van Nam (tdng hop)

gitp con ngu®i hiéu thém yéu td gay bénh dé tim
ra loai thuéc méi cé cong hiéu cao hon.
(Theo MD/FC/DC)

INVOKANA BIEU TRI BENH
DAI THAO BUGNG TVP 2

Cuc Quan ly Dugc va Thye phdm Hoa Ky (FDA) da
phé duyét thubc invokana (canagliflozin) vién nén st
dung cung v&i ché dd an ubng va tap thé duc dé cai
thién kiém soat dwong huyét & ngudi Ién co bénh dai
thao duwdng typ 2.

Invokana hoat déng bang cach ngan chén tai hap thu
glucose qua than va lam gidm mdrc d6 dwdng trong mau
& bénh nhan dai thao dwéng. Hiéu qua ctia thudc dwoc
cac nha khoa hoc da danh gia qua 9 thir nghiém lam
sang trén 10.285 bénh nhan dai thdo dwdng typ 2 cho
théy, c6 su cai thién ro rét hemoglobin A1c, va glucose
huyét twong luc doi.

Khoéng st dung invokana dé diéu tri cho nhirng
trwd'ng hep sau: nguwoi bi dai thao duwong typ 1, dai thao
dwdng nhiém ceton-acid; nhirng ngwoi suy than néng,
bénh than giai doan cubi, hodc & nhirtng bénh nhan chay
than nhan tao. Cac tac dung phu phd bién nhét cla
invokana & nhiém khuan am dao do ndm (Candida) va
nhiém khuan duong tiét niéu, tut huyét ap tw thé ding
ho&c tw thé (gidm huyét ap khi ding 1én dot ngot). Piéu
nay cé thé dan dén céc triéu chirng nhw chéng mat hodc
ngét xiu va phé bién nhéat trong 3 thang diéu tri dau tién.

(Theo FDA)

TIM RA HOA CHAT CO KHA NANG TIEU DIET
VIRUS NGUY HIEM

Cac chuyén gia & DH Boston My (BU) dirng dau la
giao sw virut hoc John Connor vira phat hién ra mét
nhém héa chat maéi ¢ kha nang chén dirng céc loai virut
nhw Marburg, Ebola va cac tdc nhan khac gay bénh dai,
quai bi va s&i thdng qua co’ ché can thiép vao qua trinh
nhan ban, sao chép cla virut ngay bén trong té bao clia
con ngudi. Phat hién trén vira dwoc cong b trén tap
chi Chemistry and Biology, nhi¥ng loai hoa chat vira tim
thdy dwoc sang loc tir hang nghin héa chét khac nhau,
day 1a nhirng phan t& nhd cé kha nang phong bé, tham
chi chan dlrng qua trinh sao chép ctia mot nhom virut
c6 tén 1a NNS, gay bénh viém nhiém nhw & bénh nhan
s&i va quai bi. Tuy nhién, cac héa chat nay lai khéng cé
tac dung ve&i HIV gay bénh AIDS vi co ché tham nhap
té bao con nguwdi lai phat trién theo mét chiéu hudng
khac. Hy vong, viéc phat hién nhirng loai hda chat nay
c6 tac dung san xuat duoc cac loai thube khang virut dai
réng ¢ tac dung diéu tri nhiéu chirng bénh khac nhau
¢6 nguodn gbe twr virut.

(Theo FC/MD/IC)
Hau Van Nam (téng hop)



TIN HOAT BDONG

HOI THAO QUAN LY BENH LAO KHANG DA THUOC

Trung tdm Phong chéng Bénh xa hoi tinh vira td chire
Hoi thao quan ly bénh lao khang da thuéc. Tham dw cé
lanh dao va can bd phu trach cong tac phong chéng lao
ctia 9 Trung tam y t& huyén, thi, thanh phé.

Theo bao céo cliia B Y té, Viét Nam hién van la
nwéce cé ty 1€ bénh nhan lao cao, dirng thr 12 trong 22
nwéc co ty 1& bénh nhan cao nhét toan cu, ddng thoi
dirng thtr 14 trong sé 27 nwédc cd ganh ndng bénh lao
da khang thudc. Dé nang cao hiéu qua cong tac phong
chdng lao, hoi thdo da tap trung thdo luan tim ra nguyén
nhan va cac bién phap quan ly bénh lao da khang thuéc,
trong doé tap trung vao viéc phat hién bénh nhan sé'm,
theo doéi cac bénh nhan khong tuan tha diéu tri dinh ki
theo DOTS, hé trg vé mé&c xa hoi va tinh than cho bénh
nhan, quan ly sém va hiéu qué nhirng phan &ng phu
cua thubc, ...

PH

MO MAT MIEN PHI 12 BENH NHAN
TAI BENH VIEN DA KHOA CHAN MAY

Ngay 12-9-2013, Bé&nh vién da khoa Chan May phéi
hop Bénh vién Mat Hué tién hanh phau thuat duc thay
tinh thé theo chwong trinh tai tro' cGa té chire FHF.

Sau khi kham sang loc, cac bac si Bénh vién Méat
Hué da thwc hién méb duc thdy tinh thé mién phi cho 14
bénh nhan nghéo & huyén Phu Léc, chi phi méi ca méb
hon mot triéu dong. Pwoc biét, trong thang 10 t&i Bénh
vién Méat Hué sé két hop voi bénh vién da khoa Chan
May tiép tuc md duc thay tinh thé cho cac bénh nhan
tai huyén Phu Loc.

PH

HUYEN NAM BONG: BAY MANH CONG TAC
AN TOAN TIEM CHUNG

Nh&m muc dich d&m bao cong tac tiém chiing tuyét dbi
an toan, hiéu qua va thwc hién dung quy trinh, ky thuat.

Vira qua, Trung tam Y t& Nam Déng da trién khai
sau rong cac hoat déng vé chi dao, diéu hanh va
chuyé&n mén, ky thuat ddng bd nhuw: tdng cwdng kiém
tra, giam sat hoat dong tai y té co sé&; td chirc Hoi
nghi An toan tiém chiing theo sy chi dao ciia S& Y té;
H&i nghi trién khai Chién dich tiém vaccine Viém nao
Nhat Ban nam 2013. Tap huén, dao tao lai vé cong tac
chuyén mén, cap g|ay ch&ng nhan tap huan an toan
tiém chiing cho tat ca can bo y té huyén, xa c6 lién quan
dén hoat dong tiém chiing; D4y manh cong tac quan ly

* Chiu trach nhiém xuat ban: Ths.Phan Dang Tam

vaccine, vat tw, day chuyén lanh dung quy trinh. Thuc
hién nghiém tdc quyét dinh sé 23/2008/QD-BYT cula
Bo Y té “Quy dinh vé s dung vaccine, sinh phdmy té
trong dw phong va diéu tri” va céng van sbé 1473/CV/
SYT cla S& Y té vé viéc “Té chirc thwe hién chwong
trinh tiém ching mé& réng”.

Song song 1a hoat déng truyén théng gido duc strc
khée vé trach nhiém cda gia dinh va cong déng cung
véi nganh y té trong codng tac Tiém chiing mé rong tai
dia phuwong.

BS Nguyén Phuc Duy (Nam Déng)

HUYEN R LUGI: SANG LOC BENH THALASSIMIA

Thue hién ké hoach kham sang loc bénh Thalassimia
trén dia ban huyén A Lwéi. Trung tam Y té A Lwéi phdi
hop Bénh vién Trung wong Hué kham sang loc 2 dot
tai 21 xa, thi trAn cGa huyén A Lwdi, két qua xét nghiém
mau sang loc gébm: 187 mau bénh va nguwoi than cé
gen bénh, trong d6 mau bénh cé gen bénh sang loc
trong dot 1 1a 99 nguwdi, nguwdi than coé gen bénh sang
loc trong dot 2 1a 88 nguwoi.

Ngay 29 thang 8 nam 2013, Khoa Huyét hoc Bénh
vién Trung wong Hué phéi hop Trung tam Y té A Lwéi to
chirc phat thé cho 187 méau bénh va nguwdi than co gen
bénh, phat t& roi va tuyén truyén vé bénh Thalassimia,
ldy mau bb sung 51 ngwdi than clia mau bénh dé tiép
tuc sang loc.

Cong tac kham sang loc bénh Thalassimia giup
ngwoi dan hiéu dwoc tdm quan trong cla viéc xac
dinh gen bénh dé tw van cho thé hé con chau tranh
két hon gitra hai ngudi cé gen bénh va kham sang loc
khi mang thai dé thé hé con chau sinh ra tranh méc
bénh Thalassimia.

CN. Hb Thj Hué (TTYT A Lwdéi)

HUYEN QUANG DIEN: TRUYEN THONG VA
THUC HANH DINH DUONG

T& ngay 10-9-2013, Trung tam Y t& huyén Quang
Dién trién khai ké hoach dot phat séng truyén thong
cac ndi dung vé phong chéng suy dinh duwéng tré em
tai hé théng phat thanh xa, thi trdn. Ddng thoi, tb chire
noi chuyén dinh dwdng va thywc hanh dinh dwéng cho
cac ba me mang thai va ba me dang nudi con dwdi hai
tudi tai 11 xa/ thj trén trén dia ban.

N&i dung tap trung vao cac van dé vé cham sac thai
nghén, nudi con bang sia me, cho tré &n bd sung dung
cach, ché do cham soc va dinh dwdng dac biét khi tré om.

CN. Nguyén Thi Hop (TTYT Quang Dién)

* Bién tap: BSCKII Hau Van Nam, CN.Théi Van Khoa

* Dia chi lién lac: T.T Truyén thong Gido duc Stic khoe; 109 Phan Dinh Phung, Hué; * DT: (054) 3820439-3829471;

* Email: t4ghue @gmail.com hodc gdskktnn.t4ghue @gmail.com

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5¢cm. Gidy phép xuét ban s6: /GP-STTTT do S& Thong tin va Truyén thong TT-Hué

cdpngay / /2013.

* Ché ban va in tai Cong ty C4 phan In va Dich vu Thuia Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué.

TAI LIEU KHONG KINH DOANH.



