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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DAO bUC HO CHi MINH
Thu'c hién Nghi quyét T.U 4 (Khéa XI) vé xdy dung Ddng
THANH TICH VA BENH THANH TICH

Nguyén Xuyén

hanh tich [& mot cum tir vén cé nghia dep.

Theo Tl dién T&r va Ngi Viét Nam cla
Gido su - Nha giao Nhan dan Nguyén Lan, thanh
la lam nén. Tich la céng lao dat dwgc nhd co sw
cb géng.

Thanh tich 1a két qua lao dong sang tao, la
thwéc do dao dirc va tai ndng cla mbi nguoi,
mdi tap thé, mdi dia phwong. Phan d4u 1ap nhiéu
thanh tich cing cé nghia 1a phan d4u lam ra nhiéu
cla cai vat chat va van hoa cho xa hdi, cho dat
nwdc va trén co sé dd, nang cao doi sdng cla
nhan dan.

Bét cwr ai, bat cv t6 chirc nao déu mong mubn
vuon lén dat dwoc nhiéu thanh tich cao nhat, gép
phan lam nén thanh tich chung ctia ca nwéc nham
hoan thanh nhiém vu cia méi giai doan lich stv. D6
la diéu chinh dang khoéng thé pha nhan.

Chinh vi vay ma Bang, Nha nwéc va nhan dan
ta rat quy trong thanh tich va luén luén khuyén
khich, ddng vién moi ca nhan, tap thé, dia phwong
ra strc 1ap nhiéu thanh tich. Ai c6 thanh tich thi
duwoc biéu dwong, khen thudng xirng dang voi
cobng lao va cang phan dau cao hon niva dé co6
thém thanh tich, déng gép ngay cang nhiéu cho
sw nghiép cach mang cla dan tdc véi dong co hét
strc vo tw, trong sang.

Tuy nhién, khéng it ngui trong qua khir da co
nhiéu thanh tich nay té ra cdng than, ké cong voi
Dang va Nha nuwéc, tir dé kén cya, so bi, doi hdi
hwéng thuy, dia vi, néu khéong dwoc dap ng thi
0an trach, tham chi td ra bat man...; mot sé khac
thi tw mén, say swa véi thanh tich da dat duworc,
thiéu y chi phan du vwon 18n hon niva va hé qua
c6 thé dan téi thoai b, lac hau...

Nhwng that dang ché trach hon hét 1a c6 mot
s6 nguoi do mang nang chd nghia ca nhan ma
da mac bénh thanh tich véi nhirng toan tinh xoay
x& nhé nhen, nham vu lgi cho ca nhan minh.
Bénh thanh tich la hanh vi tao ra nhirng thanh
tich khéng that. Bénh thanh tich co6 khi la ctia ca
mot tap thé, cé khi la cla ca nhan ngudi ding
dau co quan, doanh nghiép, dia phwong ...voi
nhitng dong co khac nhau, ddc biét la dé cap
trén danh gia ca nhan minh dan t&i phong danh
hiéu nay no hodc dé bat cit nhac 1&én mot chirc
vu cao hon...

Nguwdi méc bénh thanh tich & nguwoi thiéu
trung thwe, thiéu y thirc coi trong sy that. Thiéu
trung thwe la mét thoi hw clia con ngudi, la tan dw
tw twéng phong kién. N6 hoan toan xa la véi ban
chét, dao dirc va 16i séng tét dep clia con ngudi
m&i xa héi chu nghia.

Nguwdi méc bénh thanh tich 1a nguoi gid dbi
dwdi moi “séc mau”. Noi dbéi 1a mot tat xau. Noi
déi c6 nhiéu cach, nhiéu dang, trong mot sb
khong it trwdng hop, no 1a mét tha doan dang
dwoc [én an. Ban chat néi dbi 1a che gidu sy that
véi dong co vu loi, pho trwong, dé cao “uy tin”
va “danh du”. N6i dbi con dé tham nhiing, dé vi
pham phap luat, dé che gidu nhirtng sai pham
ctia minh. Néi dung s that la cé loi, néi dbi tac
hai rat I&n, nhwng trong thuc té, nguoi ta van
cl néi dbi.

Nhirng ndm gan day, bénh thanh tich dién ra
kha phd bién & nhiéu ngwdi, nhiéu nganh, nhiéu
dia phuwong...

O mlrc d6 nang hon, nguwdi mac bénh thanh
tich c6 nguy tao ra thanh tich, bang cach bao cao
gian dbi.

C6 doanh nghiép, k& hoach san xuét - kinh
doanh hang ndm khéng dat, nhuwng da bao céo 1a
tat ca cac chi tieu chd yéu déu hoan thanh vuot
mirc; sadn pham d& dang dwoc chuyén thanh
san pham hoan chinh; néng suét lao ddng, chat
lwong san pham thap, ho dwng 1én ndng suét va
chét lwong cao, tham chi rat cao. Trong xay dwng

co ban, ho chay theo “tién d6”, bat chip quy
trinh ky thuat, chat lwong cong trinh, gia thanh
san pham. Nhiéu ngan hang thwong mai, doanh
nghiép, tinh hinh tai chinh thiéu lanh manh, no
x4u & mirc cao, nhung con sb bao cao lai thap
xa v&i thwe té. .. Trong thi dua, ho khai man thanh
tich dé dwoc khen thuwéng danh hiéu nay danh
hiéu no...

Vi thanh tich, ho 1am déi, 1am &u va sén sang
gay kho khan cho nguwoi khac, kim ham khéng cho
nguwdi khac cé thanh tich hon minh. Ho rét thich
dwoc moi ngudi khen ngoi, dé cao va ciing rat so
nhirng ai phé binh, néu nhirtng khuyét diém, yéu
kém ctia minh. Khi don vi, dia phwong cé thanh

(Xem tiép trang 4)
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VAI TRO VA SU THAM GIA CUA NGUO'l NHIEM
TRONG CONG TAC PHONG, CHONG HIV/AIDS

) Bs.CKIl. Tran Thj Ngoc
Giam doc Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS

Ong Ngé Hoa, PCT Thuwdng triec UBND Tinh, phét biéu tai Hoi nghi Téng két hoat ddong
dw 4n phong chéng HIV/AIDS ndm 2010-2013. Anh P.H

Sau khi phat hién ca nhiém HIV dau tién
(1981), ngudi ta @ sém nhan thay, dang sau
sw tdng nhanh clia nhirng con sb théng ké la sw dao
I6n cudc sbng clia nhivng con nguwdi sdng chung voi
HIV/AIDS va ngudi than clia ho. Nhiéu nghién clru
quéc gia va qudc t& da chi ra rang, ky thi va phan
biét dbi xtr la mét trong nhirng nguyén nhan chi yéu
dwa dén tinh hinh trén. Ky thi va phan biét déi x&r véi
ngudi nhiém HIV khong chi vi pham cac quyén con
ngudi clia nhém ngwdi nay, ma con day ho vao “thé
gioi ngém” va do d6 moi né lwc rng pho vaéi dai dich
déu khé thanh cong. Theo mét nghién ciru, cac chién
dich x6a bd “t& nan xa hoi” & nhiéu nwéc, trong dé co
Viét Nam cho thay chinh ky thi va phan biét déi xi» da
[dm cho nguwdi tiém chich va ngwdi ban dam so hai,
xa lanh cac chwong trinh tiép can cong ddng va co thé
vO tinh lam tang cac hanh vi nguy co'.

Trong bdi cadnh HIV/AIDS, quyén tham gia ctia con
nguoi sdng chung véi HIV dwoc ton trong cd y nghia
ratlon. Diéu nay trwdc hét tao diéu kién dé ho tiép can
tot hon cac dich vu cham soc va diéu tri. Bong thoi
gilp ho ¢é nhéan thirc day da hon ve quyén va nghia
vu; c6 thé bay té nhung mong mudn v&i tw cach la
nhém x& hoi dé bj ton thuo’ng, dé xuét nhirng chinh
séch lién quan dén loi ich cta ho va cong dong, Vi
chinh ho la ngwo’l hiéu rd hon ai hét nhirng nhu cau,
loii ich va hiéu quéa cla cac nd luc. Théng qua cac hoat
déng trén, ho méc nhién xuét hién trwdc cong dong va
day la mot cach thire tot dé chéng lai sy ky thi va phan
biét di xtr v&i ngudi nhiém HIV dong thdi gép phan
bao vé tét hon stic khde cong dong, tir dé gop phan
phong, chéng HIV/AIDS hiéu qua hon.

Loi ich cua viéc thu hut sw tham gia clia nguoi
nhiém HIV trong cudc chién chéng can bénh thé ky
ngay cang dwoc nhan thire rd va tré thanh cam két
chinh tri va dao dirc trén quy mé toan cau.

Thuat nglr GIPA 1a cum tr viét tt tiéng Anh -
Greater Involvement of People Living with HIV/AIDS
- nh&m Té&ng cuong/ thic day sw tham gia clia nguoi
nhiém HIV/AIDS vao céc chinh sach va chuong trinh
ting phé voéi dai dich. Nhw vay, GIPA khong phai
la mét dy an/chwong trinh ma la mét nguyén téc -
dwoc xay dwng trén co s& nhirng kinh ngh|em bai
hoc thanh cong va that bai clia cac quéc gia trong
déi phé véi dai dich, théng qua viéc thu hut sy tham
gia clia ngudi nhidm HIV trong tat ca cac linh vuc
phong, chéng, chdm séc va diéu tri.

Nam 1999, UNAIDS da mé hinh héa sy tham gia
cla ngudi sdng chung véi HIV duéi dang hinh thap,
trong d6 dinh thap (Tang 6) thé hién mirc d6 cao nhat
khi 4p dung nguyén tac GIPA.

Tang 1 - Poi tuong dich: ho la dbi twong thu
hwdng cac chinh sach/chwong trinh danh cho nguoi
nhiém HIV, tirc ho la nguoi tiép nhan dich vu va cé
thé cung cap phan hdi vé viéc 1ap ké& hoach va trién
khai thyc hién cac dich vu nay.

Tang 2 - Nguoi déng gép: véi vai trd ngudi déng
gop vao cac chuong trinh phong ngtva Ho truc tiép
tham g|a cac hoat dong tuyén truyen glao duc cbng
cong vé HIV/AIDS. O day ta thay nguoi sbng chung
voi HIV dong vai tro chi dong hon trong sw tham gia.

Tang 3 - Nguoi phat ngén: Mot sb ngudi sbng
chung véi HIV duwoc Iya chon dé tr& thanh nhirng
nguwdi tham gia cac chién dich truyén théng thay dbi
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hanh vi, hodc dwoc du cac cudc hoi nghi dé “chia
sé quan diém” vé HIV/AIDS - chi tham gia v&i vai
tro “danh dy” chir khéng phai véi vai trd “thanh vién
chinh thirc” - muc dich 1& nhan rd sw can thiét phai 16i
cubn ngudi sbng chung véi HIV tham gia.

Tang 4 - Nguoi trién khai: Mot sb ngudi nhiém
HIV tham gia thwc hién cac chwong trinh, nhw
chwong trinh gido duc déng déng, gidm thiéu tac hai,
cham séc diéu tri.

Téng 5 - Chuyén gia: Mot sb ngwdi nhiém HIV
tham gia v&i tw cach nha chuyén mén. Ho dwoc
nhin nhan la ngudi tw van quan trong vé théng tin,
tri thirc va ki ndng trong thiét k&, diéu chinh va danh
gia can thiép.

Tang 6 - Nguoi ra quyét dinh: Ngudi nhigm HIV
tham gia vao cac cap ra quyét dinh va hoach dinh
chinh sach.

& Viet Nam cac van ban phap luat tao nén tang
virng chéc cho sy dbi phé véi dai dich. Luat phong,
chong HIV/AIDS da bao vé céac quyen clia nguwoi
nhiém HIV, chdng ky thi phan biét déi x& qui dinh ré
trach nhiém clia Chinh pht va cac ban, nganh tham
gia thuc hién phong, chdng HIV.

Dé nhirng ngudi nhiém HIV cé thé tham gia mot
cach binh dang, diéu quan trong 1a ho phai c nhirng
ky nang can thiét phu hop voi cip do ma ho tham
gia. M&c du nhiéu ngudi co kha nang va s&n sang
tham gia, nhung hoc van thap va viéc xét nghiém
HIV thwdng lam cho ho tang thém sy mac cam, do
dé sy tham gia tr& nén hét strc kho khan. DBé khac
phuc diéu nay, nhirtng ngudi nhiém HIV phai dwoc
dao tao dé& co nhirng ky nang thich hop. Mét khac,
nhitng déi twong ma ngwdi nhiém HIV sé lam viéc
cling can duoc biét vé& nhirng hé qua co thé xay ra tir
sw vi pham bi mat va can dwoc gido duc vé viéc tén
trong quyén riéng tw, nghia 1a cac ca nhan dé muén
boc 16 ban than hay mudn tham gia dén dau.

Tai Thwva Thién Hué ngudi nhiém HIV/AIDS gil
vai trd quan trong trong cong tac phong, chéng HIV/
AIDS cua tinh. Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS
da tham mwu S& Y té thanh 1ap nhém gido duc vién
ddng dang trong ngudi nhiém gébm 10 thanh vién,
nhém nay thuc hién tiép can, tw van va cham séc
ngwdi nhiém HIV/AIDS tai cong ddng va tai bénh
vién. Sau 01 nam thanh 1ap nhém da thyc hién tiép
can va cham soc cho 100 ngwdi nhiém HIV/AIDS.
Sy tham gia ctia ngwoi nhiém tai Thira Thién Hué &
nhiéu mirc d, mrc d6 thap nhat ngwoi nhiém 1 dbi
twong thu hwdng cac chinh sach danh cho nguoi
nhiém va c6 thé cung cap phan hoi vé viéc lap ké
hoach va trién khai thwc hién cac dich vu nay. Mét
s6 nguoi nhiém truc tiép tham gia cac hoat dong
tuyén truyen giao duc cong déng vé HIV/AIDS trong
céc chién dich tuyén truyén thay déi hanh vi. Mot sb
it ngwdi tham gia thye hién cac chwong trinh, nhw
chwong trinh gido duc déng déng, gidm thiéu tac hai,
cham séc hd tro diéu tri tai vién va tai cong déng. m

Thanh tich va bénh thanh tich

(Tiép theo trang 2)

tich thi ho cho réng dé la céng lao ctia minh; khi cé
khuyét diém, sai lam thi ho lai db 16i cho nguyén
nhan khach quan.

Khi Trung wong yéu cau cac nganh, cac dia
phwong ra soat, phat hién nganh minh, dia
phwong minh c6 tham nhiing khéng, chang ai bao
cao la nganh minh, dia phuwong minh cé. Nhwng
khi bi bao chi va quan chidng phanh phui thi nganh
do, dia phwong dé im lang, hoac tim cach bién
minh cho tiéu cuwec...

Nhitng nguoi néi dbi vi bénh thanh tich cho
dén nay van chua c6 mét ché tai nao dé ngan
chan c6é hiéu qua, cho nén ct tha hd néi dbi, lam
thi it bao cao thi nhiéu, lam d& bao céo hay.

Bao cao chwa dung sy that la chuyén thudng
ngay & khéng it dia phwong, don vi duwoc thé hién
trén cac van ban. Con cac vi quan chirc quan liéu
thwdng gat gu, tdm déc ma khong hé biét minh bi
Itra hét ndm nay sang nam khac. Phéng dai nhirng
thanh tich, mé td m& nhat nhirng khuyét diém, yéu
kém chinh |a tac phong chi yéu clGa nhitng ké
mac bénh thanh tich. Ho nhay cdm vé cung khi
c6 ngudi da dong dén nhirng yéu kém clha don
vi, dia phwong minh hodc ban than minh. Ho rat
thanh thao va c6 ky xao khi thyec hién Itra gat cép
trén va “khéa mém” nhirng ké “lam chuyén”.

Bao cao khéng trung thuwc theo hwéng “t6
hong” thi cang lam gidm long tin cGa nhan dan.
Diéu tai hai hon Ia 1am cho cép trén danh gia sai
tinh hinh, dan t&i nhirng cha trwong, chinh sach
khdéng chinh xac.

Thiét nghi, nhitng nha quan ly cac nganh,
cac cap, cac dia phwong cé thé rat ra nhivng bai
hoc cho ban than, khéng dé cho nganh minh, dia
phwong minh 1anh dao bi nhirng ké “lam thi lao,
bao céo thi hay”, “chuyén thi thdi, néi dbi thanh
thom”, lam xiéu veo ky cwong, phép nuwéc.

Bénh thanh tich, suy cho cung, la can bénh
clia nhirng ké co hoi da va dang lam suy yéu dat
nwéc trén thue té, can phai dwoc chiva tri ngay lap
tirc va tan gbc.

Tiép tuc ddy manh viéc hoc tap va lam theo
thm guong dao dirc HS Chi Minh theo Chi thi 03
ctia B Chinh tri; huy déng stc manh téng hop
clia cac td chirc Pang, Nha nwéc va nhan dan dé
tan cong cac dbi twong mac bénh thanh tich; ddng
thoi két hop véi co ché giam sat va cé ché tai xir
ly nghiém khac la nhirng bién phap chi yéu nhét
dinh sé chira tri dwoc bénh thanh tich dwéi moi
hinh thirc m
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TIEP TUC DAY MANH SU PHOI HOP VO CAC BAN NGANH,
DOAN THE XAY DUNG MO HINH “XA, PHWONG, CUM DAN CU
KHONG CO NGOl SINH CON THU' 3 TRO' LEN” GIAI DOAN 2011-2015

hwc hién Quyét dinh 4043/2005/Qb-

UBND ngay 30/11/2005 ctia UBND tinh
Thwa Thién Hué vé viéc “quy dinh mot sé chinh
sach DS-KHHGPD”, M6 hinh “X&, phuwong, cum
dén cw khéng cé nguwoi sinh con ther 3 tré Ién”
trén dia ban toan tinh tiép tuc dworc trién khai theo
Chi thj 03/2011/CT-UBND ngay 29/01/2011 cla
UBND tinh Thira Thién Hué vé viéc tiép tuc trién
khai xay dwng md hinh giai doan 2011-2015 v&i
sy tham gia phdi hop chi dao ctia S& Y té va Uy
ban MTTQVN tinh, S& Tw phap, S& Van hoa, Thé
thao va Du lich.

M6 hinh “X&, phwong, cum dan cw khéng cé
ngudi sinh con thir 3 tré 1én” dwoc trién khai 16ng
ghép vo&i viéc dwa chinh sach DS-KHHGPD vao
Hwong wéc, qui wéc lang, thén, ban, td dan phd
van héa. Theo Quyét dinh 4043/2005/QD-UBND
ngay 30/11/2005 cta UBND tinh vé viéc “quy
dinh mét sé chinh séch DS-KHHGD” d6i v&i cum
dan cu (thon, té dan phd) sau 05 ndm khéng c6
nguwoi sinh con th 3 tré 1én dwoc khen thudng
50 triéu ddng/ cum va dbi véi xa, phuwong, thi tran
Ia 500 triéu.

Trong th&i gian qua hon 1.500 lwot cum dan
cuw trén toan tinh da tich cwe dang ky xay dwng mé
hinh va cé 40 cum dan cw dat 05 n&dm lién khong
c6 nguwdi sinh con thir 3+ dwge UBND tinh khen
thwéng va&i tong sb tién 1a 2 ty déng va 79 cum dan
cw dat 03 nadm lién khong cé ngudi sinh con thir 3
tré 1en dwoc UBND tinh téng bang khen. Két qua
viéc xay dwng mé hinh “Xa, phuwdng, cum dan cw
khéng c6 ngwoi sinh con thir 3 tré [én” da gop
phan tich cwc dé gidm sinh, dic biét 13 ty I& sinh
con thir 3 tré 1én. So v&i mét béng chung toan tinh
va huyén thi ty & sinh con th&r 3 tr& 1€n binh quan
& cac cum clia cac huyén, thi xa, thanh phd déng
ky xay dwng mé hinh ludn dat thdp hon. Viéc dwa
chinh sach Dan sb vao Huong wéc, quy wéc lang,

Durc Hy - Chi cuc Dan s6-KHHGD

thon, té dan phé van héa dworc trién khai tich cuwc
v&i s tham gia cla cac thanh vién Ban chi dao tw
tinh dén co s&, nhiéu thon t& da nghiém tuc x ly
cac trwong hop vi pham chinh sach dan sb theo
quy dinh tai Hwong wéc, quy wédc ma ngwoi dan
da tw nguyén cam két.

Tuy nhién tai mét s noi, Ban chi dao mé hinh
chwa that sy quan tdm dén viéc xay dwng va
hoat déng ctia md hinh, thiéu sy phdi hop nhip
nhang, déng b gira cac ban nganh doan thé tai
dia phuwong trong cong tac tuyén truyén. Viéc ldng
ghép chinh sach dan sb vao Hwong wéc, quy wéc
cla lang van hoa chua dwoc thuc hién dang tién
do. Mot sé dia phwong da quy dinh ché tai nhung
khong thwc hién dwoc do tam Iy né nang, ngai
dung cham vé&i cac thanh vién trong cung xém lang.
Ngwoi vi pham chinh sach dan sb 1a nhan dan
chwa duogc xtr ly theo Hwong wéc, quy wéc. Mot
s6 bd phan dan cw chwa chap nhan cao vé quy md
gia dinh it con, tw twéng déng con va mudn co6 con
trai con ton tai. Can bd, dang vién vi pham sinh
con thir 3 tré 1én nhwng hinh thirc x& ly con nhe,
chwa nghiém va chwa dong bo.

Pé tiép tuc trién khai co hiéu qua mé hinh“Xa,
phuong, cum dén cw khéng ¢6 ngudi sinh con ther

" CnsIS o
| TATUTENTRUTEN 80 T

Chi cuc Dan s6-KHHGD phdi hop S& GD&PT, Poan
TNCS Hé Chi Minh tinh TT Hué té chire dién dan
cham séc strc khée sinh san VTN/TN va tuyén
truyén giam thiéu tdo hén, hén nhan can huyét
théng tai trreng phé théng Dan tdc néi tri

=
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HIEU QUA TU CHU'ONG TRINH PHUC HOI
CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

Qua hon 20 nam thwc hién, chwong trinh
phuc héi chirc ndng dwa vao céng déng da
dem lai hiéu qua thiét thwc trong céng tdc
phuc héi chirc ndng cho ngwoi tan tat. Bang
viéc huan luyén cho ngwi than va céng déng
cdch cham séc va phuc héi chirc ndng ngay
tai gia dinh, chwong trinh da giap giam boét
khé khan chi phi tén kém cho cdc gia dinh
c6 nguwoi tan tat, déng thoi tao diéu kién dé
ngwoi tan tat cé thé tw lao déng nudi séng
ban than va hoa nhap vé&i xa héi.

Lé mot bénh vién chuyén nganh phuc hdi
chrc nang, tiép nhan nhiéu dbéi twong
khac nhau véi nhiéu bénh phtc tap, ddc biét
hang ndm Bénh vién Diéu dwdng phuc hdi chire
nang tinh phai tiép nhan nhiéu tré tan tat. Vi vay,
cong tac diéu tri va phuc vu hét sirc da dang, kho
khan doi hoéi sw nhiét tinh, khéo 1éo va kién nhan
cé tinh yéu thwong déi véi tré. V&i doi ngli can bod
virng vang vé chuyén mén cung cac trang thiét
bi phuc hdi chirc nang hién dai, mdi nam bénh
vién da phuc hdi chirc ndng cho khoang 1000
nguoi tan tat, hon moét nira trong sé dé duwoc
phuc hdi chirc ndng va hoa nhap véi cong déng.

Phwong Huy — Trung tam TTGDSK

Tuy nhién, so v&i nhu cau thwe té phuc héi chire
nang clia ngwoi tan tat thi chi m¢i dam bdo dwoc
cho 20% s ngu i tan tat trén dia ban tinh. Truwéc
tinh hinh d6, S& Y té da giao cho bénh vién trién
khai chwong trinh phuc héi chirc ndng dua vao
coéng déng, v&i muc dich gép phan hwéng dan ki
thuat phuc hdi chirc n&ng mot cach rong rai trong
cong ddng, gidm bét kho khan, chi phi tdn kém
cho céac gia dinh nguwoi tan tat, vira tao sw gén
két gitra cac cong tac vién véi gia dinh d& chdm
séc ngudi tan tat dwoc tét hon.
L B 1

‘ . \ \ Ry
Cdn bé y té dang hwéng dan va tap luyén
cho ngwoi bénh. Anh: N.N

IS 3 tré [én” thi cac cAp Gy Pang, Chinh quyén can

tang cwong hon niva sy 1anh dao, chi dao dbi véi
viéc xay dwng md hinh, dwa chi tiéu xay dwng mé
hinh clia cac thdn, té vao tiéu chi xét thi dua cta
tirng xa, phwong, thi trdn. Céc thanh vién ban chi
dao mé hinh can 16ng ghép hoat déng cia mé hinh
vao hoat doéng cta don vi minh nhw Mat trén cac
cép 16ng ghép tuyén truyén ndi dung DS-KHHGD
théng qua cac hoat ddng nhan ngay Dai doan két
toan dan; nganh Van héa, Thé thao va Du lich
16ng ghép viéc dang ky xay dung don vi van hoa
v&i dang ky cam két xay dwng mé hinh,....

Ban chi dao mé hinh cap huyén can day manh
viéc dwa chinh sach dan sb vao Huong wéc, quy
wéce lang, thén, ban, t& dan phd van hoéa theo

hwong dan lién nganh 479 cling nhw thwe hién
nghiém ché tai quy dinh trong Hwong wéc, quy
wée dbéi voi nguoi khdng thwe hién ding cam két.
Céc co quan thanh vién Ban chi dao can cé sw
chi dao tuyén co s& theo nganh doc ctia minh dé
viéc 16ng ghép dwa chinh sach DS-KHHGD vao
Hwong wéc, quy wéc thon, td dan phd van héa
dung tién d6 va hiéu qua hon trong thi gian téi.
Chinh quyén dia phwong can dau tw kinh phi thich
dang cho viéc xay dwng mé hinh, dac biét |a cong
tac truyén théng van dong va xem viéc xay dwng
md hinh “X&, phwong, cum dan cw khdng cé nguoi
sinh con thir 3 tré Ién” 1a mét gidi phap quan trong
gidm nhanh ty |é sinh con thi 3 tré& Ién tai cong
dong dan cu. m
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V@i sy gitup d& nhiét tinh cha ddi ngl can bd
Bénh vién diéu dwdng phuc hdi chirc ndng cuing
lwe lwgng cong tac vién, ma rat nhiéu ngwoi tan
tat tv chd chi la mot phé nhan, khéng tw cham
s6c ban than va hoan toan bi tw c6 lap voi xa
hdéi bén ngoai thi hién nay, sau khi dwoc huan
luyén phuc hdi chirc nang, nguoi tan tat da tré
nén khac han: hoat bat, tw di lai, tw cham séc ban
than, giao tiép v&i cac thanh vién trong gia dinh
va xoém giéng. Véi sy gilp d& cla td chirc CBM,
bénh vién da cung cép cac dung cu hé trg' cho
bénh nhan nghéo nhu xe 1an, gay tap di, ghé vé
sinh. Bac biét con dwoc hwéng nghiép va giup
vbn dé Iam kinh té t&ng thu nhap cho ban than va
gia dinh ho. Diéu nay da thwc s dem lai mot sy
thay déi I&n lao trong cudc sbng cua ho.

Nam 2006, anh Dinh Van Tién moft nébng dan
nghéo & thj trAn Phong Dién bij tai bién, liét niva
ngudi, nhe cdng tac vién phuc hdi chirc nang tai
céng déng dén nha gitp d& hwéng dan cho anh
céac bai tap phuc hdi chirc nang. Sau sau thang
tich cwc tap luyén, anh Tién da di lai dwgc va co
thé tw lo cac sinh hoat cho ban than. Ngoai ra, dy
an con cho anh vay 3 triéu ddng d& mé quay tap
hoéa cé thém ngudn thu nhap cho gia dinh. Ciing
nhw anh Tién, anh L& Hoang, bénh nhan mu bam
sinh & phuwong Trweng An, thanh phd Hué, hoan
canh gia dinh anh hét sirc khé khan vo anh bi
suy than nang, gia dinh c6 3 con con nhd. Bwoc
sw gilp d& phuc hdi chirc nang ctia cac cong tac
vién va hé tro vén vay cta dw an anh da biét tw
lam chdi dé& ban, hang thang cé thém thu nhap
dé giup cho cho gia dinh ciing nhw ¢c6 thé tw nuoi
sbng ban than.

Bac sy Boan Thi Minh Xuan, Phé Giam déc
Bénh vién Diéu duéng Phuc hdi chirc cho biét,
vwot qua nhivng khé khan ban dau tir viéc tiép
xuc va van dong nguwoi tan tat cung gia dinh hop
tac, dén cong tac xay dwng gido trinh huén luyén
phu hop cho lwc lwong céng tac vién. Dén nay,
chwong trinh phuc héi chirc ndng dwa vao céng
ddng da di vao né nép va hoat dong hiéu qua, dbi
twong clia dy an khong chi con la nhirtng ngwoi
khiém thi ma dwoc mé rdng ra cac dang khuyét
tat khac nhw: nhém kho khan vé van déng, kho
khan vé hoc, kho khan vé nghe noi, khoé khan vé
tam than. Pham vi hoat déng cla chwong trinh
cling duoec trién khai nhiéu huyén hon, tinh dén
thoi diém nay da cé hon 3000 ngudi khuyét tat
duoc phuc hdi chirc ndng, trong d6 2000 ngudi

tai hoa nhap cong dong. Hoat dong phuc hoi
chirc nang cho ngudi khuyét tat dwoc mé réng
& 100% xa phwong, thi trdn cda tinh. Théng
qua ddi ngl cbéng tac vién, ngwdi tan tat va cac
thanh vién cua gia dinh da dwoc huan luyén cac
ky thuat phuc hdi chirc nang, cac ky ndng dinh
huéng di lai doc lap bang gay va ky nang sinh
hoat hang ngay, tir d6 giup ngudi khuyét tat co
thé tw sinh hoat va lo cho ban than, diéu nay lam
ho cdm thay minh 1a ngudi c6 ich va tw tin tham
gia vao cac hoat dong cua xa hoi.

Hy vong trong th&i gian t&i, cung véi sy giup
dé cua cac cap chinh quyén, cac td chire trong
va ngoai nudc, chwong trinh phuc héi chire néng
dwa vao cong doéng sé dugc mé rong vé qui md
va nang cao hon ni¥a vé chéat lwong. D6 ciing 1a
thé hién sw quan tdm cta xa hoi déi véi nhirng
nguoi khuyét tat m

KHAM CAP THUOC MIEN PHi GHO
250 NGUOI DAN TAI CHIEN KHU HOR MY

Ngay 6 - 12 - 2013 Hoi Cwu chién binh S&
Y t& phéi hop Trung tam Y t& huyén Phong Dién
t& chirc doan Kham chiva bénh cho nhan dan tai
Chién khu Hda My, huyén Phong Dién tinh Thiva
Thién Hué.

Doan cbéng tac da thwc hién kham bénh,
xét nghiém mau phat hién ky sinh tring sét rét,
diéu tri bénh théng thwéorng va cac bénh vé mat,
tai — mii hong, da liéu cho 250 nguwoi, trong do
ldy lam mau cho 151 ngwoi. Tién hanh hwéng
dan bién phap phong chéng dich lam sach méi
trwdng xung quanh khu dan cw, hwéng dan
nhan dan s dung nwéc sach, tm héa chét
diét mubi va cap phat 100 man phong chéng
s6t rét cho 100 hd dan trong x&. Ngoai ra doan
con trao tang qua cho cac gia dinh c6 hoan
canh khoé khan cla xa. Téng kinh phi cho dot
kham bénh nay 1a hon 19 triéu déng.

Hoang Anh
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LAMDUNG BIA, RUGU
HIEM HOA CUA TAINANGIAO THONG

Uéng rweou, bia tlr 1au da tré thanh thoéi quen
sinh hoat clia ngwoi dan. Song viéc lam
dung chung trong bra &n hang ngay hay lién hoan,
tiéc tung gay tac hai rat I&n cho sirc khde con ngudi.
Lam dung rwou, dac biét nghién rwou sé gay cac
bénh vé gan, tuy, da day, than, tim, than kinh ndo
bd. Dbi v&i strc khde tam than, rwou gay réi loan tri
nhé, lam bién d6i nhan cach; tao ra &o giac, hoang
twéng ghen tudng, hoang twéng bi theo dbi, tram
cam |a tinh trang phd bién & ngudi nghién ruou.

Nhiéu nghién ctu cho thay, rwou khoéng gay
hwng phén déi véi vé ndo ma nguoc lai, gay trc ché
ca hai qua trinh hung phan va Gc ché, nhung wu
thé tac dong vao qua trinh (rc ché manh hon, 1am
mat can bang gitra hai qua trinh va cudi cung lam
cho nguwoi say rvou biéu hién 1am sang bang tinh
trang hwng phan. Rwou lam mat kha nang trc ché
clia vé ndo dbi véi cac trung tam dwdi vo, gay nén
tinh trang thoat rc ché dwéi vo, dan dén & nguoi
say khong kiém soat dwoc hanh vi tac phong. Con
say rwou cé thé khién nguoi nghién ruou tré nén
hung dt¥, gidm kiém ché cam xuc, dan dén hung
hang, dap pha tan cong ngudi khac, khéng lam cha
dwoc ban than, gay hodc bi tai nan giao théng khi
diéu khién phuong tién xe gan may, 6 to.

Theo diéu tra mét sb vung sinh thai khac nhau
tai Thira Thién Hué, nghién rwou chiém ty 1& 0,51%
va lam dung ruou 1,87% dan sbé. Nghién ctvu tai xa
Loc Tién - Phu Loc, chung toi thdy, 56,62% trwdng
hop nghién reou cé yéu té gia dinh. Nam 2005, ty
I& bénh nhan loan than do rwou didu tri ndi tru tai
Bénh vién Tam than Ha Nai 1a 5%, dén ndm 2010
da tang 1én 1a 11%. Nghién ctru vé tinh hinh nghién
rwou va lam dung ruou tai 9 diém dan cuw tai Ha Noi
cho thay, c6 27,84% can bd, cong chirc lam dung
rwou va 23,29% nghién rwou. Théng ké ctia Uy ban
An toan Giao théng Quéc gia nam 2012 cho thay,
khodng 40% sb vu tai nan giao théng va 11% sbé
ngudi t vong do tai nan lién quan dén rwou, bia.

Thoi gian gan day, nhirng vi pham vé Luat Giao
théng c6 biéu hién dién bién phic tap, trong d6
nguyén nhan lién quan dén rwou dwoc cac chuyén
gia danh gia kha nghiém trong. Dac diém ctia nguoi

ThS. Tén That Hwng
Giam déc Bénh vién Tam than Hué

diéu khién phuwong tién sau khi ubng rwou 1a chay
tbc do cao, lang lach, khéng lam chd dwoc tay lai,
tbc do, phan doan va xt ly tinh huéng kém. Do do,
say ruou thudng co lién quan mat thiét véi viéc vi
pham tdc do, tranh, vuot sai quy dinh, di sai phan
dudng...

Thyc t&, sb nguwdi khong tw kiém soat dwoc
hanh déng ctia minh sau khi ubng rwou, bia rat Ion.
Vé&i ndng dd con & marc 0,05mgl/lit khi thd, ngudi
udng da bj giam sut suy nghi va bi kich doéng nhe,
néi nhiéu; 0,1mg/ lit khi thé, gép kho khan trong
viéc cam nam, di lai vung vé; 0,2mg/lit khi thé, dé bi
e ché, gian di, di lai loang choang. Néu cao hon
nira, ty mlrc d6, ngudi ubng cé thé bj It 1an, khdng
nhan thirc dwoc moi viéc dién ra xung quanh... S6
ngwdi bi tai nan, tham chi bi chan thwong so ndo do
diéu khién phwong tién sau khi st dung rwou ludn
& mirc dang bao dong.

Luat Giao théng dweéng bd quy dinh: cdm hoan
toan viéc st dung rwou dbi vdi lai xe 6 t6 khi tham
gia glao théng va han ché dén murc rat thap ndng
dd cbn trong mau déi véi ngudi di xe gdn may.
Ddng thoi, Nghi dinh s 34/2010/ND-CP clia Chinh
phd ngay 02 thang 4 nam 2010 quy dinh x& phat vi
pham hanh chinh trong linh vwc giao théng dwdng
b6 cling quy dinh rd mirc xt phat tdng nang ddi véi
hanh vi diéu khién phuong tién tham gia giao théng
c6 ndng dd con, cu thé: phat 4-6 triéu déng dbi voi
nguwoi didu khién phwong tién cé néng dd con vuwot
qua 80 mg/100 ml mau hoac 0,4 mg/lit khi thé; phat
2-3 triéu dbng v&i ngudi ¢d néng do con vuot qua
50-80 mg/100 ml mau hoac 0,25-0,4 mgl/lit khi thé.

Dé ngén chan, han ché té nan lam dung ruou,
trwéc hét, Nganh Y té va cac nganh chirc nang can
td chirc tuyén truyén sau rong dé ngwoi dan hiéu
dwoc tac hai, anh hudng cla rwou ddi véi stre khde
ban than, cong dong néi chung va khi diéu khién
phuwong tién giao théng néi riéng. Dong thoi, ciing
nén tuyén truyén vé mirc x& phat dbi véi nhirng vi
pham nhadm tao ra sy chuyén bién vé nhan thirc
trong cdng ddng, tr d6, giip ngwdi dan hiéu va tw
nguyén “N6i khéng véi rwou, bia khi diéu khién cac
phwong tién giao thdng” m
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BENH VIEN DA KHOA CHAN MAY TUNG BUO'C
TRUONG THANH SAU GAN MOT NAM HOAT PONG

BSCK n Hoang Van Tham
Giam doc BVDK Chan May

Bénh vién DPa khoa Chan May
dwoc thanh Iap theo Quyét dinh sé
756/Qb-UBND ngay 07 thang 4 nam
2011 cda Uy ban nhén dén tinh Thera
Thién Hué. Bénh vién Pa khoa Chan
May la mét bénh vién céng lap, mét
don vj sw nghiép truc thuéc S&'Y
té, chiu sw quan ly va lanh dao truc
tiép cua S&' Y té, déng thoi, chiu sw
chi dao vé chuyén mén, nghiép vu |
ctia Cuc Kham chira bénh - B6 Y {§
té. Pay la bénh vién hang Il véi quy
mé 200 giwong bénh néi tra, véi 5
phong chirc ndng va 17 khoa, téng
s6 cdn bd la 250 nguwoi.

€nh vién chinh thrc di vao hoat dong tai
bénh vién méi dwoc xay dwng & dia ban
xa Loc Thay, huyén Phu Loc, tinh Thira Thién
Hué tir thang 02-2013. Bénh vién c6 dién tich trén
32.000m?, trong do dién tich xay dwng la 7.006 m?
va kinh phi dau tw khodng 106 ti ddng tir nguén
vén nha nuwéc.
Bénh vién da dwoc S& Y té tinh Thira Thién
Hué ddng y phé duyét D& an hoat déng giai
doan | v&i sb giwdng bénh ndi trd dwoc giao 1a
50 giwong, s givong thwec ké tai bénh vién la
120 giwdng, duoc trang bi mot sé trang thiét bi
can thiét phuc vu cho coéng tac kham chira bénh
va diéu tri (may siéu am, X quang, huyét hoc,
sinh hoa, nuéc tiéu ....). Bénh vién cé 04 phong
chirc ndng (phong Té chirc - Hanh chinh quan
tri, phong K& hoach Téng hop, phong Ké toan-
Tai chinh) va 06 khoa (Khoa Kham bénh-Hbi
strc cAp clru - Diéu tri tich cwe chdng doc, Khoa
Ngoai - san, Khoa N6i - Nhi - Truyén nhiém,
Khoa YHCT - PHCN, Khoa Can Iam sang va
Khoa Dworc) véi tobng sb can bd hién tai 1a 67
nguoi. Béng thdi, S& Y té da diéu dong 05 bac
sT tang cwdng tir cac Bénh vién Mat Hué, Bénh
vién Rang Ham Mé&t Hué, Bénh vién Y hoc cb

s

truyén, TTYT thi x4 Hwong Thay va TTYT huyén
Phu Vang. Hién tai, bénh vién c6 12 bac si (05 bac
sT tang cwdng va 01 bac si hop ddng); 06 dwoc
sT; 32 diéu dwdng, ky thuat vién va nir hd sinh; 05
y si da khoa va 18 can bd khac. Trong dé c6 01
BSCK Il vé san phu khoa, 01 BSCKI, s6 can bo cé
trinh d6 tlr cao dang tré 1én 31 ngudi, chiém 46%.

Bénh vién di vao hoat déng dap rng nhu cau
kham, chira bénh ctia ngwoi dan trén dia ban,
cung cép dich vu y t& cho cac céng nhan va
chuyén gia nwéc ngoai dang séng, lam viéc tai
khu kinh té Chan May - Lang Cé.

Sau gén 1 nam hoat déng bénh vién da
phuc vu tét cdng tac chdm séc sirc khde nhan
dan trén dia ban va buédc dau tao dwoc niém
tin trong can bd va nhan dan, diéu doé duwoc
thé hién qua két qua kham chira bénh nhu: sb
lwgt kham bénh 14.384 lwot (binh quan kham
60 lwot/ngay), cp ctu 796 lwot, trong do tai
nan giao théng la 66. S6 bénh nhan diéu tri
ngoai trd 423 bénh nhan, diéu tri ndi tru 2.845
bénh nhan. Tdng sb ngay diéu tri n6i trd 20.501
ngay, céng suéat st dung giwdng bénh 122,8%.
Sé lwot bénh nhan xét nghiém 13.251 lwot,
bénh nhan siéu am 4.291 lwot, bénh nhan chup

(Xem tiép trang 11)
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TRUNG TAM Y TE QUANG DIEN:
KHONG NGUNG NO LUC VUON LEN

Quang Dién la huyén nam vé phia bac tinh
Thira Thién Hué, cdch thanh phé Hué khoéng
15 km. Quéng Dién c6 10 xa va 1 thi tran.
T thang 4/1975, qué hwong hoan toan giai
phéng, thdng 3/1977 huyén Quéng Pién dwoc
hop nhét cung cdc huyén Hwong Tra, Phong
Dién thanh huyén Hwong Dién. Thang 10/1990,
dworc tdch ra thanh huyén Quang Dién.

heo thoi gian, Trung tam y té huyén Quang

Dién qua nhiéu nam thang hoat déng co
s& kham chiva bénh xubng cap. D& cham lo strc
khde cho nguwdi dan ngay cang tét hon, Trung tam
y t& Quang Dién dwoc xay dwng méi hoan toan,
va di vao hoat déng vao dau thang moét ndm 2011
Ban ron, vui mirng, phan khéi, nhung ciing kha
nhiéu lo au, d6 1a tam trang chung cua tat ca can
bd dang céng tac tai don vi.

Van sw kh&i dau nan! Nhu ciu kham chira bénh
clia nhan dan trén dia ban ngay cang cao, nhwng
co s& méi chwa dwoc trang bj thém may méc, dung
cu, trang thiét bi, phwong tién kham chiva bénh, mot
s6 bac si di tang cwéng cho tuyén co sé theo dé an
1816. Lam thé nao dé viva khac phuc tinh trang thiéu
thén trwdc mat, viva dap (ing nhu cau kham chiva
bénh ctia nhan dan vé s lwong va chat lwong? Cau
héi day tran tr&, day thach thirc dbi voi
ban 1anh dao va toan thé can bod Trung
tam y té Quang Dién!

Tuy chi hoan thanh xay dwng &
giai doan |, v&i clu tric 3 tang, co
hanh lang ndi cac day nha ngang,
doc nhung co s& kham chira bénh
méi khang trang, sach sé& v&i nhiéu
phong, da sc thu dung 100 - 120
giwdong bénh. Bénh vién c6 9 khoa
phong: Khoa Cép ctru - Hdi stre tich
cwe - Chdng doc, Khoa Noi - Nhi , Lay,
Ngoai, San, Y hoc cé truyén, Phong
kham, Can lam sang, Khoa Dwoc.
Vé&i 119 céan bo tai Trung tam y té

CN Nguyén Thj Hop — TTYT Quéng Dién

trong do bac si: 20, diéu dwdng: 34, nir ho sinh:
19, y si da khoa va y hoc cb truyén: 9, ky thuat
vién: 6, dwoc si: 7, chirc danh khac: 24.

Tan dung céc trang thiét bi va phuwong tién san
c6, tranh tha sy gitip d&, hé tro ctia UBND tinh, S& Y
té, UBND huyén, cac don vi ban - Trung tam Y té viva
tang cwong dao tao nang cao nang lyc chuyén mon,
quan triét trién khai qui tc (ng xt trong cén bd y té,
vira kéu goi tinh than doan két, y thirc trach nhiém, tiét
kiém trong toan don vi, ban 1anh dao va tap thé can
b Trung tam y té Quang Dién d4 tirng budc thao g&
nhitng khé khan, khac phuc nhirng thiéu thén, nhirng
tén tai khach quan, chi quan dé lam tt chirc nang
nhiém vu clia mét bénh vién tuyén huyén.

Céc hoat dong da dan di vao né nép, sé luong
bénh nhan dén kham chira bénh ngay cang ting
trén 40.000 lwot/nam; cong suét str dung giwdng
bénh trén 100%. Viéc trang cAp mdi may chup
X.Quang, may siéu &m mau 4D, may xét nghiém
sinh héa, huyét hoc, nwéc tiéu... da gop phan hé tro,
nang cao chéat lwong chan doan. Hanh lang khu vuc
kham bénh duoc trang bi thém ghé doi, tivi d& bénh
nhan xem trong lic ché dén lwot kham; ting s6 ban
kham, phan cong bac si hé tro phong kham, cat
gidm cac tha tuc hanh chinh nhdm gidm thoi gian
ch& doi cho bénh nhan. Cac khoa phong diéu tri ndi

Cén bd khoa xét nghiém str dung mdy phén tich huyét hoc
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tri déu cé phwong an giam tai khi lvu lwong bénh
nhan déng. Khoa Cép ctru - Hdi strc - Chéng doc
dwoc thanh 1ap gidi quyét kip thdi cac bénh nhan
nang. Cac loai phau thuat dwoc thwe hién: md lay
thai, ruét thira viém, cét t&r cung toan phan, cét u
nang buéng trirng, mé tri, duc thay tinh thé (phéi hop
BV Mét Hué), cac phau thuat Ngoai - San khac va
chuyén khoa tai mili hong, rang ham mat... ngay
cang tang vé sb lwong va chat lwong, khong xay ra
tai bién, khéng bi nhiém tring hau phau.

Céng tac phong chdng dich bénh dic biét
dwoc quan tdm. Trong nhirng nam gan day khéng
c6 dich I&n xay ra trén dia ban. Thang 6 nam 2013
da td chire dién tap phong chéng dai dich cim A
& gia cdm va & nguoi véi ndi dung: Dién tap co
ché diéu hanh; Dién tap thwc dia; Thu dung diéu
tri cach ly bénh nhan. Ngoai ra, Ddi y té dw phong
va Boi BVBMTE-KHHGD ludn hoan thanh chi tiéu
trong viéc thwc hién cac chwong trinh thuéc muc
tiéu y té qudc gia: tiém ching mé réng dat trén
95%, Cham so6c strc khde sinh san: ty 1& quan ly
thai san: 95%, khong dé xay ra tai bién san khoa,
cac chi tieu vé KHHGD déu dat, ty 1& suy dinh
duéng can nang tré em dwdi 5 tudi con 11.5%, ...

Dé& gop phan trién khai va thwe hién cé hiéu
qua cac hoat dong y té trén dia ban huyén, Trung
tam da tdng cwong hoat dong truyén thong dudi
nhiéu hinh thirc: truyén théng thwong xuyén va kip
thoi trén séng phat thanh huyén, xa vé cac bién
phap phong chdng dich bénh, ndi dung cac chwong
trinh muc tiéu y té qudc gia, cac chwong trinh dw
any té khac. Tap huén, néi chuyén, tw van truc tiép
cho cac ba me do tudi sinh dé vé ké hoach héa
gia dinh, phong chéng suy dinh duéng tré em, sirc
khde sinh san. Té chirc sinh hoat hoi déng ngudi
bénh tai cac khoa phong Trung tam y té. Té chirc 1&
phat déng: Phong chdng HIV/AIDS, An toan vé sinh
thwe pham, Phong chdng lao, Ngay Tam than thé
gidi... Phan phéi to roi, pa nd, ap phich: tang huyét
ap, ung thw, an toan tiém ching, suy dinh duwéng
tré em, rubella, acid folic....

Khé khén, thtr thach van con nhiéu, con dwdng
trwdc mat con dai... Voi tinh than doan két mét
long, sw nd lwc cla tap thé can bo y té Quang Dién,
dwdi sw chi dao clia dang bo, ban giam déc; sw
hé trg quan tdm giup d& clha cép trén, cac ban
nganh... Trung tam y t& Quang Dién sé tiép tuc co
nhiéu khéi sac tét dep hon m

BENH VIEN DA KHOA CHAN MAY...
(Tiép theo trang 9)

X quang 2.230 lwot, phau thuat 274 bénh nhan.
Mac du bénh vién méi trién khai phong mé tw
cudi thang 8, nhwng da thwe hién dwoc 30 ca md
dé, 07 ca viém rudt thra, 01 ca thing da day.

S6 lwong bénh nhan dang ky kham chira
bénh bao hiém y té ban dau tai bénh vién tw
1.797 thé diu nam tang I&én 6.364 thé vao thang
11- 2013.

Khéng chi lam tét cong tac chuyén mén, bénh
vién con thyc hién tét cac quy dinh vé y dirc va quy
tédc ng x(r. Bén canh do, cong tac dang va doan
thé cling dwoc bénh vién phat huy va hoat déng
tbt, co hiéu qua. Bénh vién tham gia cac phong
trao do céng doan va doan thanh nién nganh phat
dong thi dua.

Pé dat dwoc nhirng két qua trén, ngoai sw
doan két va nhét tri cao trong toan thé can bod
bénh vién tir chi bd, ban giam déc dén tirng can
b6 cong nhan vién chirc con co sy quan tam, chi
dao va hé tro truc tiép ctia dang Gy, ban giam dbc,
cac phong chirc ndng ctia S& Y té ciing nhu sw
phdi két hop va hd tro clia cac Trung tam, Bénh
vién trong nganh y té.

Sau gan mot ndm hoat déng bén canh nhirng
thuan lgi van con co nhirng kho khan nhw: doi
ngii bac s con thiéu, chwa dap ng dwoc nhu cau
kham chira bénh, chwa c6 ché do dai ngod va thu
hat can bd c6 trinh d6 cao vé lam viéc, trang thiét
bi du da dwoc trang cAp nhung van chua dd. Dé
phuc vu tét hon niva cong tac chadm séc stre khde
cho nhan dan, bénh vién xac dinh phai nang cao
trinh 6 chuyén mén va y dirc cho ddi ngl can bd,
dau tw thém trang thiét bi.

Vi vay, trong th&i gian t&i bénh vién mong tiép
tuc nhan duwoc sy quan tdm cta Uy ban nhan
dan tinh va S& Y té cé ché d6 wu dai, khuyén
khich va hé tro bac si, can bd co trinh d6 cao
dén cong tac tai bénh vién. Pwoc trang cép
thém mot sé thiét bi y té: may siéu am mau, may
gay mé kém thé&, monitoring theo déi bénh nhan.
Bén canh d6, bénh vién lam thi tuc dé xuat nang
cép 1én 100 giwdng bénh ndi trd nham dap &ng
nhu cau kham, chi*a bénh ngay cang cao cla
nhan dan m
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THONG TIN Y KHOA

NHOI MAU CO' TIM CAP -
KE THU SO 1 GAY BOT TW!

Ts.Bs. Nguyén DPirc Hoang

Phé giam déc BV. Da Khoa tinh Thira Thién Hué

Nhéi médu co’ tim (NMCT) la mét tinh trang hoai ttr mét phan co tim cép tinh do giam
sut ddng ké Iwong méu cung cap dén mét vang cua co tim. Pai da sé cdc trweong hop,
nguyén nhan gy ra nhéi méu co’ tim la do sw lap tic mét trong sé cdc déng mach vanh
nuéi qua tim, do cuc mau déng hinh thanh trong mach vanh khi mang xo’ viéa bj vé ra,
nguyén nhan thwong xay ra trén nén cia bénh déng mach vanh bi hep do xo’ vira tir
trwéc. Mot sé it triroong hop, nhéi mau co tim ¢6 thé do co that déng mach vanh, chan

thwong, thiéu mau ndng, cép tinh, ...

4

i
Pau that ngwc — mét trong nhirng dau chirng
quan trong ctia nhéi mau co tim cap

1. Dich té hoc

O Hoa Ky, méi ndm cé khoang 1.000.000
trwdng hop bi NMCT cép, trung binh méi ngay co
dén 3.000 trwong hop NMCT cip. NMCT cép 1a
trang thai bénh ly rat trdm trong. Trong giai doan
cép tinh, ty 1& t&r vong 1a 25 - 30%. Tai Viét Nam,
ty 1& nay cé thé 1a 30%. Néu bénh nhan séng sét
duwoc sau NMCT cép thi cling c¢6 kha néng bi suy
tim sau do.

Ty 1& mac NMCT cao nhat & nam gidi tudi
trén 40. Ty lé nay & ni gidi theo tudi thp hon &
nam, nhung tang lIén gan twong dwong & tudi sau
man kinh 5 dén 10 nam. NMCT tang cao dang ké
& nhitng ngudi hut thude 14, béo phi, rdi loan m&
mau, tang huyét ap, dai thao dwéong hodc gia dinh
c6 ngudi mac bénh tim mach sém trwéc tudi 60.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan thuwdng gdp nhét 1a vé mang xo
vira trong thanh dong mach vanh. Chinh mang xo
vira phdi hop véi cuc mau dong tai chd v& gay tac

nghén hoan toan long déng mach vanh, khéng
cho dong méau chay dén nuéi vung co tim do déng
mach vanh do phu trach.

3. Triéu chirng lam sang

Triéu chirng cia NMCT cép la dau nguc.
Thuwong thi dau nguc clia NMCT cép khéi phat
dot ngdt. Pau sau xwong e, khu trd hodc co thé
lan 1&n ham, vai trai, canh tay trai, méat trong cang
tay trai, ban tay trai. Dau kéo dai trén 30 phut. Pau
ngwc di¥ doi, co thé 1am bénh nhan va md héi, co
thé ngét. Tinh trang dau ngwc nay khéng hét di khi
bénh nhan ngam thubc nitroglycerin. Trong cac
trwdng hop ndng, bénh nhan coé thé bi tut huyét
ap, va co thé bj dot te.

Déi voi nhirng bénh nhan cé bénh ly di kem
nhuw: dai thao dwong, I6n tudi, dang chiu dung
phau thuat, ... NMCT cép xay ra cé thé khong co
triéu chirng dau nguwe. Thay vao dé: cdm giac kho
thd, cdm giac day hoi - an khong tiéu, cam giac
mét 14, dot quy, dau bung vung thwong vi, ...

4. Chan doan NMCT cap

Chan doan NMCT cé&p dwa vao: triéu ching
dau nguc, dién tam dé, vao xét nghiém men tim.

Chinh vi vay, bénh nhan khi dau ngwc khéi
phat luc nghi hoac khi gang strc rat it, dau nguc
kéo dai trén 20 phuat, dau ngwc dir doi, dau nguwc
kém va md hoi, dau ngwe kém tut huyét ap, dau
ngwc kém kho thé can phai nhap vién ngay.

(Xem tiép trang 14)
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LIEU PHAP MOI CHUA TRI BENH THOAI HOA
VONG MAC THEO TUOI BANG TE BAO GOC iPS

Cudc thir nghiém dau tién vé y khoa phuc
héi chuc ndang st dung “té€ bao géc da nang
iPS” da dugc tién hanh & Nhat Ban. Cac nguy
co thuéng két hop vdi cac té bao tai lap trinh
nay sé dugc dac biét nghién cuu.

Déy la 1an dau tién trén thé gidi, cudc th
nghiém s dung t€ bao iPS dudc tién
hanh & bénh nhan bj chiing bénh thoai hoéa
vong mac vao thang 9/2013. Ngay 19/7/2013,
BO Y t& Nhat Ban da cho phép thi nghiém lam
sang vai t€ bao gdéc iPS nay ma trudc day hoan
toan bi cAm doan & ngudi. iPS la cac té bao goc
da nang cam ung. Céac t€ bao nay dugc phan
biét bdi tinh nang va nguén goc clia ching. Thuc
vay, chung c6 thé tao ra, mot cach tuy hing, tat
c& céc loai t& bao cla ca thé tuong ty nhu cac
t€ bao gbc phoi da lam. Nhung ngudc lai véi cac
t€ bao goc phoi, cac t&€ bao iPS nay khéng xuat
phat tif phdi: cac nha khoa hoc c6 dudgc té bao
iPS nay bang cach “tai lap trinh” cac té bao da
biét hoa dugc Iay ti ngudi trudng thanh.

Sy kién lich s nay bat dau tu nam 2007,
cac té bao iPS ngudi dugc coi trong la ti giai
thuédng Nobel y hoc clia nha sinh hoc ngudi
Nhat, TS Shinya thuéc Vién dai hoc Kyoto, Nhat
Ban. K& tu do, t&€ bao iPS dudc uu tién nghién
clu tai Nhat. Vao mua hée 2013, TS Masayo
Takahashi, chuyén gia vé mét, chl tri Dy an “tai
tao vong mac” thudéc Vién Riken, Kobe, Nhat
Ban, da khéi dong cong trinh nghién ctu.

Phd&i hgp vSi Bénh vién thanh phé Kobe, nha
nghién cliu sé st dung cac té bao géc iPS dé
chiia tri cho cac bénh nhan bi ching thoai hda
véng mac do tudi tac (DMLA). C&n bénh nay
dan dan c6 thé dan d&én mu Ida, la nguyén nhan
hang dau gay mu lda & ngudi trén 55 tudi & cac
nugdc céng nghiép héa. Cédng trinh nghién cuu
cla Nhat Ban nhdm vao muc dich xac dinh tinh
vo hai cla liéu phap té bao géc iPS nay hoac it
ra cling khéng cé nguy co gi Ién I&m.

CHON LOC BENH NHAN

o) Nhat Ban, can bénh nay khién cho 700.000
ngudi méc phai ddi véi dan sé clia nudc nay la
127 triéu ngudi. Theo TS Olivier Goureau thudc
Vién méat Paris, 8 Phap cling c6 khodng mot

BS Nguyén Vin Théng

triéu ngudi bi ching bénh nay.

Bénh nay gay tac hai tai vung trung tam cla
vdng mac (ttc la diém vang) cé chic nang vé
thi luc va t6i can thiét cho viéc lai xe hay doc
sach. Tién trién theo tudi ma nguyén nhan van
chua dudc biét rd, I6p ngoai clha vong mac bi
thoai hoa dan. Thé ma I6p ngoai nay, dugc goi
la thugng bi séc 16, rat can thiét cho chiic ndng
thu cdm anh sang cla diém vang nadm k& can.
Khi I16p thugng bi nay bi thodi hda, cac té€ bao
cam thuy anh sang ciing chiu chung sé phan,
gay nén chiing gidm thi lyc trung tam.

Nhin dudi kinh
soi day mit,
ving mac biéu
hién & phia bén
phai mot viing
nhat mau cé
dang hinh cai
dia,dién hinh
ciia thodi hoa
diém vang.

G ban trai,
noi di vao ciia
mach mau
va day thdn
kinh thj giac.

Pé béo tén thi giac, mot trong nhiing
phuong phap dugc nhdm dén la phau thuat dé
cét bd I6p thugng bi bi thodi hda va thay bang
mot thugng bi sdc t6 hoan hdo dugc tao ra
tl phong thi nghiém. Muc tiéu cta “liéu phap
té bao” nay la dap tat sy thoai hda clia céac
té bao cam thu anh sang. Trong céng trinh
nghién ctu tai Nhat Ban, I6p thugng bi sdc
t0 sé dugc “ché tao” ti t€ bao gbc iPS. Mot
cdng trinh nghién cudu tuong ty tai Hoa Ky lai
s dung té bao goc phoi.

TS Masayo Takahashi va céng su cla Vién
Riken da ti€én hanh cudc nghién clu trén 6
bénh nhan cé doé tudi hon 50, bi chiing thoai
héa vong mac nang.

Viéc chon lgc nay dugc thuc hién tu 8/2012
nhung phai dén mua hé 2014 mdi khdi sy viéc
ghép thugng bi sic t6 vdng mac. Tai sao lai c6
chuyén cham tré nay? Nguyén do 1a t& bao iPS
chico thé I1ay dudc tii t& bao da ctia chinh ngudi
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bénh nay. Nhu vay, diéu Igi ich la su tuong
thich mién dich clQa t& bao iPS d&i v4i t& bao
thugng bi vong mac clia bénh nhan dugc ghép
sé& hoan hao hon. Nén can phai cé thgi gian!

M

W
‘;‘ 'f%(,"‘ Ly a tf ving
bi tn thueng

0 Wing rach \
/ Cvil;;l::u Thy chm dnh sing \i_\ 0
“5” ® < oyt s § Sl
ving 8\ RS A f 5 L g
| "4 i T - ?
k% &' . N ¥ —
e < 77 / . iy iép /
_ L /
. QJ‘ Theéi N ving mas (DWLA) L g
A

| ‘rl%l\lihmn

™ Kimtiém m;

‘. “V\u'nam ‘?~,m~"»a«pm’jhv TE b i “'gg:‘ﬂm!" , \
o K 15 | v, (6%, \‘5‘)‘#
‘ . ;!éilapﬁ: \unmﬁ v‘munfv : ‘
Chu thich:

(1): Diém vang, ndm & trung tam véng mac,
la vung bi t6n thuong do thoai héa véng mac
theo tudi. Trong dang bénh nay, mach méau cta
mang mach tang sinh dudi thuéng bi sic t6 va
gay tén thuang I6p thugng bi nay ciing nhu céc
thu cam anh sang.

(2): Cac té bao da dudgc lay ti bénh nhan,
sé dugc tai lap trinh trong phong thi nghiém
thanh té bao iPS. Sau do, cac té bao nay qua
mot giai doan nhan ban roi biét hoa roi biét hda
thanh t& bao thugng bi sac t8 cho dén khi tao
thanh mot “tdm tham” té bao.

(3): Lép thugng bi séc t§ bi t6n thuong va
cac mach mau ndm dudi d6 dugc phau thuat
|&y ra. “TAm thdm” t€ bao mdi dudgc tao ra trong
phong thi nghiém sé& dugc ghép vao ving bo
tréng do. !

TRIEN VONG CUA LIEU PHAP TE BAO
GOC iPS.

Ky thuat cha phudng phap nay da co nhiéu
ti€n bd vugt buc trong thap nién qua. Thi du
nhu cac nha nghién ctu cé thé sl dung céc
tiéu phan ti ADN, dudc goi la episom. Nhd cac
tiéu phan ti nay, cac gen dudc tiém vao vdng
mac sé dugc biéu hién va tai lap trinh t& bao
ma khéng cén gan vao bé ma gen. Hon niia,
cac mo té bao co6 dudgc ti t€ bao goc iPS sé
dugc trdc nghiém dé xac dinh xem chiing ¢6 bi
dot bién gen va cé bi nhiém virus hay khéng.

Nhu vay, cac cudc thi nghiém lam sang vdi
té bao gbc iPS khéng con xa niia. Day thuc sy
la mét niém hy vong Ién lao cho nhiing ngudi
bénh bi ching mu loa do thoai héa vong mac
theo tudi va con c6 thé 1a cac bénh khac nia.

(Theo LaRecherche, 9/2013)

NHOI MAU CO’' TIM CAP...
(Tiép theo trang 12)

5. Dw phong NMCT cép

Duw phong tét nhét la dw phong tién phat, nghia
la dw phong xo vira ddng mach: Loai trir cac yéu
t nguy co cla bénh déng mach vanh nhw: dai
thao duong, béo phi, tang huyét ap, réi loan lipid
mau, hut thube 14, ... NMCT cép 1a mét tinh trang
bénh rat trAm trong, can dwoc phat hién sém va
didu tri that soém, tich cwc, & nhivng trung tam co
day du phwong tién hién dai.

Bénh nhan ciing déng gép mét phan quan
trong trong tién lwong clia bénh béng cach nhan
biét sém va di dén nhirng trung tdm co diéu kién
diéu tri tét. Cach dy phong tbét nhéat tinh trang
NMCT cép 1a loai bd dwoc cac yéu té nguy co
bénh ddng mach vanh cang nhiéu cang tét. Hay
thay ddi ngay nhirng théi quen x4u, diéu chinh
nhirng yéu té nguy co, lic dé ban sé& c6 nhiéu co
héi tranh dwoc bénh ly nguy hiém nay. Hay hanh
déng ngay khi moi thir van con chwa qua mudn.

Kiém tra strc khée thuong xuyén: Kiém tra
strc khde thudng ky la rat quan trong, dac biét 1a
nhirtng ngudi cé yéu té nguy co nhw tang huyét
ap, tang cholesterol mau, dai thao duwong, tién st
gia dinh nhiéu ngwoi bi nhdi mau co tim.

Loai bé céc yéu té nguy co:

+ Khong hut thube 13;

+ Gilr can nang & murc do thich hop;

+ An thirc &n it chat béo;

+ Tap thé duc déu dan;

+ Tranh cang thang: Cang thang c6 thé lam hai
trai tim hoac lam tang nguy co cho ban. Hay thw
gian trong th&i gian ngan trong gi¢r lam viéc, vao
ban dém va trong nhirng ngay nghi.

+ Ubng rwou vira phai: Nhiéu nghién ctru cho
thdy dung rwou véi mirc do vira phai (1-2 coc/
ngay) c6 thé giip bdo vé qua tim clda ban. Tuy
nhién, néu lam dung nhiéu bia, rwou sé lam hai
qua tim cla ban. Udng qua nhiéu ruwou cé thé lam
tang huyét ap, tdng can néng, tang triglycerid mau
va co thé gay rdi loan nhip tim. Néu ban khéng
ubng bia, rwou thi khéong nén thir. Néu ban dang
udng, thi nén ubng vira phai va nén bd rwou néu
ban chu y dén nhitng tac dung phu cla né (suy
gan, bénh co tim do rwou, tai nan,...) m
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

TiM HIEU CHE PO PHU CAP
CHO cO bO THON BAN

Ngay 8-3-2013, B6 Y té da ban hanh Théng
tw s6 07/2013/TT-BYT quy dinh tiéu chuan, chirc
ndng va nhiém vu cGa nhan vién y té thén, ban.
Theo ndi dung Thong tw, c6 d& thon ban Ia mét
chirc danh trong hé théng y té, 1a mét loai hinh
cta nhan vién y té thén ban va dwgc hwéng phu
cap theo Quyét dinh sé 75/2009/QP — TTg ngay
11/5/2009 cua Thu twong Chinh phi nhw sau:

1. Pham vi, d6i twong ap dung

1. Quyét dinh nay quy dinh vé ché do phu cap
cla nhan vién y té thon, 4p, ban, buédn, lang, séc
(sau day goi chung la thén, ban). Méi thén, ban
dwoc b tri tir 01 dén 02 nhéan vién y té, can clr vao
quy mbd dan sé va dia ban hoat déng.

2. Quyét dinh nay khong ap dung déi v&i nhan
vién y té tai cac t& dan phé thudc cac phuwong, thi
tran.

2. Mirc phu cép

1. Trong thdi gian cong tac, nhan vién y té thon,
ban dwoc hwéng phu cp hang thang.

2. Mtrc phu cap hang thang d6i véi nhan vién y té
thén, ban béng 0,5 va 0,3 so véi mire lwong téi thidu
chung dwoc quy dinh nhw sau:

a) Mrc 0,5 ap dung ddi véi nhan vién y té thon,
ban tai cac x& vung khé khan theo Quyét dinh sb
30/2007/QD-TTg ngay 05 thang 3 nam 2007 clia
Tha twédng Chinh phd ban hanh danh muc cac don
vi hanh chinh thudc vang khé khan.

b) Mt&rc 0,3 &p dung dbi v&i nhan vién y té thon,
ban tai cac xa con lai.

3. Nguén kinh phi

1. Nguén kinh phi chi trd phu cap dbi v&i nhan
vién y té thon, ban do ngan sach trung wong va dia
phwong bao dam.

2. Ngan sach trung wong chi trd dbi voi cac xa
viing khé khan theo Quyét dinh sb 30/2007/QD-TTg
ngay 05 thang 3 nam 2007 cla Tha twéng Chinh phd.

3. Ngan sach dia phwong chi tra cho cac xa con
lai. Dbi v&i nhitng dia phwong kho khén, chua can
ddi dwoc ngudn, ngan sach trung wong hé tro kinh
phi chi trd mirc phu cap quy dinh tai Quyét dinh nay
binh quan méi thén, ban 01 nhan vién y té.

- Cac c6 d& thon cling dwoc hudng tro cép thém
hang thang (néu cé) tir cac ngudn kinh phi hop phap
khac do cap thdm quyén qui dinh, ddng thoi dwoc
trang bi céc thiét bi, dung cu y té theo danh muc
Bo Y té quy dinh. Cac dia phwong can chuén bj
chuwong trinh dao tao, bd sung kién thirc cho nhitng
dbi twong nay dé ho thye hién tdt hon niva nhiém vu
clia minh tai dia phwong.m

BENH VIEN THI XA HUONG THUY:
CAP Ccl’U THANH CONG
SAN PHU SINH LAN THU BA
Bl DO’ TU CUNG

Ths Tran Xuan Dat
TTYT Thj xa Hwong Thay

ang 31- 10- 2013, khoa Phu san Bénh vién
thi x4 Hwong Thay tiép nhan san phu V&
Thi Liéu 35 tudi, & tai thén 2 x& Phu Son voi tinh
trang mang thai lan thi 3 ngéi nguoc, 6i vé soém va
hoan toan sa day rdn, tim thai khéng nghe. Bac si
tién hanh giai thich cho san phu va nguwdi nha dong
thoi cho sinh. Sau 15 phut sinh dwgc mét bé trai
nang 3.700g khong khoc va tim tai khong thé véi chi
s6 apgar 3 d/1 ph, 7 d/10ph. Sau 5 phut héi strc so
sinh tich cuc bé da khéc va hdng hao tré lai, bu tét.
Tuy nhién sau sinh me van ra huyét am dao ri
ré véi sé lwong ngay cang nhiéu, kham qua thanh
bung t& cung nhdo va Ién déng thoi bénh nhan
vd md hoi huyét ap ket va tut dao dong tir 90/40
xubng con 50/30 mmHg, s lwong héng cau chi
con 1.090.000, kip truc tién hanh héi strc tich cuc
san phu nhwng khéng cai thién va san phu roi vao
trang thai nguy kich do mat mau cép. Hoi chan toan
vién da quyét dinh tiép tuc hdi strc chuyén phong
mé cAp clru cat tir cung ban phan déng thoi truyén
5 don vi mau tr ngudi nha va nhan vién bénh vién
tinh nguyén hién mau cho bénh nhan. Sau 4 tiéng
vira phau thuat vira héi strc tich cwe bénh nhan tam
bn va tiép tuc theo ddi hdi strc sau hau phau, dong
thoi con khée bu tét. Dén sang ngay 01/11/2013
bénh nhan 6n dinh, sirc khde dan hdi phuc va
dang duorc tiép tuc truyén mau cham séc tich cuc
tai bénh vién thi
xa Hwong Thay.
Véi sw tich
cwc va x tri kip
thdi cia doi ngd
y bac si bénh
vién, ca sinh
nguwoc bi do tor
cung sau sinh da
duwoc ciru sbng,
mang lai niém
vui cho gia dinh
va niém tin cla
moi nguwoi khi
dén bénh vién
thi xa& Huwong
Thiy kham va
didutri m

San phu V6 Thj Liéu va con
sau 4 ngay diéu tri
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TIN HOAT DONG:

PHAI BOAN NGHI VIEN CHAU AU
DEN THAM VA LAM VIEC SO Y TE

Vira qua, phai doan nghi vién Chau Au dén
tham va lam viéc véi S& Y té dé tim hiéu hoat dong
dv an “Tang cwdng nang lwc clia cac co s& cung
cép dich vu nha nuwéc va ngoai cdng lap trong Iinh
vwre cham séc sirc khde sinh san tai Thiva Thién
Hué” do Lién minh Chau Au tai tr.

Sau hon 3 ndm thuc hién, dy an da thiét 1ap mo
hinh “Nhwong quyén xa hoi y t& cong” mang tén
“Tinh chi em” tai 30 co’ s&; dao tao 80 dai s thwong
hiéu d& quang ba va huy dong khach hang dén véi
phong kham:; cung cap céc trang thiét bi va dau tw co
s& vat chat cham soc strc khde sinh san tai tat ca cac
co' s& tham gia; tap huén cho can bo y té tang kién
thire, ki ndng vé cong tac cham séc strc khde sinh
san; gan 600 ngan dich vu ké& hoach héa gia dinh
va hon 200 ngan dich vy cham so6c strc khde sinh
san da duoc cung cap cho ngwoi dan. Ngwdi dan da
nhan thirc ré hon vé tm quan trong ctia viéc cham
s6c strc khde sinh san va ké hoach héa gia dinh, d&c
biét 1a van dé& phong nglra va phat hién bénh sé'm.

Sau budi lam viéc v6i S&' Y té, doan da dén tham
Hoi K& hoach héa gia dinh tinh va tram y t& xa Phong
Hién huyén Phong Dién.

PH

Doan Nghj vién Chéu du qén tham va lam viéc tai
Tram Y té xa Phong Hién huyén Phong Dién

MUC LUC

® Hoc tap va lam theo tAm guong dao dirc H Chi Minh:
The hién Nghi quyét T.U' 4 (Khéa XI) vé xay dung Dang

Thanh tich va bénh thanh tich 2
®  Vai trd va sy tham gia clia ngudi nhiém trong cong tac
phong, chéng HIV/AIDS 3

®  Tiép tuc day manh su phdi hop véi céc ban nganh, doan
thé xay dung mé hinh “xa, phudng, cum dan cu khdng ¢o

ngudi sinh con thi 3 tré 1én” giai doan 2011-2015. 5
®  Hidu qua tl chuong trinh phuc hdi chire ndng duwa vao
cdng dong. 6

® Lamdung bia, reou - hiém hoa cla tai nan giaothong. 8
®  Bénh vién Da khoa Chan Méy ting budc trudng thanh

sau gan mot nam hoat dong. 9
®  Trung tam y t& Quang Dién: khang ngling nd lyc vuon én 10
®  Nhoi méu co tim cAp - ké thi s0 1 gay dot ti! 12
®  Liéu phap mdi chiva tri bénh thodi hda vong mac theo tudi

bang té bao gbc iPS 13
®  Phd bién gido duc phap luat: Tim hiéu ché do phu cAp cho

¢d dd thon ban 15
® Bénh vién thi xa Huong Thiy: CAp clru thanh cong

san phu sinh 1an th ba bi d t& cung 15
®  Tin hoat dong 16

* Chiu trach nhiém xuat ban
va Truéng Ban bién tap:
PGS.TS. NGUYEN DUNG

* Phé Ban hién tap
ThS. Duong Quang Minh
ThS. Phan Bang Tam
* Uy vién:

ThS. Hoang Hiiu Nam
PGS.TS. Nguy&n Binh Son
BSCKII. Hau Van Nam
CN. Thai Van Khoa
CN. Nguy&n Phudng Huy

Chii thich anh bia:
Phai doan Nghi vién Chau Au dén tham
va lam viéc S& Y té
(Anh: PH)

Dia chi lién hé: Trung tdm Truyén Thong
gido duc stic khoé 109 Phan Binh Phung - Hug.
DT: 054.3820439 - 054.3829471
Email: t4ghue@gmail.com

* Kn ph&m Y & Xudt ban mdi quy mot 1An. In 500 ban,
khd 19 x 26,5 cm tai Cong ty C3 phan In va Dich wu
Thiia Thién Hug, 57 Ba Triéu - Hug. Gidy phép xudt ban
s0: ..../GP-STTTT ngay .../12/2013. In xong va ndp luu
chiéu thang 12 ndm 2013. TAI LIEU KHONG KINH DOANH



