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QUYETDJNH
V~ vi~c ban hanh Hutmg d§n Chfin doan va ui~u tr] b~nh viem ph6i dp do

chung vi rut Corona mot (nCoV)

BO TRUONG DO Y TE

Can cir Luat kham benh, chua benh nam 2009;
Can Cll Nghi dinh s6 75/2017/Nf)-CP ngay 20/6/2017 cua Chfnh phu guy

dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co du t6 chirc cua BQY t~;
Theo de nghi cua Cue tnrong C\ICQuan 11'kham, chua benh- BQY t~,

QUYET DJNH:

Di~u 1. Ball hanh kern theo Quyet djnh nay "Huang d§n chan dean, dieu
tri benh viemphoi c~p do chung vi rut Corona moi (nCoV)",

Di~u 2, Hirong d§n chftn doan, dieu tri benh viem phoi cap do chung vi
rut Corona moi (nCo V) ap dung cho tAt ca cac co So' kham b9nb, cbu'a b9nh Nhc!
nu6c va tu nhan tren ca l1Ll'ac.

Di~u 3. Quy~t dinh nay c6 hi9u 1vc k~ tu ngay k)l, ban hanh,
f)i~u 4, Cac Dng/Ba: Chanh Van phong BQ, C\lC tnrang C\lC Qufl11 1)'

Kham, chua b9nh- Bi) Y t~; Chanh Thanh tra- BQ Y t~; T6ng C~lChuong, C~IC
truang, Vv trnang mic T6ng C\lC, Cvc, V\l thuQc BQ Y t~; Giam d6c cac B911h
vi9n, Vi911c6 giuo'ng b9nh tr\lc thuQc BQ Y t~; Giam d6c Sa Y t~ cac t1nh, thanh
ph6 tr\lc thuQc trung w)'ng; Thll tnr6'ng y t~ cae nganh chill trach nhi9111thi hclnh
Quy~t dinh nay.

No'i nhan:
- Nlm dieu 4;
- Pho Thu ttrang CPo Vil Duc Dam (d€ bao cao);
- Cac ThLI'tnrong (d~ ph6i hQ'pchi d~());
- Bao hi€m. Xa h9i Vi~t Nanl (d€ p116i11Q'P);
- C6ng TTDT B9 Y t€; website Cve QLKCB;
- LUll: VT; KCn.



BO Y TE CONGHOA
DQ

-.

HU'ON
ChAn doan va di~u tr] ~nh viem phAi cfip do

cluing vi rut Cor na moi (nCoY)
(Ban hanh kem thea Quyit dinh s6.A1 IIQD-BY~ ngayJ/; than~11am 2020

cua Bo truo gB() Y tej

Vi rut corona (CoV) la lU9t ho i rut 16n gay benh tIT cam lanh thong
thuong d811 benh nang, de doa tinh mang ella ngu~i benh nlnr HQi chirng ho h§p
cap tinh nang (SARS-Co V) nam 2002 va Qi clnrng h6 h§p Trang D6ng (MERS
CoY) nam 2012. Tuy nhien, ur thang 12 am 2019, mot chung vi nit corona moi
(nCoV) gay viem phoi tai tinh VO Han (Ti ng Quoc) df} diroc xac dinh va co nguy
ca ian rong.

_ ,Ngu:a'i nhiem nS=oV co cac trieu ,hln~g c§p tf~: ho, s6t, kho tho, co th~
dien bien den viern ph6i nang, suy h6 h"p cap tien trien va tu vong, d~c biet a
nhimg nguai co b~nh m:;tntfnh, suy giam iSn dich.

Hi~n chua co thu6c di@utri d~c hi~ va chua co v~c xin phang b~nh.
I

I.CHAN DoAN BENH DO NHIEM VI (JT CORONA Mal
I •

1.Ca b~nh nghi ngcl' (Suspected case)

Bao gam cac tnl'(rng h<;rpsau:

1.1. S6t va viem ph6i, ho?c viem ph6i ce, ho~c h(>ichung suy h6 hAp cApti~n
tri~n (ARDS) dlJa tren lam sang ho~c h nh anh xr-quang t6n thuang cac muc de)
khac nhau ma kh6ng ly giai dugc b~l1gcac nhiSm trlmg ho?c din nguyen khac,
bao g6m t§t ca cac tnrcmg Iw'P co chi di h lam sang xet nghi~m viem ph6i cQng
d6ng

Va: S6ng ho~e di du lich t6i vung die tS co b~nh do vi rut Corona m6i trong
vang 14 ngay truo'c khi b~t d§.uco tri~u cheng

- Ti~p xuc (troI;lg thai gian u b~nh 14 n ay) vai truang hqp s6t va nhiSm trung
QUangh6 hAp cip tinh chua ro nguyen nh n xu§t hi~n trong vang 14 ngay sau khi
du lich t6i vung dich t~ co b~nh do vi rut C rona mai.
1.2. S6t va co cac tri~u chung b~nh 1y h6 h P (ho, kho tha ..)

Va:
Co l1l?t t:;ticac co sa y t8 a cac vung dich S of} xac dinh co cae ca m~c b~nh do vi
rut Corona m6i lien quan t6i cham soc y t~.



'.

Hoac

- TiSp xue tnrc tiep voi v~t nu6i bj benh, dong vat hoang da o· cac vung dich t~
trong vong 14 ngay,

1J. S6t hoac co cac trieu chirng h6 hap va khoi phat trong vong 14 ngay sau
khi tiep xuc val tnrong hop co thS hoac khang dinh m~c benh do nCoV.2. Ca b~nh
co th~ (Probable case):

Khi co cac bing clnrng vS lam sang va dich t~:

B6ng chung dich ti-
Nguoi tiep xuc true tiep voi ca benh oa duoc chan dean xac dinh bang xet

nghiem, bao g6m nhimg nguoi cham soc benh nhan: nhan vien y tS hoac cac thanh
vien trong gia dinh; nhirng nguoi song chung voi nguoi benhhoac oSn tham nguoi
benhtrong thoi gian co biSu hien benh.

Bang chung lam sang:

Nguoi b~nhNguoi b~nhco cac dau hi~u lam sang, X-quang ho~c xet nghi~m
giii ph~u b~nh cua b~nh 11' nhu rn6 ph6i (vi d\l nhu viem ph6i ho~c ARDS) phu
hqp vo-idinh nghla vS ca b~nh & tren,

Va
- Khong duqc kh~ng ctjnh b~ng xet nghi~m bai vi kh6ng lay dL1'qcm~u b~nh

ph~m ho?c kh6ng lam ouqc xet nghi~m d@ch§.n ooan can nguyen nhi~m trung h6
hap

- K116ng11' gilri ouqc b~ng cac nhi~m trung ho~c can nguyen khac.

3. Ca b~nh xac dfnh (Confirmed case)
La ca b~nh co biSu hi~n Him sang nhu oa neu tren va ouqc kh~ng oinh b~ng

xet nghi~m Real time RT - PCR duang tinh vo-inCoV.

4. ChAn doan phan bi~t:

Viem ph6i do nCoV gay ra c~n ouqc ch~n doan phan bi~t vo-i:

- Cum n?ng (cum A/HINI ho?c cum gia c~m A/HSNl. ..)
- SARS-Co V va MER-Co V

- Vienl ph6i kh6ng di@nhlnh do cac can nguyen khac: Vi rLlt hqp bao h6 h§p
(SRV), adenovirus, mycoplasma, ...

5. XCi nghi~m cZinHim sang:



- K9 thuat xac dinh nCo V la k9 tim t Real time RT - PCR voi benh pharn la
dich dirong ho hap, dam, dich nQi khi qu n duoc thu thap bang tam bong va bao
quan trong moi tnrong phil hop, Luu y: U6i voi cac tnrong hop d.1u tien nghi
nhiem vi rut corona moi, cac dan vi can 1 u m~u va chuyen mau dSn cac co sa xet
nghiem duoc B<)Y tS cho phep khang din .

- Viec thu thap, bao quan va van ch ySn benh pham phai thirc hien theo Phu
luc 1.

- Thuc hien d~y du cac xet nghiem c~n Him sang thirong qui phuc vu chan
doan, tien luong, theo doi benh nhan.

6. Bao cao:

Cac truong hop co thS hoac khang .inh m~c vi rut Corona moi can phai bao
cao len Cue Y tS du phong (BQY tS) ho~ Trung tam kiSm soat dich b~nh ti;licac
dia phuO'ng.

II. DIEU TRI
1.Nguyen t~c ui~u tri:

- Cac ca b~nh nghi nga ho~c co th@d@uph' iduQ'ckham 6 khu rieng t~i b~nh vi~n,
duQ'cIfty b~nh pham dung cach a@ lam xet nghi~m d~c hi~u dS chan doan xac dinh
b~nh.

- Ca b~nh xac dinh c~n nh~p vi911theo d5i a cach l~ hOa11toano

- Hi9n nay chua co thu6c di@utri d~c hi~u, vi v~y cfu ySu chi diSu tri tri~u cht'mts,
phat hi~n va xu td kip thai tinh tri;lngsuy 0 hap, Suy th~n va cac t~ng khac (neu
co)

2. Di~u h-i suy ho h~p:

2.1. Mu:c uc'} nlw:
- N~m dau cao 30°- 45°

- Cung cftp 6xy: Khi Sp02:::; 92% ha Pa02:::; 65mrnHg hoZickhi c6 kh6 tho
(th&g~ng suc, tho' nhanh, rut 16mng1,l'c).

+ ThO-oxy qua g9ng mlii: 1 .. 5 lit/ph t sao cho Sp02 > 92%.

+ ThO-oxy qua m~t n~ dan gi~m: 0 6 - 12 lit/philt khi thO-oxy qua g9ng
mui khong gifr dw;ycSp02 > 92%.

+ Tho' oxy qua l1l~tn~ co tlIi dV trfi': hru lugng oxy dll cao d@khong xyp tui
khi &thi thO-vao, khi mZitni;ldan gian kh6n hi~u qui.

2.2. Mu'c uQ trung blnh



- ThO' CPAP hoac tho 0 xy dong cao qua gong miii (High Flow Nasal
Canula) n€u co: Diroc chi dinh khi tinh trang giam oxy rnau khong duoc cai thien
bang cac bien phap tho oxy, Sp02 < 92%. N€u co di~u kien, o' tre em nen chi dinh
tho CPAP ngay khi that bai voi tho oxy qua gong mfii.

+Muc tieu: Sp02 > 92% voi Fi02 bang hoac diroi 0,6

+N€u khong O<;1tduoc l11\lCtieu tren co thS chap nhan rmrc Sp02 > 85%.

- Thong khi nhan tao khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi nguoi benh co
suy ho h~p con tinh, hop tac t6t, kha nang ho khac t6t.

2.3. Mu'c dQ n~ng

H6 tro' 116hap

Thong khi nhan tao xam nhap:

+ Chi dinh khi nguoi benh co suy ho h~p nang va khong dap irng voi thong
khi nhan tao khong xam nhap,

+ BAt d~u bang phuong thirc tho' kjSm soat thS tlch, v6i Vt thc1p tLr 6 - 8
ml/kg, t~n s6 12-16 l~n/phut, liE = 112, PEEP = 5 va di~u chinh Fi02 ct@ dSitdugc
Sp02 > 92%.

+ N€u ti€n triSn thanh ARDS, ti€n hanh thO' may thea phac 06 thong khi
nhan t?O tang than cho phep.

+ V6'itre e~, c~ thS th& thea phuan~ thlYCki@m soat ap ll:l'c(PCV). TllY tinh
tr?ng nguO'i b~nhde dieu chinh cac thong so may thO' phu hgp.

- Trao dbi oxy qua mang ngoai ca th€ ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ ECMO co th€ can nhAc Sl1' d\lng eho nguo'i b~nhARDS khong dap tmg v6i
cac di~u tri t6i uu a tren.

+ Do ECMO chi co th€ dugc thvc hi~n t?i mQt s6 ca sa tuy@n trung uang,
nen trong tnrcmg hgp can nh~c chi oinh EeMO, cac tuySn du6i nen quySt oinh
chuYSn nguo'i b~nhs&m va tuan thli guy tr1nh v~n chuYSn nguooi b~nhdo bQ Y tS
guy dinh.

H& trQ' chu'c nang cac co' quan:

On a/nit httyit a9ng:- Dam bao kh6i IU9'l1g tu~n hoan, thu6c trg tim, v~n
nwch nSu c~n

H6 tn!, chu'c n(ing th{m:

- Dum bao can b~g dich, duy trl huySt d9ng 6n ojnh, thu6c 19i tiSu
19'i tiSu.



- Loc mau (ngat quang hoac lien t,1hay l<;lqmimg bung khi co chi dinh
H6 t1'9'clUIX ruing cdc co' quan khc c: tuy tung trueing hop cu thi
3. f)i~utri h& fro':. .
- Dung thuoc giam ho n@uco ho . hiSu: nho mfii bang cac thudc nho miii

thong thirong.

- H<;1s6t: N@us6t tren 38,5° C thi cl 0 dung thuoc ha s6t paracetamol voi liSu
10- 15 mg/kg o' tre em, voi ngiroi 10-nkho g qua 2 g/ngay.

- Di~u chinh r6i 10<;1imroc, dien giai va thang b§.ng kiern toan
- Dam bao dinh dirong, kiem scat dr ong huy~t

- Truong hop boi nhi~m phe quan p 16i nen dung khang sinh ph6 rong va co
tac dung voi vi khuan gay nhiem trung a b nh vien.

- 86i voi tnrong hop nang, can nh~ dung gammaglobulin truyen tinh mach
(IVI G)

- Di~u tri benh nen (n@uco).
,

4 T '" I;:' A.". leu c .1Uan xllat Vl~n:

Nguai b~nh dUQ'Cxufrt vi~n khi co d' cac tieu chu§.n sau:
- H@ts6t it nhfrt 3 ngay,

- Toan tr<;1ngt6t: M<;1ch,huy@tap, nh p tha, cac xet nghi~m mau tra v~ binh
thuang; X-quang ph6i cai thi~n.

- ChLl'Cnang 'th~n tra vS binh thuang
5. Sau khi xu~t vi~n:

Nguai b~nh phai t\1 thea doi nhi~t de) 12 gia/lffn, nSu nhi~t de)cao han 38° C
o' hai Ian do lien tiSp ho~c co dfru hi~u bfrt t uang khac, phai dSn kham l?i ngay t<;1i
nai dffdi~u trio

III. PRONG LAY NHIEM VI RUT COR NA M<r>'I
1. Phong lay nhi~m o'ngoai c{>ngdB g:

- Deo khau trang va d@ncac ca sa y S kham b~nh ngay khi co tri~u chung
ho h§p,

- V~ sinh cclnhan:

+ Rll'a tay s<;1ch:Rtl'a tay thuang xuy n b~ng fa phong va nuo-c ho~c b~ng
dung dich rtra tay co chu'a c6n, d~c bi~t sau i h~t hai, ho ho?c chui mili.

+ Che mfii, mi~l1gkhi co h~t hai va h ,vlit citc khan gi~y lau mUimi~ng vao
thung nic rieng co n~p d~y



+ Bam bao ch~ d9 an d~y du

+Khong hut thuoc hi.

- V~ sinh moi truong:

+Duy trl thong khi noi o' hoac noi lam vice t6t

+ Tranh tiep xuc va tv t?P a noi dong nguoi, noi khong thoang khi.

+Han chS tiep xuc true tiSp cac V?tnuoi, dong V?thoang da

+ Tiem phong v~c xin d~y du

2. Phong Hiy nbi~m trong b~nh vien:

Thuc hien nghiem ngat viec phan luong kham, each ly va ctiSu tr] benh nhan,
cac bien phap kiern scat nhiSm khuan, phong chong lay nhiem d6i voi can b9 y tS,
nguoi cham soc nguoi benhva cac nguci benhkhac tai cac co so diSu tri nguoi
benhtheo huong d~n cua B9 Y tS.

2.1. TB chirc khu vue each Iy:

- Khu V\}:C nguy co cao: Noi di€u tri va cham soc l1guai b~nh nghi nga ho~c
ch~c ch~n nhiSm vi rut corona maio Khu vvc nay phai co b~ng mau et6 ghi "Khu
v\!'c cach ly d~c bi~t" va huang dan chi tiSt treo a 16i vao, co nguai trvc gclc.

- Khu VllC co nguy cO':Noi co nhiSu kha nang co nguo'i b~nh nhiSm vi rut
corona mo-i dSn kham va diSu tri ban d~u (nhu khoa ho h~p, c~p Cll'll, kham
b~nh...). Khu v~rc nay phai co bimg huo'ng d~n chi tiSt treo o· 16i ra vao va co ky
hi~u mau yang.

- Nguai b~l1h c~n dugc Cclchly, diSu tri t~i co so y tS, lwn chS t6i da biSn
chu'ng, t1.1vong. Tho'i gian cach ly dSn khi hSt cac tri~u chu'ng lam sang.

- Nguai b~nh khong kho th6 c~n suod\1ngkh~u trang y tS dung cach klli tiSp
xuc y6i nguo'i khac d~ h?n chS lay truy~n b~nh.

2.2. Phong ngira cho ngll'o'j b~nhva khach d~ntham:

- Cach ly ngay nhung nguai nghi ng6' m~c b~nh, khong xSp chung nguai cIa
cIugc kh~ng djnh m~c vi rut corona y6i nguo'i thu9c di~n nghi nga. T~t ca cISuphai
deo khftu trang. Vi~c ch\1pX-quang, lam cac xet nghi~m, kha111chuyen khoa ... nen
cIu<),ctiSn hanh t?i giuang, nSu di chuy~n b~nh nhan, phai co d§y dClcac phuang
ti~n phong h9. Nguai b~nh kh?c nh6 vao khan gi~y m@mdung 1119tl§n va cho ngay
vao thung rac y tS.

- Th\]'c hi~n t6t v~ sinh ca nh£1n,thuo'ng xuyen ru'a tay b~ng xa phong; Sll'

dvng cac thu6c sat khu~n auo'ng mfii h9ng nhu: SllC mi~ng b~ng nuac sat khut1nva
cac dung dich sat khuAn mCiih9ng khac.

- H~n chS aSn noi t\1h9P dong nguai as phong lay b~nh cho nguo'i khac.



- Trong thoi g~an co dich, han ch t6i da viec tiSp XDCvoi nguoi benhva
nhfrng nguoi khac, Cam nguoi nha va kha h dSn tham khu each 1y.

- Lap danh sac~ nhirng n~uai tiep DC,gfin '(a ~heo doi tinh tr~ng sire ~oe
t!'?ng vong 14 ngay ke ill' khi tiep xuc Ian ~uoi. I'u' van cho ngrroi tiep XDCve cac
dau hieu benh va cac bien phap phong, c ong de tt! phong benh, tv thea doi, phat
hi911sorn cac trieu clurng cua benh viem trong ho h&p c~p tinh. NSu co xuat hien= trieu clnrng ~6[, ho, aau,l1Qng, kho tho .. c~n thong bao ngay cho co so y tS gfin
nhat de duoc chan doan, dieu tri kip thoi.

- Bao dam thong khi t6t cho cac bu6 g benh.
2.3. Phong ngua cho nhan vien y t : I

- DLll;gkh~u trang ngo?i kho~, k1nh bao h9, l~~t n? che millt,ao choang gi~y
dung mQt lan, gang tay, mu, bao gHiy hoill ling. Khi lam thli tlm?t ho~c cham soc
tnfc tiSp nguai b~nh nen Slr d~mg kh~u tang N95. B~nh ph~l1l xet nghi~m phai
dUQ'cdillttrong tui nylon hoillchQP v?n ChlySn. RCratay b~ng xa phong ho~c dung
djch sat khu~n sau khi tiSp xuc v6i dich ti t duang 110 hAp, dvng C\lbAn, cham soc
nguai b~nh, sau khi thao gang tay, kh~u ang va trru6c khi rai bu6ng b~nh, kIm
VlfCcach ly. Nhu'ng nguai tiSp xuc tn,rc tiS v6i nguai b~nha khu VIlC cach ly d~c
bi9t phai t~m, thay qu~n ao tnr6c khi fa kh" i b~nh vi~n,

- B~nh vi~n cAn I?p danh sach nha vien y tS lam vi~c t?i khoa co nguo'i
b~nh nhiSm vi nit corona moi HQ se tv tl eo doi nb.i~t dQ h~ng ngay, nSu co d~u
hi~u nghi mAc vi rl,t corona m6i se dugc kh' 111,la111GaCxet nghi~l11va theo doi.

2.4. Xl!' Iy dl}ng CI}, dB vai va d8 dil g sinh ho~t cho b~nh nhan:

Thvc hi~n theo quy trinh kiSn1soM n iSm khufin cua BQY tS.
2.5. XLI'Iy moi trU'o'ng va chAt thai

Cac milltb~ng, ban ghS 0' khu vvc bu ng b~nh va khu V\1'Ccach ly phai dUQ'c
lau t6i thiSu 2 lA11/ngayb~ng cac hoa ch~t s t khu~. Nhan vien lam v~ sinh phai sCI'

, , I , ,.

d\mg cac phuong ti~n phong hQ nhu nha11 ien y teoM9i chat thai ran t?i khu V\fC
cach 1y d~c bi~t phai dugc thu gom as oem i tieu huy theo quy dinh cLiaBQY t@.

2.6. V~n chuy&n llgll'O'ib~nh:

H?n chS v?n chllySn nguai b~nh, tru nhfrng truang hgp n~ng, vuQ't qua kha
nang di§u tri clla CO so. Nhan ?vien v?n clUy@nPh:ai .:na~g dAy dll ~huO'ng ti~n
ph011ghQ.Lim s?ch va khCJ'khufm xe clm t uong sau moi Ian v?n chuyen.

2.7. Xl!' Iy ngtl'()'i b~llh tll' vong:

Nguo'j b~nh tCl'vong phai ougc kham li~rn t?i eh6, phai khu Id1U~nb~ng cac
hoa ch~t Chloramin B, Pormalin. ChuySn tu thi d@nnoi chon c~t hay hoa tang b~ng



xe chuyen dung, 1u thi phai duoc hoa tang hoac chon C~1trong vong 24 gio, 161
nh~1la hoa tang.z. .

._----------------



PHl)LCJC 1

THU TH~P, BAa QUANVA V~N CHljrYENB¥NH PHAM

1.Mfiu b~nhpharn
Benh pham nghi nhi~m nCoV phai ~U'9'cthu th~p boi cac nhan vien y t~ da

duoc tap huan vS an t0311 sinh hoc. Benh pham thu th~p bao g6m it nhAt 2 m~u
benh pham g6m 01 m~u benh pham duong ho hApva 01 m~u mau trong s6 cac loai
m§u duoi day:

_Benh pham dirong h6 hAptren:

+H6n hop dich miii hong;

+Dich sue hong;

-Benh pham duong h6 hApduoi:

+Dorn
+Dich ph~ nang, dich nQikhi quan, dich mang ph6i ...;

+ T6 chirc phoi, ph~ quan, ph nang.
+M~u mau (3-5 ml mau tinh nach c6 hoac khong c6 chat chong dong

EDTA)
+M~u mau giai dean cap;
+Mfiu mau giai dean h6i phub (sau 14-21 ngay sau khi khoi benh).

2. Thai di~mthu thap benh phfim

Loai benhphfim Thai di~m thich hQ'p th u tha p

B~nh ph~m duang h6 hAp tren (di vh T~i ngay 0 d~n ngay 7 sau khi kh6'i
imui hQng; dich SLIC hQng) b~nh
B~nh ph~m du(mg h6 hApdu6i (di h T~i ngay 0 d~n ngay 14 sau khi khoi
ph~ nang, dich nQi khf qu~m, di h b~nh I

mang ph6i ...)

M§u mau giai dO<;lncAp T~i ngay 0 d~n ngay 7 sau khi khoi
b~nh

M~u 111all giai do~n h6i pll\lc T~i ngay 14, 28 ho~c 3 th'lng sau khi
kh6'ib~nh

T6 chuc ph6i, ph~ nang Tronm tnrcmg hQ'pc6 chi dinh



3. Phuong phap thu tha.p b~nb pham
3.1. Chuan b] dung Cl}

- Tam bong can mern va can cirng vo trung.

- De lu5i
- Ong ly Himhinh chop 15ml, chua 2-3ml moi tnrong van chuyen.

- LQnlnra (6ng Falcon 50m1) hoac tui nylon dS dong goi benh pham.

- Bang, g~c co tfim ch~t sat trung.
- C6n sat trung, but ghi ...

- Quan ao bao ho.

- Kinh baa v~ m~t.

- Gangtay,
- Kh§u trang N95.

- Bam tiem 10 ml, vo trung.

- Ong nghiern vo trung (co hoac khong co chat chong dong).

- Day garo, bong, con ...

- Binh lanh baa quan m~u.

3.2. Ti~n hanh

3.2.1. Stt· dung quan do baa hr

Truce khi I§y mfiu (mac) Sa u khi (fiy mfl u (coi)

Kh§u trang N95 Gang tay - 16'p thir hai

Mil Ao

Kinh baoho Quan

Quan (Jng
I

Ao Kinh baa h9

Gang tay - 16'p thtr nh~t Mil

Gang tay - 16'p thir hai Kh§u trang N95

Ung Gang tay - 16'p thir nh~t

3.2.2. Ky thu{tt lfly b~nh phtlln



a. Dich mfii va hong (sir dung 02 Hi. bong cho 02 loai benh pham)

_ Dua ta111bong vao vung h~u ho g dS cho dich hong th~m uot d~u ta111
bong, sau do miet 111<.mhva xoay tron ta111bong tai khu V\IC2 amidan va thanh sau
119ngdS thu thap t§ bao nhiem.

_Yeu c~u ngiroi benhngira 111~tkhoang 45°. Dua tam bong VaGdoc thea san
miii toi khoang mfii hong, dS ti:'UTI bong c 0 tham trot dich mfii sau d6 xoay tron,
miet manh VaGthanh mfii va r6t ra nr tir.

_ Sau khi ngoay hong va ngoay U!, 2 tam bong chua benh pham duoc
chuyen van 01 tuyp chua 3 m1moi tnrong bao quan benh pham (d~u tam bong phai
nam ngap trong moi truong van chuyen).

b. Dich sue hong
Nguoi benhdiroc sue hong voi 10 ml dung dich nra (nuoc mu6i sinh ly),

Dich SllCh9ng c1uQ'ctim th~p VaGc6c ho~c dIa petri va pha loang thea ty l~ 1:2
trong moi truo'ng bao quan vi rllt.

c. Dich ne)i khi quan
Nguai b~nhkhi dang tho' may, dil UQ'Cd~t l1e)ikhi quan. Dung 1 6ng h6t

elich, d~t thea duang ne)i khi quan va du g bam tiem hut dich ne)i khi quan theo
duo'ng 6ng da c1~t Cho dich ne)i khi qua VaGtuyp chua moi tfuang bao quan vi
rLlt.

d, L§.y m~u mall
Su dVng bum kim tiem vo trung Ifr 3-5mlmau tinh m~ch, chuySn VaGtuyp

ch6'3 (c6 ch~t ~h6ng d0!1gEDT ~ d6i vai I ,~u mau ~oan ph~n, khong c6 chfrt ch6ng
dong EDTA doi vai mau mau de tach huy t thanh)" bao quan a nhi~t de)4°C trong
vong 24 gio'.

Lu'uy:
_Ghi r6 ten, tu6i, dia chi, lo~i b~nh h~m, ngay l~y m~u tren tuyp Gllngb~nh

ph~m
_Cac lo~i b~nh ph~m thu th~p t~i d o'ng ho hfrp duai (dich ne)ikhi quan, ph§

nang, mang ph6i) phai c1uQ'cph6i hQ'pvai cac bac sy lam sang trong qua t1'inhthu
th~p m~u b~nh phAm.

3.2.3. Khir trilng dfmg eft va tay tril g khu V{l'C lay mfm
To~mbe)t1'angph\lc bao h9 duQ'cch VaG1 tui ni long chuyen d\lng dung eho

rac thai y t@c6 kha nang chiu GUQ'cnhi~ dQ cao, Clll1gvai cac d\lng c\l b~n (StI'
d\lng gang tay va kh~u trang mai).

BUQcch~itva sfry uOt t~i nhi~t d9 1 0°C/30 1'h(lt truac khi lo~i b6 cLIngv6i
rac thai y t@khac ho~c c6 thS d6t t~i 10faC ~nh vi~n tuySn huy~n.



Rira tay xa phong va tay trung b&ng chloramin 0,1% toan bQ cac dung cu va
khu V\IC l~y In~u;phich lanh dung cho van chuyen benh pham d~n phong xet
nghiem.

4. Bao quan, dong goi va v~n chuyen b~nh pham trri phong xet nghi~m

4.1. Bao quan
Benh pham sau khi thu thap duoc chuyen dSn phong xet nghiern trong thai

gian ngan nhat:
_ Benh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyen toi phong xet nghiern

trong thai gian som nhat, dam bao kh6ng qua 48 gio sau khi thu thap.

_ Benh pham diroc bao quart ngay tai -70°C trong tnrorig hop thoi gian dV
kiSn chuyen dSn phong xet nghiem cham han 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan benh pham tai ngan da cua hi 1e:tnhho~c -20°C.

_ B~nh pharo 1a huyst thanh/huySt tuong co th8 bao qU8n t~i 4°C trong 5
ngay.

4.2. Dong goi b~nhph~m
B~nh phfrlh khi v?n chuySn phai dUQ'cdong goi k5' trong 3 lap bao v~, thea

quy dtnh cua T6 chuc Y tS thS giai.

_ SiSt ch~t n~p tuyp b~nh pharo, b9C ngoai b~ng gi~y parafin (n~u co), b9C
tlmg tuyp b~nh phfrro b~ng gi§y th~m.

- £)ua tuyp vao tui Vi~.nchuy8n (ho~c 19 co n~p kin).

- B9C ra ngoai cac tui b~nh phfrm b~ng gi~y thfrm ho~c bong thfrm nuac co
chua ch~t tAy trung (cloraroine B ...), d~t goi b~nh ph~ro vao tlli nylon thl1' 2, bU9C
ch~t.

_ Cac phiSu thu th?:p b~nh phfrro dU9'C dong goi chung vao tl1i nylon cU6i
cung, bUQc ch~t, ahuy8n vao phichl~nh, ben ngoai co ve cac logo quy dinh Clla T6
chtrc Y tS thS gio'i (logo: b~nh phfrm sinh h9C, kh6ng duQ'c 19n nguQ'c) khi v?n
chuy8n.



I

4.3. V~n chuyen b~nh phfim d~u pI bug xet nghi~m

- Bon vi tiep nhan benh pham:
+ Phong xet nghiem Vien V~ sinh d ch tS Trung uong ti@p nhan benh phArn

giri d@ntir cac tinh khu V\TC mien B~c.
+ Phong xet nghiern Vien Pasteur Tp. HE>Chi Minh ti@pnhan benh pham gui

d@ntir cac tinh tir khu vue mien Nam va T€l Nguyen.
+ Phong xet nghiem Vien Pasteur ra Trang ti@p nhan benh pham gui d@n

tir cac tinh tir khu vue mien Trung.
- "Theo dien bien cua dich benh nCoV va nang hrc xet nghi~m cua cac don vi,

BQ Y t@se xem xet rna rong cac di€m ti@p h?l1 benh pham khi c~n thiet.

_ Thong bao cho phong xet nghiern n ay giri yja thai gian du dinh benh pham
se t6'i phong xet nghi~m,

_ B~nh ph§m duQ'c v~n chuy€n t6i hong xet nghi~m b&ng duang bQ ho~c
duo'ng khang dmg s6'm cang t6t.

_Tuy~t d6i tranh d~ tuyp b~nh phfrm bi d6, vcr1trong qua trinh v~n chuy~n.

_ Nen bilO quim b~nh phfrm a nhi~ dQ 4°C khi V?U chuy€n t6'i phong xet
nghi~l11, tranh qua trinh dang tan bang nh Su l~n; liU11 giam chAt luqng cua b~nh
phfrm.


