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Ban hanh tai li¢u chuyén mon
“Huwéng dan thye hién k§ thuit chim soc tré bang phwong phap Kangaroo”

BO TRUONG BO Y TE
Can cur Luat kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Cdn cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chmh
phii quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chike ciia Bo Y té;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Sirc khoe Ba me - Tré em, Bo Y té.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudéng dan
thuc hién k¥ thuat cham séc tré bang phuong phap Kangaroo”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén moén “Hudng dan thuc hién ky thuat cham soc tré
bang phuong phap Kangaroo” dugc ap dung tai cac co s kham bénh, chita bénh
trong pham vi toan qudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 4674/QD-BYT ngay 10/11/2014 ciia Bo truong Bo Y té vé phé duyét tai
liéu chuyén mén “Hudng dan thuc hién cham soc tré bing phuong phap cang gu ru
tai cac tuyén y té”.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chéanh thanh tra B9, Cuc trudng
va Vu truong cac Cuc/Vu thuge Bo Y té; Giam doc cac Bénh vién, Vién co giuong
bénh truc thudc Bo Y te Giam dbc S Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong; Thu truong Y té cac nganh va cac co quan, don vi co lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. M
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1. PAI CUONG

Sinh non hogdc nhe c&n khong nhiing la nguyén nhan gy tir vong so sinh hang
dau ¢ nudce ta ma con cd nguy co dé lai nhiéu di ching ning né cho tré nhu cac bénh
vé mét, tai, bénh ly ho hap, tudn hoan, chuyen héa va chdm phat trién thé chét, tam
thin, van dong. Béncanh cic can thiép co tinh chién Iuoc giam ti 1& sinh non hodc nhe
can thi viéc cham séc phit hop tré sinh non, nhe cén 1a hét sitc quan trong nhim ciru
sbéng va giam cac di chimg lau dai.

Cham séc tré sinh non, nhe cin bing phuong phap Kangaroo (Kangaroo Mother
Care —viét tat 1a KMC) bao gdém 3 thanh phén chinh: Mgt la tiép xtc da k& da kéo dai
v6i me hodc ngudi than trong gia dinh (thdi gian it nhat 20 gid mdi ngay va thoi gian
ngét quang mdi 1an khong qua 30 phut) cho dén khi tré dugc 40 tudn hidu chinh; Hai
la, tré dugc nudi bing sita me hoan toan thong qua viéc bu me truc tiép hodc céc
phuong phdp cho an sita me khi tré chua bu duge nhu &n qua 6ng thong da day, an
bang cdc hoic thia; Ba la tré duge theo ddi chit ché va xuit vién sém. KMC duoc ap
dung tir nam 1978 & Colombia va dén nay da dugc xem nhu 1a mét phuong phap chdm
soc thuong quy. KMC duge T4 chirc Y té thé gi6i khuyén cdo thyuc hién & tit ca cac co
s0'y té cho tré sinh non, nhe can nhim giam ti 1& tir vong v bénh tat.

Muc dich thyc hién ky thuat KMC: gitp duy tri mbi quan hé gin bé me con va hd
trg cho céc nhu céu thiét yéu cua tré sinh non nhu giit 4m, tranh ha than nhiét, ba me
s6m, nhanh chong én dinh hd hap va tudn hoan sau sinh, tang dung nap stra, tac dong
tich cuc dén su phat trién thé chét va hé than kinh cua tré, gidm céc nguy co tir vong &
tré so sinh; dong thoi, gitp ba me giam cang théng, ting ti 16 ba me thanh cong, co hdi
tir cung nhanh va giam nguy co bang huyét sau sinh.

Ngay 10/11/2014, B§ truéng B Y té da ban hanh Quyét dinh s 4674/QD-BYT
ph€ duyét tai li€u chuyén mon “Hu’o’ng din thuc hién chim séc tré bing phwong
phdp cdang gu ru tgi cic tuyén y t¢”. Sau 10 nam thuc hién, dén nay Huéng din nay
da bo 16 nhiéu diém bét cap so vdi tién bd k§ thuét y hoc trong linh vuc chim séc va
‘ dleu tri so sinh trong nudce va trén thé gidi, dic biét 1a khong con phd hop véi quy dinh
vé phan cép chuyén mon ky thudt cua Luét khdm bénh, chita bénh nam 2023 va cic
van ban hudng dan thuc hién. Nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 cta Chinh pht
ve Quy dinh chi tiét mot sb6 didu cta Luét kham benh chira bénh, tai “Diéu 89. Quy
dmh vé xép co s& kham bénh, chira bénh theo cap chuyén mén ky thuat”: /. Cap
kham bénh, chita bénh ban dau gom cdc co s6 khdm bénh, chita bénh khong cé diéu
tri ngi trii, tram y té xd va phong khdm da khoa khu vuc c6 givong bénh. 2. Cdp khdm
bénh, chita bénh co ban va chuyén sdu gém cdc bénh vién hoac trung tdm y té cé
givong bénh.

Dé gitip cac co s¢ kham bénh, chita bénh phat trién va néng cao chét luong thuc
hién KMC, bt kip tién b cia ky thuat trong nude va trén thé gi6i, déng thoi phit hop
v6i quy dinh v€ phan cap k¢ thuat chuyén mén cta Lujt kham bénh, chita bénh hién
hanh, B6 Y té ban hanh tai liéu Hwéng din thyc hién k§ thuit chim séc tré bing
phwong phap Kangaroo, thay thé cho Huéng din ban hanh kém theo Quyét dinh s
4674/Qb-BYT ngay 10/11/2014.
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2. CHI PINH
2.1. Cip kham bénh, chira bénh ban diu

- Tré sinh non > 34 tudn, c4n ning > 1.800 gam, khong c¢6 suy ho hip sau smh
khéng biéu hién bénh 1y va ty bu me dugc hodc an qua dng thong da day, in bing coc
hodc thia.

- Mot sb noi.co du nhén luc c6 thé thuc hién chim séc KMC cho tré > 32 tudn va
> 1.500 gam, khong suy ho hap va khong c6 bién chung.

- Thuc hién KMC véi céc tré sinh non/nhe can da diéu trj dn dinh duogc chuyén tir
cac cap kham bénh, chita bénh co ban va chuyén sau vé nhung van can tiép tuc thuc
hién KMC.

2.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban
- Tré sinh non > 32 tudn, c4n ning > 1.500 gam

- Thuc hién KMC véi céc tré sinh non/nhe cin d3 diéu tri 6n dinh dugc chuyén tir
cap kham bénh, chira bénh chuyén sau veé nhung van can ti€p tuc thyc hién KMC.

2.3. Cip kham bénh, chira bénh chuyén siu
- Céc tré sinh non/nhe can v&i moi tudi thai.
3. CHONG CHI PINH

- Tré suy hd hép ning va c6 biéu hién rdi loan huyét dong can phai thé may xam
14n va ding thudc van mach.

4. THAN TRONG

- Ba me miéc cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bénh lao tién trién, thay déu
toan phat.

- Ba me méc nhiém khuén dudng hd hip vin c6 thé thuc hién KMC nhung cin
deo khau trang va tuén thii cac bién phap phong ngtra chuan.

5. CHUAN BI
5.1. Cap kham bénh, chira bénh ban dau
5.1.1. Nhan luc

Béc st va hd sinh, diéu dudng duge dao tao vé chim séc so sinh thiét yéu, cham
soc tré bang phuong phap KMC.

5.1.2. Co s& vat chit va dung cu
- B6 tri phong cho me va tré:
+ Phong (hodc givong) danh riéng dé thuc hién phuong phap Kangaroo;

+ Béao dam du a 4m, nhiét do phong tir 25-28°C, tranh gi6 lua, thong thoang. Mua
déng cin c6 thém phuong tién sudi 4m;

+ Giudng nim cho ba me ¢6 thé diéu chinh d6 cao thap néu co dicu kién hoac c6
chan/goi de ké cao thudn tién cho me c6 tu thé nira nam ntra ngdi 30-45° khi tré & vi tri
da ké da trén nguc me.



- Trong phong cin co:

+ Bon rira tay, nudc sach va xa phong, khéan lau tay, nuéc sat khuan tay nhanh.
Neéu c6 di€u kién nén bo. tri nha v¢é sinh riéng, hodc khu vuc v€ sinh chung thuén tién
cho ba me mai sinh hodc mo dé;

+ Nhiét ké do nhiét d6 mdi truong (nén ding loai nhiét ké d& quan sat);
+ Ddng hd treo tudong;

+ Tai lidu truyén thong c6 thé cé: to roi, ap phich treo tudng, video vé loi ich cua
KMC, cac hudng dan chdm soc va theo ddi tré;

+ Néu c6 diéu kién thi bé tri cc phuong tién giai tri: sdch, béo, ti vi, internet;
+ Lich hen tai kham;
- Dung cu thuc hién k§ thuat KMC:

+ Ao diu Kangaroo: La loai 40 may hinh 6 6ng, vai chun gian, 6m vira quanh nguc
ba me, c6 tac dung hd trg gifr tré nam tu thé Kangaroo. Ao diu cin 6m sat vira du dé
hd tro nang tré, nhung khong qua chit vi tré can cir dong va dé dang bu me;

+ Ao khoéc bén ngoai;

+ Mii cho tré so sinh non thang;

+ Céc, thia dung cho tré &n;

+ Dung dich sat khuén tay nhanh;

+ Nhiét ké do than nhiét;

+ Béng theo dbi va but viét;

+ T4 gidy phi hop véi kich thudc cua tré;
+ Ghé ngbdi c6 tua lung;

+ Can, thudc do cho tré so sinh;

+ May do SpOz;

+ Guong soi ¢6 can cho ba me quan sat va theo ddi tré khi tré nam sip tiép xuc
da k& da trén nguc me.

5.2. Cip kham bénh, chira bénh co ban
5.2.1. Nhan luc

Béc si, ho sinh, diéu dudng, k¥ thudt vién dugce dao tao vé cham s6c so sinh thiét
yéu chdm soc tré bang phuong phap KMC tai cac don vi: phong dé, phong md, phong
hdi sirc sau md d¢, phong hau san, khoa nhi (hozc ndi nhi), phong cham s6c KMC, don
nguyén so sinh.

5.2.2. Co s& vat chit va dung cu, thudc:

. Ngoéi dung cu chuin bj thuc hién KMC & cép kham bénh, chira bénh ban du,
can chuan bi thém:

- Phong tai kham cho tré da thuc hién KMC, c6 thé két hop véi phong kham
ngoai tru cia Khoa nhi/Pon nguyén so sinh.

- Phu:orr}g tién hd trg ho hép (CPAP, bd thé 6 Xy qua gong miii...) tai phong
sinh, phong mo, phong hau phau, phong cham s6c KMC.
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- Ngoai cac thubc, dich truyén thiét yéu, nén cé vitamin tdng hop, sét, canxi,
vitamin D bd sung cho tré sinh non/nhe cén.
5.3. Cip kham bénh, chita bénh chuyén siu
5.3.1. Nhan luc

Bac si, hd sinh; diéu dudng, k¥ thuat vién dugc dao tao vé chim soc so sinh thiét
yéu, cham soc tré bang phuong phap KMC tai cac don vi: Phong dé, Phong mo, Phong
hoi strc sau mo d€, Phong hau san, Phong cham séc KMC, Pon nguyén so sinh, Khoa
nhi, Khoa so sinh hoidc Trung tdm so sinh.

5.3.2. Co s&'vat chit va dung cu

) Ngoai cac dung cu chuér} bi thuc hién KMC nhu & cép kham béph, chita bénh
cap co ban, tai cac bénh vién cap kham bénh, chita bénh chuyén sau chuan bi thém:
< Tai phong sinh/phong md ngoai phuong tién hd trg hd hdp nhu CPAP, may th,
gong miii, may do SpO2, nén c6 dung cu gilt nhiét nhu bao ni 16ng, dén sudi, khan.
- Phuong tién gheg ddi va van chuyén me¢ va tré thd CPAP thuc hién KMC tur
phong sinh/phong mo vé Khoa so sinh/Trung tdm so sinh.

- Phong tai kham cén bd tri phuong tién danh gia phat trién tdm than, van dong
cua tré; goc truy€n thong d€ ba me dugc chia sé kinh nghi€ém, tu van, huéng dan nudi
con bang sita me.

6. THUC HIEN QUY TRINH KY THUAT KANGAROO
6.1. Cip kham bénh, chira bé¢nh ban diu

- Tu vAn cho ba me va gia dinh vé ich loi va cach thuc hién KMC cho tré sinh
non/nhe can.

- Tré so sinh va ba me duogc chim séc, theo ddi cac ddu hiéu sinh ton trong
nhitng gid dau sau sinh theo Huéng dan quoc gia veé cac dich vu chdm séc strc khoe
sinh san. f

- Huéng din ba me dit tré vao tu thé Kangaroo, cho tré tiép xtic da k& da it nhét
20/24 gio moi ngay, thoi gian ngat quing moi lan khong qua 30 phut (Bang kiém 1).

- Huéng din ba me cho tré ba me trong tu thé Kangaroo (Bang kiém 2).

- Dbi v6i tré an stra me qua dng thong hodc #n bing cdc va thia, hudng dan ba
me mat xa vu, vit sita bang tay hodc biang may hat sita va cho dn stta me¢ hoan toan
(Bang kiém 3). Truong hgp khong c6 sita me thi sir dung sita me thanh tring tir ngén
hang sita me, néu khong co sita me thanh triing thi méi str dung sira cong thirc theo chi
dinh cda y, bac si.

- Huéng din ba me theo doi cac ddu hidu bénh Iy cia tré (Bang kiém 4).

- Huéng dan ba me'tiép tuc cham s6c Kangaroo tai nha sau khi dugce vé nha cho
dén khi tré dat it nhat 40 tuan hi€u chinh.

- Huéng dan ba me dua tré tai kham theo quy dinh.

- Thuc hién chuyén vién an toan: ;

+ Tré < 34 tudn, < 1.800 gam (hodc < 32 tuln, < 1.500 gam v&i noi c6 du nhéan
lyc thuc hién).



+ Céc bénh 1y lién quan dén tré sinh non vuot kha ning diéu tri cta cdp kham
bénh, chita bénh ban dau.

+ Cho tré t1ep XUc da ké da vé6i ba me hodc thanh vién trong gia dinh trong sudt
qua trinh chuyén vién dbi véi cac tré tu thd dugc. Tét nhat la chuyén tré cling me,
khuyén khich ba me cho con b me hodc vat sita cho an qua ong thong da day, qua cbe
hodc thia néu tré chua ba dugc trong sudt thoi gian chuyén vién. Néu tré cin nudi
dudng tinh mach trudc d6, truyén dich duy tri néu thoi gian di chuyén kéo dai> 2 gid.

+ Pbam ba}o tré dugc dap chan, d6i mii dé duy tri nhiét d6 36,5-37,5°C trong sudt
thoi gian chuyén vién.

+ H§ tro ho hip ban dAu cho tré nhu thé oxy, thé CPAP phu hop trong khi tiép
xuc da ké da va chuyén vién.

6.2. Cip kham bénh, chira bénh co ban
6.2.1. Tai Khoa san, Khoa giy mé - Hoi strc sau mé

- Tu vén cho ba me va gia dinh vé ich lgi va céch thuc hién KMC cho tré sinh
non/nhe can.

- H3 trg ba me: hudng din van dong, thu gidn dé giai téa nhung lo ldng sau khi
sinh cling nhu khi thuc hién KMC.

- Thuc hién dit tré ndm sdp tiép xtic da k& da trén nguc ba me ngay sau khi sinh
doi véi tat ca tré thd dugce hodc kém ho trg ho hap phu hgp doi vai tré cd bi€u hién suy
hd hap nhe.

- Tai phong sinh, phong md, phong hdi strc sau mb phédi hop voi Khoa nhi/Pon
nguyén so sinh thue hién KMC lién tuc ngay tir sau sinh d6i véi tré > 32 tuén c6 hodc
khong c6 hd trg ho hip ban diu. Duy tri da k& da lién tuc tai phong sinh, phong md
hozc phong hdi strc sau mé.

- Tré so sinh va ba me dugc chim séc, theo doi cac diu hiéu sinh tdn trong
nhitng gi¢ dau sau sinh theo Hudng dan quoc gia vé cac dich vu chdm séc strc khoe
sinh san.

- Tiép tuc thuc hién tiép xuc da k& da vi ba me hodc thanh vién trong gia dinh
khi chuyén tré v€ phong hau san, khong suy ho hap, khong c¢6 bénh ly néng. Duy tri
cham so6c Kangaroo cho dén khi xuat vién.

- Néu tré suy ho hép tién trién hodc c6 bénh ly nang, can On dinh buéc diu va
thuc hién KMC chuyén Khoa nhi/Don nguyén so sinh hodc chuyen tuyén trén dung
chi dinh.

6.2.2. Tai Khoa nhi/Pon nguyén so sinh

- Tu vAn cho ba me va gia dinh v& ich lgi va cach thuc hién KMC cho tré sinh
non/nhe céan.

- Thuc hién KMC véi céc tré sinh non/nhe cin > 32 tudn, bu me truc tiép hoidc cé
th€ an bang cac bién phap thay thé nhu qua ong thong da day hodc dn qua coc, thia két
hop v6i ba me truc ti€p.

- Thue hién KMC cho tré cin hd trg hé hip nhu oxy, CPAP.

- Huéng din ba me tiép tuc cham soc Kangaroo tai nha sau khi ra vién cho dén
khi tré dat it nhat 40 tuan hi€u chinh.



- Thyc hién KMC va chuyén vién an toan d6i véi tré < 32 tuén hodc tré sinh non,
nhe cén c6 bénh 1y vuot kha nang diéu tri, tré smh non >32 tuln, >1.500 gam suy ho
hép tién trién, thit bai v6i CPAP.

+ Cho tré tiép xtic da ké da vdi ba me hodc thanh vién trong gia dinh khi tré cAn
chuyén tuyén. T6t nhét 1a chuyén tré cung me, khuyén khich ba me cho con bu me
hoac vét sira cho an qua dng thong da day, qua coc hodc thia néu tré chua bu hoac
truyén dich nudi dudng duy tri trong subt thoi gian chuyén vién.

+ Pam bao tré duogc dip chin, d6i mii dé duy tri nhiét d6 36,5-37,5°C trong subt
thoi gian chuyén vién.

+ H trg hd hap ban diu cho tré nhu thd oxy, thd CPAP hay thé ndi khi quan
mot cach phit hop trong khi da ké da.

6.3. Cap kham bénh, chira bénh chuyén siu
6.3.1. Tai Khoa séﬂ, Khoa gdy mé - Hdi strc sau md

- Tu van cho ba me va gia dinh vé ich loi va cach thuc hién KMC cho tré sinh
non/nhe can.

- Tai phong sinh, phong mb, phong hdi sirc sau mb phdi hop véi Khoa nhi/Khoa
so sinh thyc hién KMC lién tuc ngay tir sau sinh d6i véi tré sinh non, nhe can.

- Tiép tuc thyc hién tiép xtic da k& da vdi ba rhe hodc thanh vién trong gia dinh
khi chuyén tré vé& phong hau san d6i véi tré khong suy ho hap, khong c6 bénh 1y ning.
Duy tri chim séc Kangaroo cho dén khi xuét vién.

- Tré so sinh va ba me dugc cham sdc, theo ddi cac dAu hiéu sinh tdn trong
nhing gio dau sau sinh theo Hudng din qudc gia v& cac dich vu cham séc sirc khoe
sinh san.

- Néu tré suy ho hép tién trién hodc c6 bénh ly ning, cin én dinh budc du va
thuc hi€én KMC chuyén Khoa so sinh/Trung tdm so sinh.

6.3.2. Tai Khoa so sinh/Trung tdm so sinh

Khoa so sinh/Trung tdm so sinh 1a noi chdam séc va di€u tri so sinh chuyén sau,
thuc hién:

- Duy tri thuc hién KMC sém sau sinh tir phong sinh, phong mé vé& Khoa so
sinh/Trung tdm so sinh d¢ cham soc va di€u tri so sinh chuyén sau vdi cac tré sinh
non/nhe can.

- Thye hién KMC cho tré cin hd trg hd hip nhu CPAP, thé may

- Thuc hién da ké da, chuyén vién an toan doi véi tré sinh non, nhe can vé€ co s&
y t€ cap kham bénh, chita bénh ban dau va co ban sau khi di€u tri on dinh.

7. TIEU CHUAN RA VIEN CUA TRE PUQC CHAM SOC KANGAROO

Tré dugc cho ra vién khi on dinh va ba me tu tin cham séc tré theo cac tiéu chuin
nhu sau:

- Tudi hiéu chinh > 34 tudn va can ning > 1.500 gam;
- Khéng con biéu hién bénh ly;

- Bu me tbt, ting can: it nhat 15-20 gam/kg mdi ngay va trong it nhit 03 ngay
lién tiép;



- Khong c6 con ngung thé trong 07 ngay lién tuc trudc khi ra vién;
- Théan nhiét 6n dinh trong 03 ngay lién tuc;

- Me¢ tu thuc hién dugc cham soc tré b?mg phuong phap Kangaroo tai nha va
nhén biét dugc cac dau hi¢u nguy hiém de dua tré di dén co so y t€ kham kip thoi.

8. HUONG DAN KHI RA VIEN
- Cung cép sbtai kham v&i cac thong tin co ban:
+ Tién sir, bénh sir cua tré;
+ Tom tit qua trinh didu trj tir luc sinh ra cho dén khi ra vién;

+ Céc vAn dé ctia tré trong thoi gian nim vién:  Thoi gian hd trg ho hip, thoi glan
truyen dich, cac loai khang sinh dé dung, céac loai véc xin da tiém chung tai bénh vién,
tom tit cac vin dé cin lru y, cac chi sO c4n 1am sang, chin doan hinh anh trong qua
trinh diéu tri;

+ Céc chi sb tang truong lc ra vién (chiéu dai, vong dau, can ning).
- Huéng dan thuc hanh KMC tai nha
- Pon thudc khi ra vién
- Lich hen tai kham
9. LICH TAI KHAM CHO TRE SINH NON

- Tré sinh non sau khi ra vién s& dugc tai kham dinh ky dén it nhat 02 tudi. Tré
duogc theo ddi v€ ting trudng, ve su phat trién tdm than van dong, ti€ém ching va cac
bénh ly kem theo.

- Dbi v6i tré co6 tudi hiéu chinh < 40 tudn: Tai kham mdi 1-2 tudn cho dén khi dat
40 tuan hiéu chinh

- Dbi véi tré c6 tudi hidu chinh > 40 tudn: Tai kham mbi 1 thang cho dén khi tré
3 thang

- Tir 03 thang dén 01 tubi: Tai kham mdi 03 thang trong nam déu tién
- Tir sau 01 tudi: Tai kham mdi 06 thang trong nam tiép theo

- Thoi gian tai kham c6 thé ngén hon hodc dai hon tuy vao tinh hinh strc khoé va
bénh ly kém theo cuia tré.

10. CAC BANG KIEM HUONG DAN BA ME THUC HIEN KY THUAT
KANGAROO

Bang kiém 1. Hudng dan ba me dit tré & vi tri KMC diing
Bang kiém 2. Hu6ng dan ba me cho tré ba me & tu thé KMC |
Bang kiém 3. Hudng din ba me tu vt sira trong khi dang thuc hién KMC

Bang kiém 4. Hudng din ba me va gia dinh phong ngira nhiém khuén va theo
doi tré.



Béang kiém 1. Hwéng din ba me dat tré ¢ vi tri KMC dung
Thuc hién dﬁpg: 2 diém, th‘u’c hién mot phan: 1 diéxp va 0 qiém néu, khong thl_IC’ hién cho moi
hoat dong. Néu chua dat, can thuc hanh lai bang ki€m tir dau cho dén khi du di€m dat

1. | Bathanh t chinh ﬁuorng pap KMC
2. | It nhat ba lgi ich cia KMC

T i

Rira tay trude khi cham soc tré

Chuan bi 40 khoac va 4o diu cho me; mil, ta cho tré

3
4
5. | Cho ba me miic 40 diu va 4o khodc dé mo phia trude
6

Céi 4o tré, dam bao tré van doi mii; thay ta néu can

7. | Rua tay sau khi cham vao d6 vai, ta

1

8. | Mot tay giir ddu, mot tay gitt mong, va dat tré vao gitra 2 bu vi,
nguc tré ap sat nguc me theo chiéu doc

9. | Pam bao déu tré hoi ngira nhe, ddu nghiéng v& mdt bén va canh tay
& tu thé gép trén nguc me

10. | Kéo ca 40 diu 1én mong tré, kéo mép trén cua 4o diu dén ngang tai tré,
chinh chéan tré gap nhu con éch va kéo mép dudi 4o diu xuong pha
chan tirng bén mat

11. | Pidu chinh 4o diu dam bao giit tré chic chin dé khi ba me di
chuyén, tré khong bi roi '

12. | Kiém tra dam bao tré c6 thé thd mot cach dé dang va 4o khoéng 6m
qua chat nguc tré

13. | Cai khuy 40 khodc ngoai va phi thém khan/chin néu cin; dam bao
ba me thdy thoai mai

14. | Rira tay sau khi cham séc tré
Tong cong: Toi da: 28 diém ; Pat: > 25 diém




Bang kiém 2. Hwéng din ba me cho tré bu me ¢ tw thé KMC
Thye hién diing: 2 diém, thuc hién mot phan: 1 diérp va 0 Cjiém néu khong thuc hién cho mdi
hoat d6ng. Néu chua dat, can thyc hanh lai bang kiém tir dau cho dén khi du diém dat.

1. Né biét cic déu h1u cho th tré snbv '

2. | Cho tré bia me 8—12 lan trong 24 gid

3. | Rura tay trudce khi cham soc tré

4. | Kéo mép dudi 4o diu [én ngang hong tré, kéo mep trén xudng ngang nach
tré, mot tay git dau mdt tay gilt mong tré, xoay tré vé hudng via muodn ba,
chinh lai 40 diu dé giir tré

. | Om sat tré dé tiép xtic da ké da cang nhiéu cang t6t

.| Nang d& toan bd co thé cua tré, khong chi 1a ndng co va vai

5
6
7. | Pam béo tai, vai va hong tré trén mot dudng thang véi truc giira co the
8

.| Mat tré hudng v€ vi me, miii doi dién nim vu

9. | Cham mdi tré vao nim vi me¢

10. | Cho miéng tré md rong

11. | Pua tré dén ngdm sdu vao vi me véi moi dudi cia tré & phia dudi nim
va

12. | Cam tré cham vao bau va

13. | Miéng tré mo rong

14. | Moi dudi cua tré tré ra ngoai

15. Quang vi phia trén nhin thay nhiéu horn ph1a dudi miéng tré

16. | Tré ba véi nhip mut siu va cham ong pét ra Am thanh khi mat -

17. | Khi by, thinh thoang tré ngimg lai nghi mét khoang ngin;

18. | Mg cam thay bau vu rdng sau khi cho b (nén cho tré bl hét mot bén sau
d6 méi chuyén sang bén kia

19. | Pua tré trd lai tu thé KMC, diéu chinh 4o diu
20. | Rura tay sau khi chdam soc tré

Tong . Téi da: 40, Dat: > 36

e



' 10

Bang kiém 3. Hwéng din ba me tw vit sira trong khi dang thwe hién KMC
Thuc hién dung 2 diém, thuc hién mot phin: 1 diém va 0 diém néu khong thuc hién cho mdi

hoat dong. Néu chua dat, can thuc hanh lai bang kidm tir ddu cho dén khi du diém dat.

1. | Vit sita me cho tré sinh non trong truong hop tré khong theé bu mut hodc bu
chua hi¢u qua. Poivdi tre du thang, vat sira cho tré an trong truong hop me di
véng.

2. | Stta me dugc tao ra sdu trong bau va va chdy ra ngoai qua nim v — Néu chi
vt & nim v, sita sé khong chay ra
Vat sira trung binh 8—12 lan trong 24 gid

4. | Vit sita bang tay sé khong gy dau, nhung néu me thiy dau, c6 nghia 1 ky thuat
vit sita chua ding va cin phéi chinh lai

5. | Rira'sach cbc co nap day bang nuge va xa phong, sau do ngédm VO’l nudce soi, cho
dén khi nguoi thi d6 sach nudc dé sin sang cho viée vét sira.

6. | Rua tay trong khi tré van ¢ tu the KMC

Kéo mép dudi o diu 1én ngang hong tré, kéo mép trén 4o diu xudng ngang nach
tre, mot tay gitt diu, mot tay gitr mong tré, xoay tré v& huéng vi khong vét, v4
boc 16 va cin vét sita, chinh lai 4o diu dé giir tré

Dung céc ngdn tay mat-xa tir phia ngoai bau vii huéng vé déu vu

9. | Nim cac ngén tay lai, mét-xa tir phia ngoai bau va vé dau va, va thuc hién nhu
vay quanh vi.

10. | Dung ngdn cai xoay theo hinh 16 xo tir phia ngoai bau vii hudng vé dau vi, va
thuc hién nhu vy quanh vi.

11. | St dung ngon tay cai miét quanh quing vii

12. | St dung ngon tay céi va ngon tré vé num vi

13. | Mat-xa trong vong 3 — 5 phut

9

14. | Ddt ngdn cai va ngodn trd tao thanh chit “C” & quanh quang vu, cach tim nim
vu khoang 2—4 cm

15. | Ngon cai va ngén trd 4n huéng vao thanh nguc vira ép vao bau vi 1di tha ra
nhip nhang cho dén khi sita chay ra

16. | Khi dong sita chay cham lai, di chuyén cac ngoén tay sang vi tri méi xung quanh
quing vu; tiép tuc cho dén khi sita khong chay ra nira

17. | Lap lai & vu bén kia cho dén khi cam thiy rdng & ca hai bau vi

18. Day nap coc stta va bao quan noi mat hoéc cho vao ti lanh cho dén khi cho tré an
giai thich vé thm gian bao quan sita & cac diéu kién khac nhau (nhiét 46 phong, til
lanh, t4 4

19. | Cho tré @n lugng nho bang coc hodc thia

20. | Dua tré tro lai tu thé KMC

21. | Rua tay sau khi cham so6c tré

Tong : Tbi da: 42, Pat: > 38




Bing ki¢m 4. Huwéng din ba me va gia dinh phong ngira nhiém khuin va theo doi tré
Thuc hién dang: 2 diém, thyc hién mdt phan: 1 diem va 0 diém néu khong thyc hién cho moi
hoat dong. Néu chua dat, cAn thuc hanh lai bang kiém tir diu cho dén khi du diém dat.

1. | Rua tay v6i nude sach va xa phong, lau kho tay bang khan ding 1 1an hoac
rira tay bang dung dich sat khuin tay nhanh

Trudce va saukhi cho bi me hodc vit sira

Sau khi chim séc tré, nhu tim hoc thay ta
Sau khi‘di vé€ sinh

Trude va sau khi ché bién va nau thac an

Sau khi sir dung dién thoai di dong

I IR Bl Bad

Moi thanh vién trong gia dinh cin rira tay trudc khi cham vao tré

Bo bu, bu kém

Li bi, co giat

10. | Mbi nhot nhat hoic tim tai

11. | Thé nhanh (> 60 1an/phit), thd nc hoic thd rén, thd rit
12. | Rut 16m 16ng nguc hodc nglng thé > 20 gidy

13. | Bung chudng, nén nhiéu, tiéu chay

14. | Vang da trong 24 git dau sau sinh hodc vang da & 1ong ban tay, long ban chan
& bét ¢t d¢ tudi nao
15. | St tré thiy lanh hoiic nong

2 o

16. | Khong c6 con ngung th

17. | An bu tbt
18. | Tang cén
19. | Than nhiét 6n dinh
20. | Ba me tu tin cham soc con minh bang KMC, biét cac ddu hiéu nguy hiém v3
cach xur tri '

1

Tong:  Téida: 40, DPat > 36

! Nhiéu tré mét 10% cén nang sau sinh, nhung s& l4y lai c4n nang liic sinh trong vong 10 ngay sau sinh. Sau 7—10
ngay dAu doi, can ning s& tang it nhat 10/g/kg/ngay (binh quan cia 3 ngiy). Sau khi ldy lai can nang lic sinh,
viéc tang cin & tré trong vong 3 thang s& la: Can ning lc sinh: 1000-1999 g: 70-149 g/tudn; Cén nang lic sinh
2000-2999 g: 150-250 g/tudn
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